
2023年美术课前三分钟演讲稿我的偶像
课前三分钟演讲(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

美术课前三分钟演讲稿我的偶像篇一

同学们：

大家好!今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请允
许我给大家讲一个哲理故事。

从前，有四个非常瘦弱的男子，他们走进了非洲的一片茂密
的丛林中，他们一起扛着一只非常沉重的大箱子，在丛林中
艰难的一步步往前行走，他们此行的目的是为了跟随队长探
险，他们对大箱子里面的东西也并不知道，他们只有一个目
的，就是要走出丛林，将箱子交给队长的一个朋友。在路途
中，因为队长突然患疾病，却因为没有医生救治，不幸长眠
于丛林中了。在弥留之际，他意味深长的对同行的三位伙伴
说演讲稿：“这是我亲手做的箱子，我现在没法行走了，只
能拜托你们把它交给我的朋友手里，到达之后，你们会得到
比金子还贵重的东西。”

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。但是，他们
总是在困难的时刻，想起队长的嘱咐，他们最终还是鼓起勇
气，继续艰难的往前行走。

终于，皇天不负有心人，他们最终还是战胜了困难，走出了



丛林，将箱子交给了队长的朋友。可是，队长的那个朋友对
他们的突然到访感到很惊讶，原来，他根本就不知道队长会
给他送去东西。于是，他们一起打开箱子一看，箱子里面装
的居然是一堆无用的木头!

故事讲完了，同志们，听到这个故事，您有什么感触呢?故事
的表面看起来爱岗敬业演讲稿，队长给他们的只是一箱无用
的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得
了“比金子还贵重的东西”——奋斗。从哲学角度上讲，人
不同于其它动物之处，就在于人会励志向上，有奋斗精神，
也具有高级思维能力。我们人类不能像其它动物一样浑浑噩
噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位朋友们，听完这篇励志演讲稿，你是否找到自己
奋斗的目标，如果没有，赶紧寻找自己的目标吧，因为有了
目标，人生才能完美，有了目标，才有奋斗的方向，让我们
共同为了自己的目标而奋斗吧，我的演讲完毕，谢谢大家。

美术课前三分钟演讲稿我的偶像篇二

一位画家被医生诊断出患有一种绝症，然而，他没有因此而
倒下，他异常坦然地接受医生的.治疗，并且每天都坚持有计
划地锻炼和作画。三年间，他举办了十几次个人画展，获得
过许多大奖。平时，他的脸上总是挂着开心的微笑，完全不
像一个身患绝症的人。

有人惊羡地问他：“你为什么每天都这么开心呢？”

他微笑地反问：“我为什么不开心呢？”尔后，他讲述了儿
时经历的一件事情：

画家在读中学的时候，因为成绩不理想，所以有些灰心丧气。
有一次因为连续几天旷课，他被学校给予了严厉的处分，并
告知他的父母。他的父亲得知此事后，并没有责骂他，而是



在饭后，找来一个塑料小漏斗和一捧玉米种子，放在桌子上。
他迷惑不解地看着父亲，父亲对他说：“今天晚上，我想给
你做个实验？？”父亲让他把双手放在漏斗下面接着，然后
捡起一粒种子投入到漏斗里面，种子便顺着漏斗那细小的缝
隙滑到他的手中；父亲连投了十几次，他的手中就有了十几
粒种子；此时，父亲再抓起满满一把玉米粒放在漏斗里面，
那个狭窄的缝隙被玉米粒相互挤住了竟一粒也没掉下来。此
时父亲意味深长地解释说：“这个漏斗就代表着你，假如你
每天能做好一件事，每天你就会有一粒种子的收获和快乐。
可是，当你想把所有的事情都挤到一起来做，反而连一粒种
子也收获不到了。”

画家恍然明白了父亲的用意，羞愧地低下了头。后来他一直
铭记着父亲的教训：“每天做好一件事，每天就会有一粒种
子的收获和快乐！”

这个故事告诉我们：快乐的生活就是每天做好一件事，不为
明天而忧虑。的确，只要我们每天都拥有一粒种子的收获，
也就拥有了一份生活的乐趣。成功也是如此，它不可能一蹴
而就，而是要靠一天一天的不断努力去收获，去累积。每天
做好一件事，一生将会做好多事，每天走好一步，一生将会
走的更高远。

美术课前三分钟演讲稿我的偶像篇三

三分钟的演讲能有什么用处?这是很多同学上台演讲前会思考
的一个问题，其实答案就在上台开口的那一刻就已经在你心
中了，课前这是三分钟，不是比赛的时间，也不是你表演的
时间，而是你锻炼自己的时间，这是磨练自己的三分钟，所
以你会尽全力把最有营养的东西通过自己的演讲分享给讲台
下的同学们，文章(课前三分钟演讲稿小学生)由本站精挑细
选，欢迎阅读。



美术课前三分钟演讲稿我的偶像篇四

老师们、同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《学习贵在坚持》。

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持！

坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂！”
这句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可
以做到；没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的.折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。他们用行
动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，成功不会
遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进攻时，就
曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈服。”这不但
是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的人生总结，体
现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山的故事，愚公
之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。正是因为他具
有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界；乌龟坚持获得
了兔子的荣誉；愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成
功的大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习
中就要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让
我们站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩



下的时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌！

谢谢大家！

美术课前三分钟演讲稿我的偶像篇五

敬爱的`老师，亲爱的同学们：

大家好!

这天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰以前说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若但是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山但是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

谢谢大家！


