
人教版一年级找规律教学设计(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。
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1、 解课文内容，了解沙俄时代穷人的悲惨生活和他们的美
好心灵。

2、 学会本课8个生字。掌握舒适、搁板、帐子、呼啸、健康、
抱怨、厉害、忧虑、揍一顿、熬过去、自作自受等词。

3、 续编《穷人》的故事，展开合理的想象。

4、 有感情的朗读课文。

1、 从桑娜的行动和思想活动中体会穷人的美好心灵。

2、 续编故事，展开想象。

了解沙俄时代穷人的悲惨生活和他们美好的心灵。

单幅投影三框。

(一) 导入

同学们，今天我们学习第九课，请齐读课题。看到这篇课文
的题目，你都想知道什么?(学生自由发言)

(二) 检查预习



请一个同学把预习朗读一下。预习中有几个问题?分别是什
么?出示投影。

(三) 初读课文，理解课文内容。

点将读课文。回答问题。

1、 课文主要讲了一件什么事?(学生回答)

2、 为什么用穷人做题目?学生讨论后回答

板书：桑娜 勤劳 善良

渔夫 勤劳 善良

西蒙 善良

3、 用笔划出最使你感动的地方，说说为什么。

学生自由说，并板书。教师适时点拨、引导。指导朗读。

默读课文，文中哪些语句具体描写桑娜家很贫穷?从哪看出桑
娜很勤劳?

这段桑娜的内心独白应怎样读?试一试。

学习第三段，正当桑娜忐忑不安时，桑娜的丈夫渔夫回来了，
渔夫会怎样对待这件事呢?读课文的第三部分。

出示投影，提示：渔夫是个什么样的人?

指导朗读。

读句子，联系上下文理解带点的部分，说说你从中体会到了
什么。



(1) 她的心跳得厉害，自己也不知道为什么要这样做，但是
觉得非这样做不可。

(2) 哦，我们，我们总能熬过去的!快去!别等他们醒来。

(四) 小结：课文使我们感动的不仅仅是感人的故事情节，更
因为桑娜、渔夫这样的穷人身上所蕴涵的人格魅力。是什么
呢?那就是勤劳和善良。他们都是穷人，他们的穷仅仅是财富
上的穷，象桑娜、渔夫、西蒙，他们是千千万万穷人的代表，
我们在叹息他们的贫穷是却敬佩和崇尚他们的人格高尚。这
就是这个故事要告诉我们的。

(五) 然而故事并没有结束。桑娜拉开了帐子，他们的生活又
拉开了崭新的一页。五个孩子，七口之家，如今又加上两个
这么小的孩子，一家的生活重担，渔夫怎样挑起，桑娜怎样
挑起，渔夫的五个孩子如何接纳这两个孩子，这都是我们续
编的情节。续编时要遵循以下几条原则：出示。

1、 抓住原文中主要人物的性格特点和思想品质。

2、 抓住原文中的情节主线。

3、 续编的故事情节发展要合理，想象要合理，主线不能变，
人物的性格特点和中心思想不能有本质上的变化。

9、穷(财富贫穷) 人(人格高尚)

小屋温暖舒适

桑娜 从早到晚干活 勤劳 善良

抱回两个孤儿

冒着寒冷和风暴去打鱼



渔夫 魁梧黧黑的'外貌 勤劳 善良

不顾自己帮助别人

西蒙 孩子身上盖者她的衣服 善良

脚上包着她的头巾
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课文《穷人》选自小学语文教科书第十册第五单元，作者是
俄国作家列夫托尔斯泰。课文讲的是渔夫和妻子桑娜，在邻
居西蒙死后，主动收养她的两个孩子的故事，真实的反映了
沙俄专制制度统治下的社会现实，表现了桑娜和渔夫勤劳、
善良，宁可自己受苦也要帮助别人的美好品质。课文用朴实、
准确的语言，恰如其分地表达了真情实感。文章的特色在于
通过描写人物的行为和心理活动表现了人物的美好心灵。文
章多处出现人物之间的对话及心理活动，是练习朗读的佳作。

学会本课的生字，理解课文中出现的新词。有感情的朗读课
文，抄写自己喜欢的词语和句子。理解课文内容，感受渔夫
夫妇的高尚品质和沙俄时代穷人的穷困和悲惨。根据课文内
容，展开合理的想象，学习心理活动的描写方法。练习续写
课文。

理解课文内容，感受渔夫夫妇的高尚品质和沙俄时代穷人的
穷困和悲惨。

学会本课的10个生字，认识“恩、嘿、哦、喃”4个生字。

能正确理解下列词语：自作自受、魁梧黧黑、喃喃、忐忑不
安。

能够正确、流利地朗读课文。



理解课文内容，初步感受渔夫夫妇的高尚品质和沙俄时代穷
人生活的穷困和悲惨。

通过朗读课文初步感受渔夫夫妇淳朴、善良的美好品质和沙
俄时代穷人的穷困和悲惨。

1、简介本文作者以及其主要作品。

2、简介时代背景。

学生读书后，要求他们提出课文中易读错的字音，读不通的
句子以及不理解的词语。

仅以易读错的字音为例，学生有可能提出以下几个字：

自作自受魁梧黧黑仍旧模样勉强倾听

可采用教师带读、轮读、个别读等方式练习读准字音。

教师可引导学生从了解本文的主要内容，文章的写作特色，
以及对渔夫夫妇的悲惨生活和优秀品格的初步感受几个方面
谈谈初读的收获。

学生提出的问题先在小组内讨论解决，然后再提出小组内决
不了的问题，全班交流。学生可能主要提出以下问题：

1、为什么以“穷人”为题，而不以“桑娜和渔夫”为题？

2、桑娜明明知道自己的五个孩子已经够丈夫受的了，为什么
还要把邻居的孩子抱过来？

3、当桑娜拉开帐子，渔夫看到邻居的两个孩子以后会有什么
表现？

4、文章中省略号处桑娜的心理活动是怎样的？



其中，第一个问题学生较易理解，因此当堂课就可以解决。
而后三个问题比较有深度，初读课文后便回答比较困难。可
待到以后深入理解课文时再给予解决。

要求学生自己提出难写的字，并自己想办法识记。
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细竹竿或木棒、纸棒等。

第一层次：在一根竹竿的两侧行进跳，尝试多种跳法。

第二层次：在两根平行摆放的竹竿间行进跳，尝试多种跳法。

第三层次：在三至四根平行摆放的竹竿间有创意地跳。

1、此活动中孩子跳的动作仍是你要关注的，可以在跳跃之前
让孩子们做一些准备运动，以防扭伤。

2、可让孩子尝试多种跳法，如并脚跳、单脚跳、分脚跳、跨
跳，还可以各种方法结合起来跳。跳的距离和次数可以通过
竹竿的多少和长短来调节。

3、可以让孩子们通过尝试和讨论得出“怎么玩比较好”的结
论，形成一定的游戏规则。

大带小游戏－体育游戏

1．现在每个家庭都是独生子女,生活中缺少责任心和自信心。
小朋友一起游戏时大孩往往不知道谦让,而小孩也胆怯自信心
不足。

2．许多幼儿做不习惯以自我为中心,合作意识不明显,突出地
表现在游戏时不互相配合.



3．孩子入园一段时间后,跟班上老师,小朋友都熟悉了,为了
创造更多的交往机会,让孩子在活动中有语言交往,愉快的情
绪体验,我们设计了大带小游戏.这类活动对大孩子,小孩子都
有益处.

1．引导幼儿用多种方法跃过,钻过拉绳.

2．学习跟大孩子,小孩子交往合作游戏.

3．体验游戏中愉快的情绪.

一、引导幼儿互相问好。

二、老师讲解游戏名称,方法：今天咱们一起玩绳游戏,每两
个大班小朋友一组面对面拉绳,小小班小朋友从绳下跳或钻过
去。

三.开始游戏：

游戏1:跳绳.

目标：练习双脚向前跳,发展平衡能力.

玩法：引导大班小朋友蹲下把绳平放在地上并鼓励小小班小
朋友从绳上双脚跳过.

游戏2:迈绳.

目标：能掌握好重心;增强腿部肌肉力量.

玩法：大班小朋友把绳抬高30~40厘米,小小班小朋友从绳上
迈过去.

游戏3:钻绳.



目标：手膝爬行,增强四肢及躯干部位肌肉力量及而耐力.

玩法：大班小朋友把绳抬高40~50厘米,小小班小朋友从绳下
爬过去.

游戏4:老爷爷怎样走.

目标：学习低头半蹲走,锻炼膝关节及周围韧带肌肉.

玩法：大班小朋友起立身体站直拉绳,绳距地面约70~80厘米.
小小班小朋友从绳下低头弯腰走过.

游戏5:学做解放军

目标：能向前自然大步走.体验游戏乐趣.

玩法：大班小朋友把绳抬高至90~100厘,小小班小朋友从绳下
学习解放军走过.

游戏6:看谁摸得高.

目标：练习纵跳触物,发展弹跳能力.

玩法：大班小朋友把绳举高过头,小小班小朋友从绳下跳跃手
触摸绳。

四.游戏结束.

请幼儿说玩得怎么样，带领幼儿说:明天再跟我们玩吧.互相
再见。

1、两名幼儿选择一处为起始线，两人同时站在线后，规定另
一处为终点。

2、游戏开始时，先猜拳。即拳头表示锤子，伸出食指、中指



表示剪刀，五指分开表示包布。剪刀可剪布，布可以包锤子，
锤子可以敲剪刀。

3、猜拳时，参加者先将右手握拳放在背后，同时说“包、剪、
锤”，再迅速做出“包、剪、锤”的手势，一旦做出，不得
更改。例如一方出锤，另一方出剪，则“剪”败了。出锤的
一方，可向前跨一大步。如双方出相同的手势，则不分胜负，
再来一次。

4、猜拳游戏重复多次，胜者可向前跨。最后以谁先到达终点
为胜。

揭示：发展幼儿动作的灵活性。
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1、结合阅读理解有关生字词；

2、有感情地朗读课文；

3、理解课文内容，感受渔夫和桑娜的勤劳、淳朴和善良，学
习他们宁可自己受苦也要帮助他人的美德。

1、作者为什么将课题定为穷人，课文仅仅写了穷人的穷吗？

2、板书课题：穷人

1、教师范读，渲染故事发生的环境。

2、学生思考：从课文中哪些地方可以看出桑娜是穷人不是富
人？从这段中你还读懂了什么？（恶劣的环境、桑娜焦急的
心情、桑娜的勤劳等）

3、学生自由回答，教师适当引导。



1、学生默读，思考分层。

2、浏览阅读，分组讨论。

3、指名朗读第一层。思考：这一层，你读懂了什么？从桑娜
的话中你读懂了什么？（指导朗读，读出桑娜的关心和同情）

4、轻声读第二层。思考：西蒙是个怎么样的人？哪段文字最
使你动情？（指导朗读，从读中感悟对比描写的魅力）

5、自由读第三层，感悟桑娜的矛盾心理。（分组自由读，小
组推荐读，从中体会桑娜的激动紧张担忧后悔坚定矛盾心理
过程，启发学生找到桑娜矛盾心理的客观原因）

6、教师小结。

1、轻声速读，准备角色。

2、分角色朗读。思考：通过渔夫的言行，你认为他是个怎样
的人？

3、教师小结。

1、设问：这篇课文叙述了穷人之间的什么事？你从中得到了
怎样的感受？

1、思考练习第三题，体会句子深刻含义。

2、有感情地朗读课文，感悟桑娜夫妇的美好品质。
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教师是一群默默无闻的人，他们背负着培育未来的重担，默
默奉献着自己的爱与智慧。然而，在这个职业中，还有一批



教师特别值得我们敬佩和赞扬，他们就是救人教师。救人教
师是一群用自己的平凡之躯救赎学生成长的人，他们用心去
关注每一个学生，帮助他们度过困难，找回自信。在我多年
从教的经历中，我深刻体会到救人教师的重要性和价值。

首先，救人教师关注学生的心理和情感状况。在教学过程中，
每个学生都有自己的特点和情感需求。有的学生内向害羞，
不善于与人交流；有的学生自卑消沉，缺乏自信。作为救人
教师，我们要以身作则，用温暖的心灵感染学生，鼓励他们
树立正确的人生观和价值观，从而帮助他们重拾自信并向更
好的方向发展。

其次，救人教师注重学生的生活与家庭情况。在现实生活中，
有的学生来自困境家庭，他们面临诸多的问题和困难。而救
人教师则成为了他们的坚强后盾，不仅关注他们的学业进步，
更关心他们的生活状态。我记得有一次，我的学生小明因家
庭变故心情低落，学习成绩一落千丈。我主动与他交流，了
解到他家庭的困境后，鼓励他要坚强，积极面对生活。经过
我多次的引导和帮助，小明逐渐走出困境，取得了巨大的进
步。这一切都是因为作为救人教师，我不仅关注学生的学业，
更关心他们的生活与家庭情况。

再次，救人教师懂得引导学生走向正确的人生道路。学生正
处在人生的起步阶段，他们对未来充满了憧憬和迷茫。而救
人教师则负责引导学生正确的人生方向，让他们明确自己的
目标和方向，并为之努力奋斗。在我的班级中，有一个学生
小李一直迷茫于自己的将来，在选课和专业方向上没有头绪。
我通过与他的交流和辅导，帮助他了解自己的兴趣和优势，
指导他制定长远的规划，并加强他的学科知识。最终，小李
考上了心仪的大学，走上了自己喜欢的人生道路。这次成功
的案例告诉我，救人教师不仅要关注学生的学业，更要引导
他们走向正确的人生道路，让他们成为有志有向、有道德有
责任感的人。



最后，救人教师是学生们的朋友和知己。在救人教师的心中，
学生是最为珍贵的财富。与学生和谐相处是救人教师最基本
的素质之一。只有把学生当做朋友、兄弟姐妹去对待，才能
赢得他们的信任和尊重，帮助他们走向成功的道路。有一次，
我的学生小文因为一次小错误而受到其他同学的嘲笑和排挤，
情绪低落。我主动和他进行了交流，安慰他并告诉他人无完
人，我们要有容人之心，不要过分苛求自己。我和小文之间
的谈话，让他找到了自己的安慰，重新振作起来。从此，我
和他建立了深厚的师生友谊，并成为了彼此真正的朋友。这
让我深刻体会到，救人教师不仅是学生的老师和辅导员，更
是他们的朋友和知己。

综上所述，救人教师是一群为了学生成长而默默奋斗的人，
他们关注学生的心理和情感状况，注重学生的生活与家庭情
况，懂得引导学生走向正确的人生道路，做学生们的朋友和
知己。作为一名救人教师，我深深感受到，教师的职责不仅
仅是传授知识，更是要引导学生走向美好的未来。只有担当
救人教师的使命，才能真正发挥教育的力量，助力学生成长
成才。


