
最新军训第一日心得体会(通用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

军训第一日心得体会篇一

初一军训，是我们迈入初中生活的第一步。初中，对于我们
来说是一个全新的起点，我们将面对更多的学习任务、更繁
忙的课程表和更多的挑战。而军训，无疑是让我们彻底告别
小学生时代的活动。军训的到来，激发了我们对新生活、新
环境的好奇与期待，同时也带给了我们浓厚的军事氛围，为
我们培养团队合作精神、纪律观念和坚强的毅力奠定了基础。

第二段：初尝军训之苦

军训的日子非常辛苦，这是我第一次体验到如此强度的训练。
天天早起操场上晨练，伴随着教官的声音，听着格外嘹亮；
然后是一场场严格的军事训练，如立正、稍息、原地转体、
快跑、齐步走等等，常常让我们头昏脑胀、筋疲力尽。尤其
是在炎炎夏日，汗水如雨下，几乎把我们的力气都挤干了。
虽然苦，但和同学们齐心协力，互相鼓励，我们一起克服了
困难，顺利度过了军训的日子。

第三段：收获的成长

军训不仅仅是训练身体，更重要的是向我们灌输了良好的品
德观念和军人的纪律观念。通过每天的训练和教官的指导，
我们掌握了严谨的纪律要求，学会了团队合作、服从命令，



锻炼了坚持和毅力。这些品质将伴随我们一生，不论是学习
还是工作，都会给我们带来巨大的优势。军训还使我意识到，
只有通过不断的努力和付出，才能收获成功和成长。

第四段：珍惜对军人的敬意

通过军训，我深深地感受到了军人的艰辛和伟大。无论是高
温的炎炎夏日，还是寒风凛冽的冬天，他们都日夜守护着国
家的安宁。军人的坚强意志和不屈精神给了我很大的鼓舞和
激励，也让我更加敬佩和珍惜他们的付出。作为初中生，我
们应该努力学习，将来为社会做出自己应有的贡献，不负军
人们的期望和希望。

第五段：展望未来

军训的结束并不代表我们只能停留在军事纪律的范畴，我们
还要继续努力学习，培养自己的各方面能力，为将来的发展
打下坚实的基础。我相信，通过这段军训的经历，我们将更
加坚定自己的目标，充满信心地迎接新的挑战。我会用军训
的精神，来面对接下来的初中生活，努力成为一名优秀的学
生，为自己的人生奋斗，为国家的未来贡献自己的力量。

初一的军训给我留下了深刻的印象，不仅仅锻炼了我的意志
力和纪律观念，更让我明白了努力的重要性和军人的伟大。
我相信，只要我在日后的学习和生活中能够坚持这种精神，
我一定可以在未来的道路上取得更好的成就。我将时刻铭记
军训的意义，不断努力，让自己成为一个更优秀的人。

军训第一日心得体会篇二

今年，我作为初中新生，迎来了人生中第一次军训。刚收到
通知书时，心里倍感兴奋又紧张。我开始担心自己会不会适
应军训，会不会被教官责备，会不会受伤，还有一万个问题
在脑海中打转。但当军训开始的那一刻，心中的悸动全部被



满满的激情所取代。站在操场上，看到同学们一个个站得笔
直，整齐划一的队列，我对自己说“军训，我来了！”

第二段：迎着挑战的坚毅

军训的第一天就是登山训练日。早上6点半，我们就被教官吵
醒了。大家还没来得及伸懒腰，就被迫穿上厚重的军装，拿
着背包，迈开了第一步。一路上，我感到腿部肌肉酸痛，呼
吸急促，但我告诉自己“稍息不是放弃的理由”。终于，我
们登上了山顶。望着美丽的日出和远处的城市，我感到自己
迎着困难和挑战一往无前的决心，变得更加坚毅。

第三段：合作共赢的力量

每天的军训都有很多项目需要小组合作完成，而我所在的小
组里有一个个性十分鲜明的成员。起初，我们的配合并不默
契，经常出现意见不和的情况。但随着时间的推移，我们慢
慢学会了倾听对方的意见，尊重和包容彼此的不同。通过相
互合作，我们渐渐磨合出了一套高效的配合方式。我们开始
互相扶持，在集体项目中表现出色。这让我深刻体会到了合
作共赢的力量，只有团结一心，才能创造更大的成绩。

第四段：锻炼意志力的机会

低头都看不见脚趾，即使在阳光明媚的天空下，我也感到燥
热的汗水滑落在额头上。经过几天的军训，我发现这里真的
是一个锻炼意志力的好地方。教官严格要求我们站得笔直，
动都不能动，无论是在炎热的太阳底下，还是在狂风暴雨中，
我们都要坚守阵地。我体会到了坚持的重要性，也收获了一
颗强大的意志力。从此，我明白了只有不轻易放弃才能做到
最好。

第五段：军训的成长与收获



军训的日子转瞬即逝，我已经从一个毫无军人基础的初中新
生成长为一个更加自信、坚强的人。在军训中，我学会了服
从命令，保持冷静，勇敢面对困难，做出正确决策。军训培
养了我对集体荣誉的重视和对自己力量的自信。我相信这些
经验，将伴随我走向人生的各个阶段，在未来的征程中绽放
更加耀眼的光芒。

总结：

通过这次军训，我深刻地体会到了军训的意义和价值。军训
不仅帮助我们培养了纪律和团队合作精神，还让我们意识到
自己的潜能和能力。尽管军训的过程艰辛，但这些经历将成
为我们人生中宝贵的财富，帮助我们面对更大的困难和挑战。
感谢军训的机会，我会将这段宝贵的经历牢记于心，将其转
化为努力学习、拼搏进取的动力，不断追寻自己的梦想。

军训第一日心得体会篇三

在初中生活的第一卷，我们便品味了酸甜苦辣四个味道，尝
得不亦乐乎，能使我们品尝到如此丰富的味道，体验到如此
深刻的经历，还归功于初中的第一次军训。

那天下午，太阳用它那刺眼的光，用它那双充满血丝的眼睛
死死盯着路上行人，发出仇视的眼神。在这白光中，每一个
颜色都刺眼，每一个声响都难听，每一种气味都混着地蒸发
出来难闻的气味。如此炎热的夏天，如此日正中天的时候，
我得背着那么重的包，穿这一套那么厚重的军装，踏上了为
期六天的军训生活，心里既兴奋又忧虑。

酸，这是我品尝到得第一个味道。爸爸妈妈送我来学校后，
离去的背影让我鼻子一酸，不由得眼圈红起来。哎，要六天
见不到爸爸妈妈了，酸啊!在军营里，宿舍里的风扇坏了，刚
开始还有点微风低吟的感觉，可到了后来，我便坐卧不宁，
汗流浃背了。看见外面奔腾地汽车，好想也乘着它回



家，“滴嗒……”眼泪像珠帘一样不停往下落，开始慢慢得
哽咽起来，黯然泪下，那叫一个“酸”啊!

甜，是一个美好的味道，像蜜糖一样的甜。在军营里的一个
晚上，我无意中仰望天空，夏天的夜空好美丽啊!那些闪烁的
星星是那么平静、安详，既像一只只明亮的眼睛，又像一盏
盏亮晶晶的银灯，在看着我，照着我，在这么美丽诱人的夜
晚，伙伴们肩并肩地坐在操场，玩起趣味性十足的游戏--拉
歌。“三班，来一个!来一个，三班!……”在这热烈的气氛
中，大家心中只感到甜了。

“好辣啊!”我对着正午的太阳呼喊道。那太阳烤得人的头发
烫烫的，火辣辣的太阳不停得升温，连微风都吹得让人喘不
过气来。这就是辣的味道了，把手伸出来，在队伍里烘烤那
么两三分钟，炽热的光线就能把你的手瞬间变成“红烧猪
蹄”。“辣啊!好毒辣的太阳!”我们大声抱怨道。

四种味道，不一定都美好，但回味无穷，这就是第一次军训
的深刻体验。

军训第一日心得3

军训第一日心得体会篇四

第一段：军训前的迷茫与期望（200字）

初一那天，我们初中新生都被安排去参加了一场为期一个月
的军训。站在操场上，我不禁心生迷茫。这是我第一次参加
如此严厉的军事训练，我对自己是否可以顺利完成充满了疑
问。但与此同时，我内心深处充满了期待。军训是一次锻炼
意志和团队合作能力的机会，我希望通过这个经历，变得更
加坚强，并结交到更多志同道合的朋友。



第二段：挑战与成长（200字）

军训期间，我们经历了一系列艰苦的训练和考验。包括集合、
行进、引导等，这给初中新生们带来了巨大的压力和困难。
然而，我们并没有退缩，而是以积极的态度迎接着这些挑战。
我记得有一次，在持续了两个小时的集合操练中，我感到腿
已经僵硬，但是我告诉自己再坚持一下。最终，我成功完成
了这个任务。通过这样的训练，我逐渐感觉到自己的成长。
我变得更加坚韧，更加坚定，而且也对自己有了更多的自信。

第三段：团结与协作（200字）

在军训期间，我们每天都与同学们紧密地生活在一起，这使
我们的同学关系更加紧密。在训练中，大家互相帮助，共同
解决问题。当有同学在操场上犯错时，我们会鼓励他们，一
起找到解决方案。我们也会在集体活动中一起合作，分享任
务，共同完成。这种团结和协作的精神不仅在军训中表现出
来，在以后的学习和生活中也会对我们产生积极的影响。

第四段：坚持与忍耐（200字）

军训需要很大的毅力和耐心。有时，在高温下长时间站立会
使我们异常疲劳，但我们必须学会坚持下去，因为只有如此，
我们才能真正发挥自己的潜力，并逐渐突破自己的极限。此
外，在军训期间，我还学会了忍耐。有时，由于某个同学的
失误，整个队伍需要重来，而这需要我们重新投入，再次努
力。这个过程中，我学会了控制自己的情绪，保持耐心，并
且对困难和失败有了更加积极的态度。

第五段：军训的收获与感谢（200字）

一个月的军事训练已经接近尾声，回顾这段经历，我想说我
真的非常感谢军训。通过军训，我不仅变得更加坚强和勇敢，
也结交了许多优秀的同学朋友。军训让我明白了团结合作的



重要性，也让我学会了忍耐与坚持。这些都是我宝贵的财富，
将伴随我一生。因此，我感谢学校给我们提供了这个难得的
机会，使我们可以在军训中收获了这么多。我相信，这次军
训经历将永远是我初中的一段美好回忆。

总结：通过这次军训，我收获了很多。我明白了坚持与忍耐
的重要性，也学会了团结合作。这段经历将会成为我人生中
的一笔宝贵财富，我将以此为基础，勇敢地面对将来的挑战。
我相信，在未来的学习和生活中，这些能力将成为我通往成
功的关键。所以，我感谢军训，感谢帮助我成长的每一个人。

军训第一日心得体会篇五

为期十天的军训即将结束，在这个激情似火的八月，电信学院
(六营)全体796名新生接受了一次军人生活的洗礼，虽寥寥数
日，收获却是满满的。

八月迷彩，沙场点兵

“龙之骄子绿戎装，霹雳兵丁锐志强;姿容矫健练兵场，流翠
飘红映日光”。军人代表的是刚强的毅力，是不惧一切困难
的勇气，是为了人民的利益可以舍弃自己生命的决心。军训
让学生们感受到了军人的品质，当学生穿上迷彩服，便以一
名军人来要求自己。东坡先生有言：“古之立大事者，不惟
有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。八月的篮球场，在烈
日的炙烤下就像一个大蒸笼一样，但六营的将士们依然坚持
站着军姿，走着齐步，打着军体拳，纵使汗如雨下，仍稳如
泰山，坚毅不拔。军训教会了学生军人特别能吃苦，特别能
战斗，特别能奉献的精神，而这对于未受考验的学生来说显
得尤为重要。

齐心协力，众志成城

正像歌词唱的那样“团结就是力量”，军训带给学生的是集



体荣誉感，一荣俱荣，一损俱损。当一个教官和几十个人紧
紧团结在一起，向着一个又一个的目标，心连心，齐心协力，
众志成城。内务检查，宿舍就是一个整体;军事训练，连队就
是一个整体;军事会操，营队就是一个整体。正是在这样一种
集体荣誉感的熏陶下，学生切切实实体会到了集体荣誉感的
魅力，也使得他们明白，集体荣誉感是终身受用的。

有人说军训就像是一杯咖啡，虽然在一开始品尝的时候会感
觉到苦，但是那沁于鼻间的香味和停留在喉间的醇味都让人
回味无穷，有着无法代替的成长意义。带着这份回忆，新生
们即将开启大学生活的新篇章，相信他们的未来会越来越好。

军训个人感悟


