
2023年自我介绍日语 日本留学面试自我
介绍(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

自我介绍日语篇一

留学日本面试自我介绍和仪态衣着都很重要

很多日本大学在招考时都设有面试关日本留学，通过面试来
考查一个人的综合素质。中国学生普遍擅长笔试，面试就成
为了尤为重要的一关。

参加留学面试时，自我介绍很重要，主考官们大多会通过你
的自我介绍来形成他们对你的第一印象。而一旦第一印象形
成了，之后就很难改变，所以需要提前进行精心的准备。

真正进入面试考场的时候留学日本，面对在座的日本老师和
中国老师，首先要礼貌客气地寒暄，以便留给大家一个认真
对待面试、重视对方的印象。此外，要注意全程保持微笑，
积极展示你的亲和力。在进行自我介绍时，要用比平时稍大
一点儿的声音、稍慢一点儿的语速来讲日语。千万别低着头
讲话，也别用眼睛到处乱看。从很多考生的经历来看，一个
自信的态度是非常重要的，要做到不卑不亢、有礼有节。按
照日本人的习惯，一般在做完自我介绍后，还需要加上一
些“希望各位多多关照！多多指导！”之类的寒暄话，这样
会给大家留下一个谦逊的印象。



除了要学习有关自我介绍的日语表达方式之外，你还得注意
做自我日本大学排名介绍时的仪态衣着。日本人把注重自己
的形象看成是对别人的礼貌。虽然不少大学对面试时的着装
并没有统一的要求，但有一个约定俗成的规矩，即要穿深色
的西服套装，西服里穿白衬衫，鞋子最好是没有装饰的深色
皮鞋。如果女孩子留长发，面试时要把头发束起来，这样在
向考官行礼时，头发不会零乱。

至于面试的内容，一般会问三个方面的问题，日本留学费用
一个是个人情况，包括姓名、毕业学校、爱好、专业等；此
外是家庭情况，如父母从事的工作、年龄、收入；再者就是
关于日本的情况，比如对日本人的感受，为什么选择到日本
留学，选择这个学校或者这个专业的理由是什么。因为面试
问题存在很大的随机性，所以需要长时间的准备和积累。在
确定了自己的报考专业后就可以开始着手为面试做准备了。
和专业相关的书和报纸，所报考学校和教授的相关情况、研
究成果等都可以成为你的参考资料。只有掌握了足够多的信
息量，才能有一次成功的面试！

申请签证有两种方法：1、如果没有取得日本留学网“在留资
格认定证明书”，可以在当地的使领馆申请，但申请资料在
所在国和日本之间往返以及日本国内审查的过程需要一定时
间。2、如果已经取得“在留资格认定证明书”，即申请人或
代理人事先在日本国内的地方入国管理局取得了“在留资格
认定证明书”以后，再在本国的使领馆申请签证，这样取得
签证更加迅速。

有在留资格认定证明书，日本留学签证未必就能拿到留学签
证。签证官在决定签证的时候，会非常关注申请人的日语学
习能力和学习意志。有的申请人连基本的日语日常会话也不
能应付，就很难使签证官相信他有能力在日本进行学习。有
的申请人没有明确的学习目的，只是以留学为借口到日本打
工，这样也很容易被签证官拒签。有的申请人没有充分的经
费证明.



使得签证官怀疑其在日本日本留学中介留学的'经济能力，从
而遭到拒签，赴日留学签证的资金证明（银行存款证明）没
有存款时间长短的限制，但在申请“在留资格认定证明书”
和申请签证时都要被参考。还有一些申请人的材料被使领馆
发现有错误或者不真实，也会遭到拒签。这也就是一些申请
人虽然取得了“在留资格认定证明书”却没有拿到签证的原
因。

在日本大学的招考过程中， 面试占据着举足轻重的地位，是
最具有决定性意义的一环。日本学校通过面试来考查一个人
的综合素质，若 面试 发挥出色，还可弥补先前笔试或是其
他条件如学历、专业上的一些不足。

很多日本大学在招考时都设有面试关，通过面试来考查一个
人的综合素质。中国学生普遍擅长笔试，面试就成为了尤为
重要的一关。

参加留日面试时，自我介绍很重要，主考官们大多会通过你
的自我介绍来形成他们对你的第一印象。而一旦第一印象形
成了，之后就很难改变，所以需要提前进行精心的准备。下
面就向大家介绍一下留日面试的技巧，供大家做个参考！

真正进入面试考场的时候，面对在座的日本老师和中国老师，
首先要礼貌客气地寒暄，以便留给大家一个认真对待面试、
重视对方的印象。此外，要注意全程保持微笑，积极展示你
的亲和力。在进行自我介绍时，要用比平时稍大一点儿的声
音、稍慢一点儿的语速来讲日语。千万别低着头讲话，也别
用眼睛到处乱看。从很多考生的经历来看，一个自信的态度
是非常重要的，要做到不卑不亢、有礼有节。按照日本人的
习惯，一般在做完自我介绍后，还需要加上一些“希望各位
多多关照!多多指导!”之类的寒暄话，这样会给大家留下一
个谦逊的印象。

除了要学习有关自我介绍的日语表达方式之外，你还得注意



做自我介绍时的仪态衣着。日本人把注重自己的形象看成是
对别人的礼貌。虽然不少大学对面试时的着装并没有统一的
要求，但有一个约定俗成的规矩，即要穿深色的西服套装，
西服里穿白衬衫，鞋子最好是没有装饰的深色皮鞋。如果女
孩子留长发，面试时要把头发束起来，这样在向考官行礼时，
头发不会零乱。

至于面试的内容，一般会问三个方面的问题，一个是个人情
况，包括姓名、毕业学校、爱好、专业等;此外是家庭情况，
如父母从事的工作、年龄、收入;再者就是关于日本的情况，
比如对日本人的感受，为什么选择到日本留学，选择这个学
校或者这个专业的理由是什么。因为面试问题存在很大的随
机性，所以需要长时间的准备和积累。在确定了自己的报考
专业后就可以开始着手为面试做准备了。和专业相关的书籍
和报纸，所报考学校和教授的相关情况、研究成果等都可以
成为你的参考资料。只有掌握了足够多的信息量，才能有一
次成功的面试!

自我介绍日语篇二

我一直很喜欢一位日本作家——高木直子。她的作品中，常
常描述着日本人的生活。那种生活令我十分向往。去年寒假，
我终于有机会去日本亲身体验一下那儿的生活。

初到日本，这里给我留下最深的印象是：街道到处十分干净，
让人感觉可以席地而坐。可奇怪的是，在路上几乎见不到一
个垃圾桶。这里的人们很友善，不管你在哪里，只要他们遇
见你，他们就会向你微笑鞠躬。

来到日本，最有趣的事情就是学习制作抹茶了！听说抹茶是
日本最受欢迎的一种茶，也成了日本文化的一部分。抹茶的
制作工序十分复杂，制作工具也十分讲究，每一步都要精心
地调配。当我们品尝着自己花了不少功夫制作出来的抹茶，



那纯香迷人带着一些苦涩的味道令我们回味无穷。

日本人的日常生活也很有趣，喜欢木履，我也去试了试。我
穿上木履，走在街上东看看西瞧瞧。我看到有人穿着木履从
河西上的小石桥走过，我也忍不住跑过去，学她们踩着石子
走过河。那河水清凉清凉的，让人感到十分舒服。

这趟旅行，我在日本待了二十一天，在这里真切地感受到日
本的生活。异国的风情还真的别有一番滋味呢！

自我介绍日语篇三

8月1日，是我们在日本旅游的第5天。我们坐飞机从北海道的
扎榥飞往日本首都东京。上午在银座观光，下午，我和妈妈
来到我向往很久的迪斯尼乐园。

我们一进门就看到迪斯尼的标志性建筑—城堡。它是一座白
墙蓝瓦的城堡，十分壮观。首先，我和妈妈来到“星际旅
行”这个游览项目：说是星际旅行，其实是一场真实感的电
影。我们来到座位上坐好，听从指挥记系好安全带。不一会
儿，电影开始了。我的座位开始慢慢地摇晃，感觉就像坐在
太空飞船上，有种身临其境的感觉，非常刺激。

时间过得飞快，不知不觉得到了集合的时间，我们吃好晚饭，
依依不舍的离开了迪斯尼乐园。

寒假日本游玩记趣闻

春节里，我和家人一起到日本旅行。

日本给我留下了深刻的印象。那里的环境很干净，无论是大
街还是小巷，都很难见到垃圾;人们很讲礼貌，“阿里亚
多”(日语的谢谢)一直挂在嘴边;司机很文明，见到行人，都
主动停下来，让行人先过;在奈良东大寺，我看到一群与人和



睦相处的小鹿，到处在追着游客要吃的;寿司和乌东面是我这
几天最爱吃的东西，而且睡在旅馆里的榻榻米上感觉真舒服。

但我最感兴趣的是在京都的东映太秦映画村。在那里有专门
拍摄日本古装剧的地方。刚好那一天的摄影棚有导演和演员
在给游客演示如何拍摄古装武打的电影。导演和演员演示的
很具体，很生动，很有趣，游客们都被逗得捧腹大笑，我虽
然听不懂他们讲的话，但他们表演的动作和表情，很容易让
我懂得如何来拍摄这场戏的，而且我也被逗得开怀大笑，我
终于明白了武打戏里面的刀光剑影原来都是事先设计好的，
他们精彩的演出让大家知道了一些武打电影是如何拍摄的，
我也懂了一些拍摄电影的技巧和小“秘密”。

日本的10天旅行，让我留恋忘返，也让我懂得了不少道理。
我知道，虽然现在我们中国进步和发展了很多、很快，但是
日本有些地方还是值得我们国家去学习的。

暑假欢乐日本游

听说，除了中国和朝鲜，其他国家的人都文质彬彬，街上不
会有嘈杂的声音，且非常干净。我天生有洁癖，便很向往干
净的国家。

第一天，当然是订机票，坐飞机去日本的首都——东京，订
机票没什么好说的，坐飞机，还蛮有趣的。我们先从咸阳机
场坐飞机到北京机场，飞机看起来小，但进去一看，却巨大
无比。起飞的前奏当然是助跑。飞机庞大的身躯飞快地在长
长的跑道上助跑，发出“呼——呼——”的声响。我正从窗
户往外看，突然，我猛地跌到后坐上——飞机开始上升了!

它驶到云海之间，我从窗户看去，一片白茫茫，就像浸泡在
牛奶里一样。慢慢地，飞机飞到云海上面去了，只有几片虚
无缥缈的云环绕在我们身边，其他地方，一片蓝。它不像生
活里我们喜欢的荧光蓝，也不是海的一片青蓝。而是那种清



澈的、透明的、令人心旷神怡的蓝，格外美丽。到北京机场
了，我们办了转机手续，在免税店等店里逛了三个多小时，
又登上了飞机。

这次飞机不像我想象的如期起飞，大约等了一个小时，飞机
才起飞。这时，天空已经灰蓝了。飞了三个多小时，到达日
本首都东京时，已是黑夜，在飞机上看日本，灯全是黄的，
这里没有像中国的霓虹灯，闪得人眼睛生疼，就像在漆黑的
夜里，有许多“小星星”点缀着这里。

日本旅游——泡温泉

四国是一个温泉旅游区，如果到这里来不泡温泉就太可惜了。
所以，我们准备到一个名字叫道后温泉馆的地方泡温泉。

酒店门口备有毛巾，方便住客去外边泡温泉用。我们穿上浴
袍，提着装有毛巾的小竹篮来到道后温泉馆。到了门口，我
就觉得这房子怎么如此眼熟，再一想这不是在《千与千寻》
里曾出现过的房子吗?我记得在这部动画片里，这栋房子也是
一些妖怪洗澡的地方，于是我就问山中阿姨，山中阿姨好像
也是刚想起来，惊喜地告诉我说，《千与千寻》里的澡堂就
是以这个为原型制作的!

进了澡堂，我发现这里和中国的澡堂子一模一样，大家都在
里面泡温泉，所不同的是浴池里的水是地下的温泉水。日本
是一个多山的国家，我们沿路过来都能看见山，还有很多火
山，所以日本地震频繁，但也因此有了很多的温泉，日本人
很喜欢泡温泉，据说到日本不泡温泉就好像没到过日本。

我们拿着最小的一条毛巾，把它顶在头上，跳进池子。这块
毛巾是用来擦汗的。我刚泡一会儿，就满头大汗了，后来闷
得受不了，所以就出去了，我穿好浴袍，意外地发现，身上
的皮肤变得很光滑，原来泡温泉对皮肤也有好处啊!



当我们出来了以后，发现街上人人都穿着一样的浴袍，有的
在散步，有的在买土特产品，真是好玩儿!这是只有温泉旅游
区，才有的一道特别的风景。

自我介绍日语篇四

暑假里，我们全家去日本游玩了。

最让我喜欢的是其中的两个地方：一个是奈良东大寺的神鹿
公园。哪里有很多可爱的小鹿，他们在公园里自由自在的行
走和玩耍。你看，我就碰到了一只又贪吃又狡猾的小鹿。只
见它一直守在卖鹿饼的小摊旁，看见有人买，它就一直跟着，
如果不给他吃，它就一直追着跑，还拱人的衣服，还闻人的
包包。我心想：它如果想吃，就为难一下它，我把食物放在
它的背上，看它能不能吃到。只见它优雅的转了一个圈，抖
了抖身体就吃到了。看它那么可爱，我把食物举高，它就一
个劲的点头要吃，好有意思，好可爱啊！

还有一个地方，那就是东京的海洋迪士尼乐园了。是因为它
是我的童话世界，有灰姑娘的城堡，怪兽电力公司等等，里
面有各种惊险刺激的游戏项目。我最喜欢冒险旅程了：四个
人坐着敞篷车就进入了水晶骷颅头魔宫了，昏暗的洞中有可
怕的动物突然出现，我吓的不敢睁眼，车越开越快，音乐听
着越来越恐怖，当最后一颗巨石向我们滚来时，我不敢呼吸，
浑身出了一身冷汗。在石头快压上我们的时候，车子快速带
我们逃离了，我的心砰砰乱跳。

短短几天一闪而过，可那里的一草一木，都深深地吸引到了
我，有机会，我会再来的！

自我介绍日语篇五

1.日本共有700多所大学，其中，东京大学、京都大学、大阪
大学都是世界top50。同样的条件下，你可以申请到比在中国



的大学更高层次的大学。在日本所获学位受中国教育部认可，
同时受到世界各国认可。

2.留日学生们到日本普遍要先读语言学校，申请语言学校几
乎100%录取。在语言合格之后，申请大学或者大学院的录取
率也非常高。从要求和材料上看，留日比西方国家容易。

3.签证很宽松，申请材料真实，基本上都可以顺利获得签证。

4.在日本的留学费用相对低廉，而且在日本获得奖学金比较
容易，在日本的留学生普遍都会做兼职，日本留学也更适合
普通工薪家庭。

5.日本留学安全很有保障。日本文化与中国很多都相似，而
日本的一些优秀民族文化也值得留学生学习，比如敬业精神
与诚信观念、“一期一会”等。

日本学制

日本大学就跟国内的大学一样，颁发本科学历。日本的大学
院相当于中国的研究生院和博士生院，颁发硕士学历和博士
学历。

日本的大学院既是教育机构又是科研机构，一般开设基础课
和各领域的专业课。本科阶段学制通常为4年(医科和牙科为6
年)，研究生阶段硕士生为2年，博士生为3年。


