
初中生感恩演讲稿三分钟(大全6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

初中生感恩演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是——学会关爱，心怀感恩。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他们成长；苍鹰感恩天空，因
为让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它挺拔；而我，感
恩许许多多关爱我的人。

我感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来这个绚丽的世
界；是父母精心呵护，让我健康成长。

我感恩我的老师，因为老师的启蒙、关爱、鼓励，为我打开
通向知识的大门，让我懂得人生的哲理，使我从一个无知的
幼童成长为有理想有文化的少年。

我感恩我的班集体，他就像一个温暖的大家庭，是我生活的
动力和快乐的源泉。

我们每天都沐浴着来自四面八方的关爱，我们每天都享受着
关爱的温暖。关爱如带来生机的春风，如滋润万物的春雨，
带给我们快乐与希望。

关爱是生命中最美好的事情，感恩是世界上最美好的情感。
我将以我的爱心，去关爱每一个人，去帮助有需要的`人。



同学们，如果世界是一间小屋，那么关爱就是小屋中的一扇
窗；如果世界是一艘船，那么感恩就是大海上的一盏明灯。
被关爱是一种幸福的享受，关爱他人，感恩他人更是一种美
好的品德。让我们“学会关爱，心怀感恩”吧，那样我们的
世界将会变得更加美好！

初中生感恩演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊！流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，
斑白了双鬓；碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的.“呱呱”坠
地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私
的，吮着母亲的乳汁离开襁褓；牵着父亲的手迈出了人生的
第一步；在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁
壮成长。

父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日
夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生
的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深
沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又
能体会到多少呢？当我们不再牵着父母的双手时，是否知道
他们的双手已长满老茧当我们不再依偎在父母怀里时，是否
知道他们的面庞已满是皱纹这些都是岁月留下的痕迹啊！有
了这，才有了我们这似火的青春啊！流水穿石，穿不透母亲
的雨衣，愚公移山，移不走父爱的高峰，繁花落幕，爱的痕
迹依稀可见。



当我们用很轻松的口吻说顶撞他们的规劝时，当我们很浪漫
的与朋友闲逛时，当我们用很不屑的态度逃课上网时，当我
们用很“潇洒”的姿态对待生活时，当我们大把大把地花钱
却一点也不在乎时，当我们上课却神游太虚幻境时，当我们
互相攀比与父母赌气时，当我们心情不好对父母发泄时，我
们的父母那，总是默默地忍受，总是以很富裕的方式给我们
掏钱，总是以很轻松的口气对我们说他们上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以很习惯的口气说他们
穿惯了那些旧衣裳，总是用大部分的收入为我们冲卡，满不
在乎地说，“孩子，别饿着，吃好了才有精力学习。”总是
很倾心地说，“有你这样的孩子，我们知足”。

可这些彻骨的爱，我们可曾明白，可曾理解？这时，我想到
了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长
空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。
因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲
情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！羔羊跪乳，乌鸦
反哺，中华儿女孝父母。

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中生感恩演讲稿三分钟篇三

各位老师同学：

大家好，很高兴我们又相聚在这美好的早晨。

美国有个古老的节日——“感恩节”。每逢“感恩节”，美
国举国上下热闹非凡；按照习俗，人们前往教堂做感恩祈祷，
举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的 “感恩火
鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。

“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。



俗话说：“谁言寸草心，抱得三春晖、|滴水之恩，当以涌泉
相报”。知恩图报是中华民族的传统美德。队员们，我们有
责任把“感恩”这个传统美德传递下去。

让我们感激父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能折射出社
会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，永远绽
放出最灿烂的笑容！

初中生感恩演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师，同学们：

你们好！

很高兴也很紧张，同时也特别的荣幸自己可以站在这么多人
面前演讲，我们也在这个美丽的世界生活了十几年的时间了，
不管是在之前还是未来，我们都会遇到很多的人和事，我们
遇到的所有的人或者事都会是我们人生的当中所注定要面对
的，所以不管是这样的人或是这件事对自己的影响是什么样
的，对于那些帮助过自己的人或者事情我们都要去感恩他们，
我们作为一个新时代的青少年，我们要学会感恩，要心怀感
恩。



学会感恩，首先我们要从自己身边的事情或是身边的人开始
做起，对于每天照顾自己的家人和父母，我们要懂得感恩，
感恩他们一直以来的陪伴和鼓励，感恩他们的照顾，感恩父
母的养育之恩，不仅仅将我们带到了这个美好的世界上，还
让我们有机会在如此美丽和优秀的校园里面深造完善自己。
我们要知道，父母是我们一辈子最爱的人，是培养我们、照
顾我们长大的最为重要的人，也是不管我们未来会遇到一些
什么样的人，他们都是最无私，最不求回报的，所以学会感
恩，我们要先从感恩父母开始。感恩父母，我们也可以从生
活当中的小事开始做起，父母最希望看到的就是我们成为一
个出色的人，所以我们在平时的学习和生活当中都要自觉的
去完成自己的事情，不让父母操心，不管做什么都要考虑后
果，不要辜负父母的期待和信任。

学会感恩，对于一直栽培和教育我们的老师，我们也要感恩，
用自己好的学习情况和学习态度来回报他们的教育之恩，对
于老师的要求我们也要很好的去遵守，不要去违背学校和班
级的纪律，更不要把因为自己的错误让老师失望，这就是我
们感恩老师最为恰当的方式了。

学会感恩，对一直和我们一起成长的同学，对我们身边所有
遇到的帮助了我们的人，对我们不管是现在还是之前，甚至
未来，我们所遇到的所有的人和事我们都要学会去感恩。

感恩这个世界的美好，感恩生活带给我们的美好，感恩学校
的栽培和教育，感恩老师和父母、家人的照顾，感恩别人的
帮助，感恩生活中的一切，学会感恩，心怀感恩，只有当自
己学会感恩，对人感恩之后，自己才可以获得别人的尊敬和
感恩，所以，xx学校的所有学生们，我们一起加油吧，感恩的
心，感谢有你，从现在开始，我们要学会感恩，懂得感恩。

谢谢大家！



初中生感恩演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

有一棵大树，春天倚着它幻想，夏天倚着它繁茂，秋天倚着
它成熟，冬天倚着它沉思，这棵大树就是妈妈。十月怀胎，
您的伟大，凝结了我的血肉；含辛茹苦，您的伟大，塑造了
我的灵魂。悲伤时，您是慰藉；沮丧时，您是希望；软弱时，
您是力量。在您的这个节日里，我要说：妈妈，感谢您！我
爱您！

妈妈是一个平凡的人，但在我的心中，她是一个的妈妈。她
开朗乐观，总是把欢笑带给我们；她勤劳朴实，家里总是井
井有条；她心地善良，总是设身处地为别人着想；她热爱工
作，年年被评为先进；她勇敢坚韧，困难面前从不皱眉头。
今天，您的儿子站在演讲台上，想对您说，那个曾经捣蛋的
小男孩如今已是一个懂事的少年了。您用那伟大的母爱，托
起我稚嫩的翅膀。您孜孜不倦的教诲、无微不至的关怀已溶
入我的血液里，你的爱涌入我的心窝里。我终于知道这个世
界上还有那么一样东西，比松柏之绿更加坚韧长青，那就是
您的爱，您深沉的母爱。

近年来，我自以为青春期冲动了，对您大嗓门，瞪眼睛，让
您流泪，让那个快乐的妈妈沉闷、发呆，无所适从。有一次
由于我的傲慢、无知、随意，在同学中造成了不好的影响，
老师把您请到了学校。天气是那么寒冷，几个小时里，您一
直站着，和老师一起教育我，没有责骂，只是苦口婆心，耐
心劝说。泪水一次次滑过您的面颊，我辜负了您的期望，刺
痛了您的心，我为自己的无知感到深深自责。后来，您又把
几个同学喊来，语重心长地说：“你们是几年的同学，要珍
惜彼此相识的缘分和友谊，要做勤学上进，互相帮助的朋友。
”我们惭愧地低下了头，悔恨的泪水夺眶而出，我们的手又



紧紧握在了一起。

今天，在这美好的的节日里，妈妈，我想把全部的祝福揉进
您的心田：一片绿叶饱含它对根的情谊，一首颂歌浓缩我对
您的敬爱，愿您心中的花朵盛开如云，让芬芳伴您走过悠悠
岁月。

谢谢大家！

初中生感恩演讲稿三分钟篇六

亲爱的老师们，同学们：

在每年11月的第四个星期四，商柜上琳琅满目的感恩礼品充
斥着我们的眼球。

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马
儿奔跑的.场面。

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。


