
信仰成就人生 信仰三心得体会(精选5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

信仰成就人生篇一

信仰是人们心灵深处最为珍贵的一种力量，它可以给我们激
励、希望和力量。而信仰的核心理念之一就是“三心”，即
坚定的信心、敬业的心志和奉献的心情。这三个方面相辅相
成，互为支撑，只有它们齐心协力，我们的信仰才能更加强
大和坚定。通过对信仰三心的体会和思考，我对它们有着更
深刻的了解和体会。

首先，信仰中最重要的一点就是坚定的信心。信仰的信心是
我们坚持下去的动力源泉，没有它，我们在困难和挫折面前
就会动摇。在我个人的成长过程中，曾经有过很多困难和挫
折，但是只要我坚信自己所选择的信仰是正确的，我就会为
之奋斗不止。比如，我在求学的过程中遇到了很多困难，学
习压力很大，但是我相信只要我认真努力，就能够克服这些
困难并取得好成绩。因此，信心的重要性就体现在了这样的
点滴之中。

其次，信仰中的敬业心志也是不可或缺的。敬业的心志是信
仰实践的重要体现，也是对信仰的一种尊重和敬畏之情。在
我工作中，我始终保持着一颗敬业的心志，无论是执行上级
的安排还是完成自己的工作任务，我都会兢兢业业，尽力做
到最好。因为我相信只有这样才能够真正实践信仰所教导的
价值观，同时也能够用自己的行动影响身边的人。



最后，信仰所要求的奉献心情也是信仰三心中的重要一环。
奉献的心情是我们对信仰的回报和表达，也是帮助他人并实
现社会价值的必要条件。无论是社会公益还是志愿者活动，
我都会尽自己最大的努力去参与，并且以积极的态度面对。
因为信仰告诉我，只有通过奉献才能获得更多的快乐和满足
感，并且为他人的幸福和成长付出自己的努力和智慧。

信仰三心是一体的，它们相互依存，相互支撑，共同构建了
我们的信仰体系。没有坚定的信心，我们无法克服困难和挫
折；没有敬业的心志，我们无法真正实践信仰的价值观；没
有奉献的心情，我们无法真正回报和表达我们对信仰的感激
之情。因此，我们要以信仰三心为指引，时刻保持对信仰的
热爱和承诺。

通过对信仰三心的体会和思考，我深刻认识到信仰对于人们
生活的重要性。信仰不仅给予我们力量，还给予我们指引和
方向。通过坚定的信心、敬业的心志和奉献的心情，我们可
以在工作和生活中勇往直前，不畏困难，实现自己的梦想和
目标。因此，我将继续坚持我的信仰，以信仰三心为指引，
为我生活中的点点滴滴增添光彩和动力。

信仰成就人生篇二

"死去元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家祭
无忘告乃翁。"每当我看到语文书上的这首《示儿》，看到书
上那副插图时，心灵都会有一种前所未有的震撼，对这位在
弥留之际还执着不忘报效国家的诗人产生敬畏之感。

那么，是怎样的人生经历，让诗人在弥留之际，依然念念不
忘国家的统一呢？今天，就让我们一起走进陆游漫长的一生，
到他的风雨历程中去寻找答案吧！

陆游是两宋时期著名的爱国诗人。他从小就跟随父母颠沛流
离，看到北宋灭亡，山河破碎的凄惨景象，从小受到父辈的



影响和教育，立下了报国之志。

29岁那年，他参加了礼部举行的科举考试，并以优异的成绩
获得了第一。但可惜的是，因其"喜论恢复"，遭到了奸臣秦
桧的打击，被除掉了自己的姓名。然而，这一打击并没有使
陆游灰心，他回家以后，刻苦攻读兵书，认真练习武艺，准
备为国建功立业。

他在34岁时当上了一个"芝麻官"，后来又凭借着自己的真才
实学，担任了一个较大的官职，但是好景不长，陆游再一次
由于坚决主张北伐，受到投降派的排挤，被罢免回乡。

一晃10年。在他45岁时，四川巡抚使王炎看中了陆游的才能
和报国的决心，邀请他当幕僚。陆游想到王炎驻扎在汉中，
接近抗金前线，便欣然前往。在汉中，他替王炎起草重要文
书，就军政大事献计献策，屡次到抗金前线进行实地考察，
投身强渡渭河与大散关的战斗。在南郑，他还亲自指挥士兵
围堵吃人老虎，长矛刺虎，为民除害。他亲眼见到了汉中人
民密报情报、犒赏宋军的义举，这更激发了他的爱国热情和
报国愿望。经过仔细考察，陆游向王炎提出恢复中原的第一
步是攻下长安，应该训练军队，囤聚粮食，做好自己进攻的
准备。虽然王岩表示赞同，无奈，当时南宋朝廷不仅没有北
伐的打算，还不能容忍有谁策划北伐。不久，王炎被召回，
幕府被撤销，陆游的希望又被狠狠地浇了一桶凉水。

大家熟知的"放翁"之号是陆游五十岁时自己取的。当时他又
被朝廷起用，调到成都为官，碰上了老朋友范成大，十分欣
喜。虽然他与范成大是上下级关系，但两人不拘礼法，常饮
酒唱和。陆游因为北伐无望，经常喝的酩酊大醉，因此同僚
说他宴饮颓废，不久再次被罢免。陆游不以为意，索性自号"
放翁"，处事越发旷达洒脱。陆游晚年遭贬退居家乡，但仍不
时为国效力。其诗："僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。夜
阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。"尽管当时他已68岁，但年
老体衰闲居乡下的诗人，却仍然盼望着能为国尽力。



公元1210年，陆游已经85岁了，但他仍念念不忘北伐。一天，
他身体已十分虚弱了，嘴里不停的喘粗气。然而，他强撑着，
要儿子拿来纸和笔。他用尽力气，写下《示儿》这首诗，带
着遗憾，慢慢闭上了眼睛。临终前，他还一再嘱咐："王师北
定中原日，家祭无忘告乃翁。"拳拳爱国之心、报国之情，跃
然纸上。甚至于他在诗中表露死后、梦里、幻想中，他也要
化为利剑、鬼雄、壮士，来实现这一宏愿。

信仰成就人生篇三

信仰是人们对于宇宙和生命根本问题的回答，是指导人们行
为和思维的准则。无论是宗教信仰还是人生理念，信仰都对
个人的思想和行为产生着重要的影响。作为一个人，我对信
仰的思考和心得已经逐渐形成，并有了一些颇有收获的体会。

首先，信仰给我带来了心灵的安宁和坚定。在我迷茫、焦虑
或者受到挫折时，信仰成为了我的精神支撑。信仰给我灌注
了力量，让我能够保持内心的平静和积极向上的态度去面对
各种困难和挑战。与此同时，我的信仰也为我提供了一个人
生的方向，让我明确了自己的价值观和人生目标。相信宇宙
有其原因和秩序，相信自己作为一粒尘埃也承载着使命，这
些信仰使我在人生的道路上找到了前进的动力和勇气。

其次，信仰让我在与人交往中更加宽容和理解。无论是宗教
信仰还是个人信念，信仰使我意识到每个人都有自己的价值
观和世界观。这让我能够更好地尊重他人的差异，包容不同
的观点和立场。信仰也教会了我宽容的态度，不轻易对他人
进行评判和指责。在与他人的交往中，信仰为我指明了正确
的行为准则，并要求我以善良和仁慈的态度来对待他人。因
此，信仰让我成为了一个宽容、理解和尊重他人的人。

此外，信仰也鼓励我去探索和学习。在我的信仰中，探索与
知识是非常重要的一部分。信仰教导我要通过学习和思考来
寻找真理和智慧。在我实践信仰的过程中，我发现只有不断



地学习和探索，才能更好地理解和应用信仰的原则。通过不
断地学习和思考，我对信仰的理解也不断深化和升华。信仰
鼓励我勇于质疑和思考，从而提高了我的智慧和领悟能力。
通过不断地学习，我也能够更好地应用信仰的原则到我实际
的生活中，从而使我的生活更加充实和有意义。

最后，信仰让我更加勇于面对死亡和困境。信仰使我相信，
在生命的尽头并不是彻底的消逝，而是一个新的开始。信仰
告诉我，在死亡面前，人类是有永恒和灵魂的。这样的信仰
使我不再害怕死亡，相反，它鼓励我要珍惜每一天，用积极
的态度去面对生活中的困境和挑战。信仰让我相信，任何的
痛苦和磨难都有其意义和价值，它们是人生成长和提高的机
会。

总结起来，信仰对我个人的思想和行为产生了重要的影响。
它给予了我心灵的安宁和坚定，让我在与人交往中更加宽容
和理解，鼓励我去探索和学习，以及让我勇于面对死亡和困
境。这些信仰带来的体验和心得使我更加明确了自己的人生
目标和价值观，为我提供了一个更加充实和有意义的人生。
我相信，只要坚持自己的信仰，并不断地实践和思考，信仰
将会继续指引我走向更加充实和有意义的人生。

信仰成就人生篇四

信仰是人类生活中重要的一部分。无论是宗教信仰还是其他
形式的信仰，都扮演着引导人们行为和思想的角色。随着个
人成长和经历的不同，我们对于信仰也会有着不同的理解和
心得体会。在我看来，信仰是一种内心的支撑和力量，它能
够帮助我们面对生活中的困难和挑战，同时也能够指引我们
走向正确的道路。

首先，信仰是一种内心的支撑和力量。人们在面对困难时，
往往会感到无助和沮丧。而信仰可以给予我们内心的安慰和
力量，帮助我们坚持下去。无论是宗教信仰还是其他形式的



信仰，它们都有着共同的特点，那就是相信有更高的力量在
背后支持着我们。当我们面对困境时，信仰会告诉我们不要
放弃，相信自己可以克服一切困难。信仰是一种无形的力量，
它可以激励我们去追求自己的目标，同时也给予我们坚持下
去的动力。

其次，信仰能够帮助我们面对生活中的困难和挑战。生活中，
我们会遇到各种各样的难题和困扰，有时候我们可能会感到
力不从心。但是，信仰却能够给予我们指引和帮助，让我们
能够更好地应对这些困难。宗教信仰中的神明，常常被视为
智慧和力量的象征。人们通过信仰去寻求神明的指引，相信
神明会给予他们正确的方向和答案。即使我们没有宗教信仰，
我们仍然可以通过对价值观和信念的坚守来帮助自己战胜困
难。信仰能够让我们保持积极的心态，给予我们对生活的勇
气和坚持的力量。

最后，信仰能够指引我们走向正确的道路。在这个多元化的
世界中，人们往往面临许多不同的选择和诱惑。有时候，我
们会迷失自我，不知道怎样才是正确的。然而，信仰可以给
予我们指引和方向，让我们明确自己的目标和价值观。通过
信仰，我们能够意识到什么是对我们有益的，什么是真正重
要的。信仰能够帮助我们对待他人以及自己，使我们成为更
好的人。无论是宗教信仰还是其他形式的信仰，它们都有着
一套行为准则，这些准则可以引导我们在选择和行动中做出
正确的决策。

总之，信仰是一种内心的支撑和力量，它能够帮助我们面对
生活中的困难和挑战，同时也指引我们走向正确的道路。无
论是宗教信仰还是其他形式的信仰，它们都是我们内心的一
部分。通过对信仰的理解和实践，我们可以更好地认识自己，
找到生活的意义和目标。信仰并不是一种空洞的东西，而是
我们生活中重要的一部分，它会伴随我们的成长和发展，并
给予我们力量和勇气去面对未来的挑战。所以，让我们每个
人都找到自己的信仰，让它成为我们生活中重要的一部分，



并从中得到力量和激励。

信仰成就人生篇五

青松立根破岩任尔东西南北风，永不倒下是因为永恒的生存
信念。苍鹰翱翔长空纵它阴晴风雨，永不落下是因为不息的
称雄渴望。芸芸众生挣扎着匍匐前进，只为了心中熊熊燃烧
的信仰。“给我一个支点，我就能撬动地球”，以信仰为支
点撬动人生，世界会因你而不同。

一个个体，一个文化，一个民族，本是散落的珠子。信仰，
或清明，或狂热，或理性，或感性，就如同一条柔韧的细丝，
把它们连接成串，就如同一个无形的支点，支撑起整个世界
的文明大厦。

正因如此，辜鸿铭才坚信将“善的力量”作为信仰可以解决
欧洲的文明大问题。正因如此，尼采的一句“上帝死了”才
撼动了整个西方思想的根基。

但信仰并不等价于复杂的价值观和思想体系，最纯净最简单
的信仰反而是最坚实的支点。

嵇康一生特立独行仅仅是因为对生命的自由地追逐，梵高疯
狂的作画仅仅是因美和幻想带给他的狂喜，加来道雄在物理
学孜孜不倦仅仅是因为对宇宙奥秘的强烈好奇心。

如同他们，行走在六道轮回的众生们，支点或是不虚此生的
决心，或是孝敬父母的牵念，或是兼济天下的渴望，毕生所
持的信仰虽简单直接却绵长有力，一如东去的江水柔中带刚，
力量贯穿生命。由此可见，寻觅支点并不难，最原始最自然
的信仰便是一生最坚固的支撑，找到此便迈出了撬动人生的
第一步。

而信仰并不仅仅改变个人，更影响着一段历史一个社会的上



层建筑。

有言说得好：“一个人的行动可以只是一个人的行动，但更
可以左右一个时代的航程。一个人的信仰可以只是一个人的
信仰，但更可以是一个社会的信仰。”伟人之所以是伟人，
是他以自己的毕生追求为支点挥毫出自己的一生，以自己的
一生为支点撑起了一个社会的繁荣强盛。一朵小小的信仰火
花，可以势如破竹地点燃整个天地。因此，撬动世界，必从
撬动自己的人生开始。

追逐信仰固然没有错，但更要注意这个支点具有危险的两重
性。

倘若被狂热的信仰蒙蔽了理性与人性，一意孤行，便避免不
了像阿道夫·希特勒“要么敌人踏着我们的尸体过去，要么
我们踏着敌人的尸体过去”那样的惨剧。倘若过度沉醉在自
己的天堂中，以生命为代价，拿梦想做赌注，也可能落到
像“童话诗人”顾城一样在自己的信仰崩溃时自杀陨落的下
场。倘若拿信仰当工具，对信仰麻木不仁，便必然出现像功
利的中国人一样的信仰危机。因此，寻找支点时必当明辨是
非，拾取良性的信仰，才更有可能撬动人生，撬动世界。

佛道说，每一颗心生来孤独而残缺，注定了要在因果轮回中
承受纷纷扰扰的痛苦。而只有紧紧的抓住自己的信仰，就如
同被卷入命运的落水者那样，才能在痛苦的体验中不屈不挠，
参透生命的真谛，才能让这信仰成为撬动人生，撬动世界的
支点。


