
最新幼儿园营养周 幼儿园营养学培训心
得体会(实用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幼儿园营养周篇一

第一段为介绍本次幼儿园营养学培训的背景和目的，第二段
为培训内容和收获，第三段为实践经验和感悟，第四段为培
养健康饮食习惯的必要性和方法，最后一段为总结和展望。

幼儿园营养学培训心得体会

作为一名幼儿教育工作者，我们时刻关注着幼儿的健康成长。
饮食是孩子成长的重要部分，而正确的饮食知识又需要有权
威的指导，因此各地的幼儿园纷纷开展营养学培训，我也参
加了本次培训。本次培训的目的是让我们能够更好地了解幼
儿的营养需求和特点，掌握健康膳食的原则和方法。

培训内容包括了幼儿期的生长发育规律、能量、蛋白质、脂
肪、维生素、矿物质、水的需求和来源等方面的知识介绍，
并在这些知识基础上，详解了如何制定合理的膳食计划，如
何观察幼儿的食欲、注意饮食卫生等等。培训中不仅有理论
讲解，还有实际操作环节，从幼儿的实际饮食情况出发，制
定并尝试了多种合理的膳食方案。

通过本次培训的学习，在实践上的体验也让我收获颇丰。我
发现，幼儿的饮食偏好确实存在一定的规律性，有些孩子天
生就不爱吃蔬菜水果，而营养学专家告诉我们可以尝试合理
的搭配，混搭出幼儿更为喜爱和适宜的膳食模式。此外，培



训中再次强调了饮食安全的重要性，要对的食材选择、存储
和烹饪严格把控，好让幼儿少遭你的食品安全之苦。

营养学专家不仅介绍了如何制定合理的膳食计划，还讲了如
何引导幼儿养成良好的饮食习惯。正如我们都清楚知道的，
养成良好的饮食习惯是门长期的功课，需要从幼儿期开始逐
步培养。而其中的关键在于，给孩子提供正确的、多样化的、
新鲜的、有营养的食物，同时让孩子从小时起明白食物安全、
环保、节约的重要性。

在总结本次学习的收获之外，我们也认识到了，培养幼儿健
康的饮食习惯既是个人家庭的责任和义务，也是全社会的重
要任务。所以，我们通过开展这样的营养学培训，不仅能够
完善自身的职业技能，还可以在接下来的工作实践中，向幼
儿和家长们提供更加周到的服务，帮助更多的孩子健康成长。

幼儿园营养周篇二

1、培养幼儿不挑食不偏食的良好饮食习惯。

2、使幼儿初步了解身体生长需要多种营养，这些营养是从各
种食物中获得的。

3、激发幼儿尊重他人劳动成果的情感。

4、幼儿尝试营养配餐，初步了解食物如何搭配更有营养。

1.出示谷类食物图片

(2)小结：归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。

2.出示蔬菜水果食物图片

(2)小结：归纳儿歌："蔬菜水果第二层，两类食物不能少"



3.出示荤类食物图片

(2)小结：归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃"

4.出示牛奶豆类食物

(1)师;每天还应该给身体补充些什么呢?就在金字塔的第四层
上。我们一起看一看。

(2)小结：归纳儿歌："牛奶豆类第四层，每天记着吃一点"

5.出示油炸食物图片

(2)小结：归纳儿歌：油炸食品在塔尖。尽量少吃要记牢。

三、根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物

1、幼儿调整所选食物

1.将课件和儿歌制成图书投放到阅读区，供所有幼儿观看和
交流。

2.根据食物金字塔为自己设计一天的营养餐。

能够从幼儿游戏是发现有价值的教育契机与内容，并转为集
体教育活动，较好地满足了幼儿的需要，有效地促进了幼儿
的发展。

活动中幼儿感受了每天应该吃有营养的食物，每种食物都有
不同的营养，每样都吃，不挑食，才能成为健康宝宝。

幼儿园营养周篇三

幼儿园是孩子接受教育的重要阶段，而饮食健康也是孩子成
长过程中的重要环节。为了提升幼儿园教师的营养学知识，



近期我们学校组织了一次幼儿园营养学培训，我深有感触地
认为这对我们未来的教学工作具有很大的指导意义。以下便
是我在参加本次培训后的心得体会。

第一段：感受到饮食健康的关键性

在培训过程中，我们了解到了不同食物类别对孩子健康成长
的影响。有些食物含有丰富的蛋白质、维生素，能够提高孩
子的免疫力；有些则含有大量的热能，特别是高糖食品，过
多的摄入不仅会导致孩子肥胖，也极易引发疾病。在学习中
我深切地感受到了饮食健康对于孩子成长的重要性。

第二段：了解孩子饮食偏好

在幼儿园教学当中，我们发现孩子们对不同食品的喜好很重
要。本次培训中，我们探讨了幼儿的饮食习惯，并针对孩子
食品口味提出了许多建议。例如，注重孩子对各种蔬菜、水
果的认识、口感，不断尝试不同的制作方法，为他们制造出
更多营养美味的健康食品。这些方法不仅可以提高孩子们对
蔬菜、水果的好感度，还可以培养孩子们健康的饮食习惯。

第三段：营养餐制定具有时效性

培训中还有关于营养餐制定的内容。根据教师们的反馈，课
程中对于制定营养餐的注意点、营养价值分析、餐饮安全卫
生管理和意外应急处理方法等方面进行了深入讲解。参加培
训后，我们认识到营养餐制定具有时效性：不同阶段的营养
摄入需求是不同的，因此，需要教师们时刻关注营养餐计划
是否符合孩子们的成长阶段。

第四段：从童心出发理解孩子

教育工作者不仅需要了解孩子的饮食偏好，更要从童心的角
度理解孩子们。在本次培训中，我们学习了如何通过童话故



事及教材中的例子，直观而生动地传达饮食相关的知识，从
而引导孩子们养成良好的饮食习惯。通过深刻的教学实践，
我们可以慢慢感受到孩子们的心理，更好地帮助他们发展健
康的饮食习惯。

第五段：结语

作为一名幼儿教师，我们需要不断学习进步，提升自己的专
业知识以切实为孩子们做好饮食指导。本次营养学培训，让
我更深入地认识到了饮食健康对孩子成长的重要性；我也更
清楚地了解到了幼儿园营养餐制定的时效性，以及如何从童
心出发理解孩子的饮食偏好。我充满信心，相信今后在幼儿
园教学工作中，我能够更加敏感、理解孩子，给孩子们提供
更加有益的饮食建议，更好地帮助孩子们成长。

幼儿园营养周篇四

幼儿园是一个儿童智力和体能发展的重要阶段，在这个阶段，
孩子的营养摄入对于身体健康发育及智力成长都至关重要。
然而，由于幼儿园员工对于儿童营养学知识的了解不足，导
致一些错误的喂养方式影响到孩子的健康成长。为此，本人
参加了一次幼儿园营养学培训，并从中受益匪浅，现将我的
心得体会分享给大家。

第二段：培训课程学习

在此次营养学培训中，我们学习了很多有关儿童营养学的知
识，比如，如何根据孩子的年龄、性别、身高体重等因素，
合理安排儿童的饮食和营养需求；如何制定健康的膳食计划，
避免过多的糖分和脂肪酸盐等不健康成分；如何为孩子提供
足够的蛋白质、矿物质和维生素等必须营养素，以促进其身
体健康发育。这些内容对于我们幼儿园员工来说是非常重要
的，因为我们需要为孩子提供安全、健康、均衡的饮食。



第三段：注意事项

在学习营养学的过程中，我们也了解到了一些重要的注意事
项。比如，在儿童饮食方面需要注意食物的安全性，避免食
物过于油腻或含有不健康成分，如咖啡因等。此外，我们还
需要为孩子提供定量的食物，避免过度营养和食物浪费的同
时，避免孩子不够饱腹或摄取不足的营养。这些注意事项实
际上非常实用，能够帮助我们更好地为儿童提供合适的饮食，
保证他们的身体健康。

第四段：实践应用

在接受完营养学培训后，我们幼儿园开始着手应用学到的知
识。我们根据不同孩子的情况，为他们制定了不同的膳食计
划，设计了一些健康、美味、吸引孩子的餐点，比如色彩丰
富、口感多样的水果沙拉；蛋白质成分丰富的鸡蛋煎饼等等。
此外，我们也开始对每日食物的营养值进行统计，确保孩子
们可以在饮食中摄取足够的营养成分。实践应用的结果非常
令人满意，孩子们不仅喜欢上了新鲜多样的饮食，而且身体
健康情况都出现了明显的改善。

第五段：总结

通过这次幼儿园营养学培训，我们幼儿园员工都受益匪浅。
我们不仅学会了有关儿童营养学的基础知识，也了解了一些
实际的应用技巧和注意事项。通过将所学知识付诸实践，我
们成功地为幼儿提供了更健康、更均衡的饮食，同时也保证
了他们的身体健康。我们相信，在不久的将来，幼儿园的各
位老师也会越来越重视儿童营养学的学习与应用，为孩子们
的成长带来更多的健康和快乐。

幼儿园营养周篇五

(1)一日餐次。按照我国的生活习惯，一般每日三餐，各餐相



隔4-6小时，三餐的热能分配为：早餐25%--30%，中餐40%，
晚餐30%-35%自前，高校学生普遍对早餐不够重视，在质和量
上不仅不够要求，部分学生常常不吃早餐，空腹上课，而有
的早餐只吃些稀饭、酱菜，由子热能不足，常常在第三节课
即感饥饿，影响集中精力学习。因此，在课间操时，增加一
些包子、点心等课间餐十分必要。复习考试期间，紧张的脑
力劳动常常高达10余小时，能量消耗多，应供应夜宵，这有
和于学生的.学习和生活。

(2)就餐方式。就餐方式有包伙式、分餐式、卖饭式。包伙式
是学生交足伙食费，由食堂统一调配，按桌供应饭菜;分餐式
即由食堂把饭菜按照营养合理搭配、加工烹调，然后卖给学
生;卖饭式则由学生拿饭菜票按本人喜好购买饭菜。就营养与
卫生而言，高校以包伙式、分餐式就餐较好;卖饭式就餐易受
个人饮食习惯及经济状况的影响。

平衡膳食是指食用的各种食物中含的营养素种类齐全、数量
充足、比例适当，膳食中所供给的热量和营养素与机体需要
一致，维持相对平衡。

(1)要能满足学生学习、生活中所需的热量和营养素，并满足
生长发育和调节生理功能的需要。

(2)食物经过合理调配、加工烹调，易于消化吸收，并使营养
素的损失减低到最小限度。

(3)食物感官性状良好，多样化，能增进食欲，有一定饱腹感。

(4)食物必须对人体无毒害，即食物本身无毒，而且也未被致
病微生物和有毒、有害物质污染。

(5)一日膳食应科学地分配，并要有规律的进食时间和良好的
进食环境。



幼儿园营养周篇六

1、初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2、尝试自己设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3、主动和同伴交流，并能对自己和同伴的设计进行恰当的评
价。

4、培养幼儿养成不挑食的习惯。

5、乐于探索、交流与分享。

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志。

一、幼儿尝试第一次挑选自助餐。

1、导入。以营养师的角色将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，这里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。为
了欢迎你们的到来，我们哈哈餐厅特意准备了美味的自助餐。

3、幼儿为自己挑选一份自助餐。（请你取一个盘子去挑选事
物，注意了，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友说一说
你挑选了哪些事物）4、和身边的伙伴交流所选的食物。

5、挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6、营养师针对幼儿挑选食物的情况进行小结。

二、借助范图，逐层介绍"健康饮食金字塔"。

小结：谷类食物能为我们提供人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。



归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。

小结：除了小朋友刚刚讲的有许多营养外，蔬菜和水果还是
我们人体内的环保卫士，能帮助我们清除体内垃圾，促进食
物消化，所以也必须多吃一些。

归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃"d、每天还应
该给身体补充些什么呢？就在金字塔的第四层上。我们一起
看一看。

（出示图片）喝了牛奶，我们会···（长个子、身体强壮）
这是什么？豆腐是用什么做的？你还吃过哪些豆制品）小结：
奶类和豆类都含有丰富的蛋白质，所以"每天都要吃一点"。

集体讨论猜测（出示答案：油炸、烧烤类食品）说说油炸、
烧烤类食品的种类和危害。

小结：油炸、烧烤类食品不仅不卫生，还会刺激胃肠道，引
发腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养不良的现象，
所以我们应该尽量少吃。

归纳儿歌："油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢"2、刚才我们
一起学习了"健康饮食金字塔"，营养师还给金字塔编了首好
听的儿歌呢！（完整讲述一遍儿歌，幼儿跟说）宝塔底层最
重要，谷类食品营养好；蔬菜水果第二层，两类食物不能少；
肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃；牛奶豆类第四层，每天
记着吃一点；油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢。

3、听了营养师的介绍，你们觉得怎么吃才是科学合理的呢？

4、总结：对，这座金字塔告诉我们，在进餐挑选食物时要营
养全面（举例说明）还要合理搭配：我们的饮食中首先必须
要有谷类食品，可以选择其中的一种或者两种，其次要有蔬
菜和水果，当然也要适量，并不是一次都要把所有的蔬菜水



果都吃全。然后，再搭配些适量的肉或者鱼这样的荤菜换着
吃；另外每天牛奶和豆制品也要补充些。而刚刚提到的油炸
和烧烤食品要不吃或者尽量少吃，这样我们的饮食才是健康
合理的。

三、鼓励幼儿对已选自助餐进行合理的调整，引导幼儿自主
设计一份营养餐。

1、学习了营养知识后，你觉得你挑选的自助餐合理吗？

2、引导幼儿根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物。提出
操作要求。

（1）引导幼儿互相进行交流评价，（师生共评、生生互评）
（2）符合营养标准，搭配合理的颁发营养师标志。

四、帮助幼儿整理和拓展经验，教育幼儿养成健康饮食好习
惯。

今天在哈哈餐厅，你们不仅学到了营养知识，为自己设计了
搭配合理的营养餐，还获得了营养师的标志，营养师真为你
们高兴！希望你们以后在生活中也能做到不挑食、不偏食，
养成科学进餐的好习惯。今天回家试着给自己家设计一份营
养食谱，记住要合理搭配哦！现在，就是让我们去尽情享受
美味的自助餐吧！

小百科：指人体消化、吸收、利用食物或营养物质的过程，
也是人类从外界获取食物满足自身生理需要的过程，包括摄
取、消化、吸收和体内利用等。

幼儿园营养周篇七

最近，我有幸参加了一次幼儿园营养师讲座，讲座主题
为“幼儿园营养健康”。这次讲座不仅为我带来了丰富的知



识，而且让我重新认识到幼儿园饮食健康的重要性。在这次
讲座中，我学到了很多关于幼儿园饮食保健的知识，也在这
位营养师的引导下思考了一些问题，对幼儿园饮食管理有了
更深入的理解。

第二段：内容概述

在这次讲座中，营养师首先向我们介绍了幼儿园饮食的基本
原则。她强调了三大主要原则：均衡、多样和科学。她指出，
幼儿园饮食应该包括各类食物，如谷物、肉类、蔬菜、水果
和乳制品等，并且应根据儿童的年龄和身体状况提供适当的
食物。此外，她还强调了食物的多样性，鼓励幼儿尝试各种
不同的食物，以获得不同营养素的补充。最后，她还向我们
介绍了关于饮食科学的一些重要技巧，比如如何合理安排饮
食时间和如何选购食材等。

第三段：认识到的问题

通过这次讲座，我认识到了一些幼儿园饮食管理中存在的问
题。首先，一些幼儿园并没有充分重视饮食健康的教育和管
理，导致幼儿的饮食结构不够合理，营养不均衡。其次，幼
儿园的食谱也缺乏多样性，往往只提供一些常见的食物，导
致幼儿对其他食物的兴趣和接受度较低。此外，食材的选购
也存在问题，一些幼儿园在选择食材时并未考虑到食材的质
量和安全性，给儿童的健康埋下了隐患。

第四段：改进方案

针对上述问题，我认为我们可以采取一些措施来改善幼儿园
的饮食管理。首先，幼儿园应加强对教师的饮食健康教育，
让他们更加了解儿童的饮食需求，能够更好地指导幼儿的饮
食行为。其次，幼儿园应更新食谱，提供更多种类的食物，
增加幼儿对不同食物的接触和兴趣。同时，幼儿园应选择优
质的食材，确保幼儿的饮食质量和安全性。此外，幼儿园应



加强和家长的沟通，鼓励家长在家里也注重饮食健康的培养，
形成教育和家庭的共同合力。

第五段：总结

通过这次讲座，我对幼儿园饮食管理有了更深入的认识，也
了解到了一些存在的问题。幼儿园饮食健康是儿童成长和发
展的重要保障，只有建立科学、均衡和多样的饮食理念，加
强饮食管理，才能帮助幼儿健康成长。我相信，通过我们共
同的努力，我们一定能够让幼儿园饮食更加健康、科学，为
幼儿的健康发展提供更好的保障。

幼儿园营养周篇八

一、制订了科学合理的膳食工作计划。

本学期根据《园务计划》和《卫生保健工作计划》，制订了
科学合理的膳食工作计划。成立膳食管理小组，成立了由园
长、保健师、厨师长及家长组成“伙委会”膳食管理小组，
并且严格每周膳食会议制度，开展了幼儿园每周《平衡食谱》
的研制与可行性实验，我们虚心请教，认真学习科学的配菜
方法，进行数据分析，我们遵循编制平衡食谱的科学性、合
理性、季节性、弱性等原则。

二、科学安排膳食，保证营养平衡。

要保证幼儿健康成长，合理的营养是重要的条件，每天从膳
食中供给幼儿必须的营养物质，才能满足幼儿的生长发育。
我园食堂管理员在安排食谱的时候根据幼儿消化能力差、吸
收能力强、对营养要求高的特点，力求营养搭配合理均衡、
品种多样化。每周的食谱由保健老师和食堂工作人员共同参
与制定，保证食谱便于操作，易于烹制。

1、讲究科学合理。



主副食相互搭配、荤素之间科学组合，甜咸、干稀、粗细有
机结合，每周大米、面食交叉互补、花色多样，如鸡蛋炒饭、
面条、米线、营养粥等，孩子们非常喜欢。

2、讲究营养平衡。

合理的营养是保证孩子健康最根本的物质基础，3~6岁孩子摄
入的营养除了必须供给维持孩子一天的活动所需的营养外，
还得满足其生长发育的需要，合理的膳食是由粮食、蔬菜和
水果、荤菜与豆制品、油与糖四大类食物组成供给人体所需
的各种营养素，它是一个整体，缺一不可。因此《平衡食谱》
中的有些食品是不能随便增减的。例如，每周荤菜总量不可
少，粮食更加不宜减，牛奶、油、糖、虾皮、鸡，都按照食
谱中的份量，浅色蔬菜不能替换深色蔬菜等，以免破坏原有
的食谱中的比较平衡的营养供给。所以科学、合理、平衡的
营养对幼儿成长来说是至关重要的。

3、按季节制定食谱。

一年四季蔬菜上市不同，气候变化和幼儿生长发育、活动量
的情况有别，因此四季食谱也应不同，春季太阳日照好、幼
儿活动量增加，所以需钙量也多，食谱安排就需含钙丰富的
食物，如排骨、虾皮、海带、牛奶、而且必须是幼儿得到足
够的热量和优质蛋白以满足幼儿生长发育和活动的需求；夏
季天气炎热，幼儿食欲欠佳，活动和睡眠相对减少，膳食在
粗细荤素、干湿搭配的基础上要以鲜艳的色彩、多种形式、
丰富的品种、要以清淡为主、不能过于油腻、利用色、香、
味、型来刺激幼儿的食欲，另外加些清热、解毒、消暑的食
品和瓜果，如绿豆、冬瓜、番茄、西瓜等。秋季天气干燥，
多给幼儿加些生津润肺的蔬菜，如萝卜、藕等。冬季活动量
减少，由于寒冷，自身消耗热量较多，就需要从食物热量中
得到热量补充。幼儿膳食中可是当加些高热量，高蛋白的食
物，还可用红烧等烹调方法，使菜肴的味丰厚一些使幼儿爱
吃，另外应吃些红枣、木耳等。



三、注重调查了解，优化食物结构。

保健人员和食堂工作人员除了按照食谱精心制作幼儿膳食外，
还经常深入班级，实地观察幼儿的进餐情况，直接感受幼儿
是否喜欢吃自己制作的食物。尤其是食堂工作人员每天在午
餐时间进班观察幼儿的进食情况，观察饭菜的数量是否恰当、
质量是否保证、幼儿是否喜欢。以及检查幼儿的生活常规和
饮食情况，老师也经常教育幼儿要有良好的用餐习惯，能做
到进食量与供给量基本上持平、不存在浪费食物的现象。平
时每周发放“伙食记录表”向老师们征求伙食意见，如发现
问题及时调整与改进。

四、重视科学烹调，防止营养流失，增进幼儿食欲。

烹调可以使食物发生一系列变化，提高食物的本质，增强食
欲，是促进营养的消化和吸收，但是如果烹调不科学，也会
使营养遭到破坏和流失，减少和丧失食物的'使用价值，通过
科学的烹调方法做成的饭菜，既色、香、味、形兼备，又合
乎卫生的要求。科学烹调六要求：

1、洗：菜肴整颗洗涤，选去黄叶、烂叶，在分辨洗涤，然后
用清水冲洗，这样能减少表面微物，除去寄生虫卵残留农药。

2、切：根据小儿消化机能，尚未发育健全的特点，制作菜肴
时原料要切得细、碎，但是有易造成原料的营养与空气的接
触机会和接触面增多，导致营养素的氧化，损失增加，所以
具体操作时应尽量做到现切现烹，以减少营养素的损失。

3、配：既要讲究配色、香、味、形，也要注意营养，注重荤
素搭配，粗细搭配（如炒肉加土豆、胡萝卜、豆腐、蔬菜、
青菜心等），这样可利用蛋白质的互补作用，提高其生物价
值。

4、烫：根据菜肴的属性，有些原料常需要水烫处理，蔬菜在



沸水中翻个身就捞起，既能保持鲜艳的色泽，又不影响口味。

5、烹：减少营养素流失的烹调，原则是旺火急烧，即常说火
大油旺急炒时，加热时间不宜过长，以免水溶性蛋白质流失，
如蛋、鸡、鸭、猪血中均含丰富的水溶性蛋白质，在加热过
程中这些水溶性蛋白质会逐渐凝固，加热时间越长，凝固的
越硬，会影响口感及营养的利用。

6、调：烹调适应注意加盐不宜过早，过早会渗透压加大，使
水溶性营养素物质氧化或流失，而煮豆、炒肉时加盐太早，
会使原料中的蛋白质凝固过早，不能溶于汤中，影响汤汁的
浓度，味精则在菜肴起锅时放入最好。

五、健康的膳食环境

进餐环境的优劣直接影响到幼儿的膳食质量，进餐环境包括
物理环境和心理环境两个方面，健康环境（物理）是指光线
充足，空气流通，温度适宜、多餐与食具清洁美观、大小适
宜，室内布置优雅整洁。健康的心理环境是指膳食气氛和谐，
不强迫幼儿进餐，不体罚或批评，使幼儿愉快进餐。还可播
放一些轻松、优美的音乐，以促进幼儿的食欲。另外，我们
还对孩子进行餐前3分钟教育，讲一些进餐时的安全知识，今
日饭菜营养等，让幼儿了解食物的营养，注意进餐的安全与
卫生。

六、幼儿的食品卫生与选配幼儿的食品卫生

1、做好卫生宣传工作，定期对保教人员培训和考核，定期为
幼儿上卫生教育活动，利用“家长会”、“伙委会”、园际
网络、幼教园地、宣传栏等形式向家长宣传幼儿食品卫生知
识，取得幼儿家长对卫生保健工作的支持与配合。

2、预防为主，常规消毒。每日幼儿做到饭前便后洗手（肥皂、
流水），餐具每餐消毒，专人专用，活动室、寝室用紫外线



消毒，每周两次，流行病流行季节一日一消毒，厕所、盥洗
室每日冲洗、消毒，被褥每周日光曝晒一次，环境每日小扫，
每周大扫，定期评比，奖罚兑现，使幼儿有个良好的生活卫
生环境。

3、幼儿的食品可分为六大类，粮谷类、动物食品类、豆类及
其制品、蔬菜和水果类、烹调油类和调味品类，各类食物均
符合一定的卫生要求，才能满足幼儿的健康需要。

七、展示菜谱、家园相互沟通。

我们将每周的食谱公布在学校外的食谱栏上，让家长清楚孩
子在园的膳食结构。并通过“膳管会”这座幼儿园与家长沟
通互动的桥梁，努力作好幼儿园的膳食管理工作。通过家园
的有效沟通，更好的提升幼儿的膳食质量，使幼儿健康成长。
幼儿正处于身体、大脑的发育期，所以，充足、合理的营养
对她们显得尤为重要。孩子有一个健康的体魄，是每一位家
长的心愿，每一位家长都希望孩子能健康、茁壮地成长。

幼儿园营养周篇九

近日，我参加了幼儿园举办的一场营养师讲座，对于幼儿园
中的饮食健康问题进行了深入了解和探讨。通过讲座，我对
于幼儿园中的饮食问题有了更全面的认识，并且获得了一些
解决问题的方法。在此，我想分享一下我的心得体会。

首先，在讲座中，我了解到了儿童期对营养的需求特点。幼
儿期是生长发育的重要阶段，儿童对于营养的需求量大于成
年人。营养师指出，幼儿期的营养需求主要包括蛋白质、碳
水化合物、脂肪、维生素、矿物质等。幼儿的饮食需要合理
安排，以满足他们不同的营养需求，保证他们健康成长。这
让我更加清楚了幼儿园饮食的重要性，并且激发了我关注幼
儿园饮食健康的热情。



其次，讲座中强调了幼儿期的均衡饮食以及营养搭配。均衡
饮食是指幼儿在一天的饮食中要得到各类营养素的充分供应，
不能偏食。同时，各种营养素之间的比例和搭配也非常重要，
不同的营养素之间相互作用，相辅相成，最终起到促进幼儿
正常生长发育的作用。在幼儿园中，管理人员应该合理安排
每日的菜单，保证幼儿在膳食中获得足够的各类营养素，避
免营养不良或者营养过剩的情况发生。

第三，讲座中提到了儿童肥胖问题的防控措施。肥胖问题是
目前困扰着许多家长和幼儿园的一个难题。营养师建议，在
餐饮管理中，应该控制食物的摄入量，控制食物的热量，以
避免幼儿摄入过多的能量而导致肥胖。另外，讲座中还提醒
家长和幼儿园的管理人员，注重幼儿体育锻炼，增加运动量，
帮助幼儿消耗多余的能量，促进体重的控制。这些措施对于
预防和控制儿童肥胖问题具有重要的意义。

第四，关于食物安全方面的讲解给我留下了深刻的印象。在
幼儿园内，食物安全问题必须得到高度重视。讲座中，营养
师强调了食物的购买和储存的规范，以及食品的加工和制作
的要求。同时，也提醒幼儿园中的管理人员，做好食品的卫
生检验和食品的保管，确保食品的安全性。作为家长，我们
也要及时与幼儿园沟通，了解食品的来源和加工过程，共同
关注幼儿的饮食安全。

最后，通过这次讲座，我了解到了儿童补充营养的途径。讲
座中，营养师提供了一些建议，比如增加新鲜蔬菜和水果的
摄入，多样化的搭配食材，适量地补充维生素片剂等。这些
方法既可以保证幼儿的营养摄入，又可以培养幼儿对于不同
食物的兴趣，提高他们的食欲，增加营养摄入的多样性。

通过这场营养师讲座，我对于幼儿园的饮食问题有了更全面
的认识，同时也掌握了一些解决问题的方法。作为家长，我
会更加关注孩子在幼儿园的饮食健康问题，积极参与幼儿园
的活动，共同努力为孩子提供一个更健康的成长环境。同时，



我也会和其他家长分享这次讲座的心得体会，希望更多的人
能够关注幼儿园饮食问题，共同参与到孩子们的健康成长中
去。


