
2023年蓝色海豚岛读书体会(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

蓝色海豚岛读书体会篇一

在太平洋中有一个平常的岛屿，形状像一条侧躺的海豚，岛
的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争雄，有野
狗在决斗……从前，这个岛上住着印第安人，他们因为害怕
被捕猎海獭的阿留申人杀害，离开了这个小岛到东方去居住，
却意外地留下了一位小姑娘——卡拉娜。

这是我对《蓝色的海豚岛》这本书的介绍，此书就是讲述那
位小姑娘——卡拉娜在岛上18年的艰辛生活。

看完了这本书后，我深深地被卡拉娜坚强的意志打动了，食
物要自已找，房子要自已造，所有的亲人和朋友或死或离，
巨大的悲伤没有人来安慰和分担……在这样的环境下，谁能
不失去意志力呢？如果是我，在失去亲人、没有同伴的情况
下，在一个小岛上是无论如何都生活不到18年的，但卡拉娜
可以。她直观冷静地面对着这一切，战胜野狗，独自出海探
险，驯服鸟兽，建造新居所，勇捕大章鱼，喂养小海獭，遭
遇海啸和地震……克服了重重困难，独自在小岛上生活了18
年。18年的困难和不幸，一个十二岁的女孩忍受了下来，我
很佩服她。

卡拉娜还很乐观。在这么艰苦的环境下，没有被压垮，她驯
养蜂鸟，捕鱼给受伤的小海獭吃，还分别给它们取了两个好
听的名字叫“鲁雷”和“芒阿勒”，卡拉娜一直希望别人叫她
“鲁雷”，而“芒阿勒”是大眼睛的小男孩的意思。她和它



们一起玩耍，它们也给卡拉娜带来了很多的快乐。卡拉娜还
冒着生命危险和阿留申人的一个小姑娘——徒托克交朋友，
直到结束孤独的生活。

读了这本书，我觉得应该向卡拉娜学习，学习她在困难面前
坚强的意志力和乐观的心态。

蓝色海豚岛读书体会篇二

太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧卧的海豚，所以被称
为“蓝色的海豚岛”。以前，在岛上居住的印第安人，他们
与来岛上捕猎海獭的阿留申人起了争执，村里的年轻壮士都
被杀死了，他们离开小岛去东方居住。一个姑娘，名叫卡拉
娜为了寻找弟弟拉莫，留在了岛上。不幸弟弟被野狗咬死，
卡拉娜决定自己制造武器，自己修建住所，为弟弟报仇，跟
野狗斗智斗勇，才生存了下来。十八年后，卡拉娜等到救援
的`船只，重获希望。

在卡拉娜身上，有一种顽强的精神。在漫长的十八年中，卡
拉娜一个人凭着自己的毅力，度过重重难关。她驯服野狗，
一个人勇捕大章鱼……让我们敬佩而又感动。想想我们自己，
一遇到困难就退缩，一道题不会做，就喜欢放弃，把思考的
机会留给了别人，学骑自行车，因为摔了几跤，就不敢去学
了，将勇敢与自信抛向远处。我们真是感到惭愧啊！可是这
些困难和卡拉娜相比，是多么微不足道啊！

生活中，有很多名人的事例。陈景润为了证明自己的猜想，
用了多少稿纸，体操冠军杨威，有了今天的成就，他反复练
了多少次高难度动作。他们凭顽强的意志才取得今天的成绩，
为国争光，值得我们学习。

“世上无难事，只要肯登攀！”世界上没有什么难事，只要
你坚强的面对，有顽强的意志，坚持，永不放弃，就能战胜
一切困难。



蓝色海豚岛读书体会篇三

这本书的作者是美国的斯奥台尔。故事是这样的，太平洋中
间有一个岛屿叫海豚岛，岛的周围有海豚在游泳，海象在嬉
戏，以前，岛上住着印第安人。过了不久，阿留申人来到海
豚岛上捕捉海獭，但卡拉斯——阿特村的人不愿意让阿留申
人来捕捉海獭，除非给一些海獭皮作为交换，就这样卡拉
斯——阿特村人与阿留申人发生了战争。由于卡拉斯——阿
特村人经济落后，武器不发达，被阿留申人有打得落花流水，
只剩下二十二个男人，其中七个老人。卡拉斯——阿特村村
长在这场战争中被杀害，为了逃避阿留申人再次进入海豚岛，
新的村长决定带着他们逃到别的国家。卡拉娜为了救弟弟拉
莫，错过了船只，被留在了海豚岛上。没有多久，拉莫被野
狗咬死，卡拉娜在岛上孤零零的生活了十八年，才等到救援
的船只。

如果我没有看到这本书，肯定会在海豚岛上哇哇大哭，读完
以后，我也要像卡拉娜那样，依靠自己的双手创造一切。

借景抒情是一种常用的写作方法，其特点是寓情于景，情景
交融，它是通过对景物的描写来抒发自己的感情。《第一场
雪》里说：“荷！好大的雪啊！山川、树木、房屋、全都罩
上一层厚的雪，万里江山变马了粉妆玉砌的.世界。”字里行
间流露出作者对大雪的喜爱。

尽管如此，由于人们生活经历、知识状况不同，对事物的看
法存在差异，抒发出来的感情必然也不一样，因此根据具体
情况，联系自己的实际，有的放矢，才能借助于景色描写，
抒发出自己的真实感来。

下面的故事对我们很有启发：

从前，有一个秀才与县官、财主一起饮酒。这时外面正下着
大雪，秀才提议吟诗助兴，谁如果接不上，就罚酒三杯。秀



才先吟第一句：“大雪纷纷落地。”县官想自己的转：一切
都是皇上给的，感激之情油然而生，便接口吟道：“一片皇
家瑞气。”财主想显示一下自己的财富，接下去吟了第三句：
“再下三年何妨？”正在此时，一个又冻又饿的农民正好从
屋前走过，听到这话心想，下三年岂不要把我饿死？就气愤
地说：“真是吃饱放屁！”话虽粗俗，但却在理。

面对同一雪景，四个人由于经历、处境不同，抒发的感情也
就截然不同，但是他们抒发的感情却是十分真实可信的，都
符合各自的身份。

蓝色海豚岛读书体会篇四

去年，金老师给我们推荐了一本书《蓝色的海豚岛》，爸爸
给我买到后，我一到家就迫不及待的打开看，我不得不说，
这本书令我受益终身！

故事的大意是这样的：一个叫卡拉娜的十二岁印第安女孩，
因为突然的变故，在海豚岛上独自求生，制作武器和捕鱼工
具，还与野狗战斗，历尽艰难才得以生存下来。直到有一天
经过的船只发现了她，她才挥别与之相守十八年的岛屿，十
八年不是十八天，不是十八周，不是十八月，是六千五百多
个白天黑夜，被孤独和死亡围困的十八年，被时间和记忆遗
忘的十八年不是一般人能承受的！

读完这本书，我懂得了当你在最危险、最困难的.时候，你要
勇敢的迎接各种命运的挑战，要敢于打破宿命，要像卡拉娜
制作的藤篮那样坚韧。当你在最黑暗、最孤独的时候，你要
单纯的相信美好，等待世界为你打开一扇生机之门。我们要
像卡拉娜一样坚强、勇敢，要像蓝色海洋中的一滴水，来自
大自然、化身大自然，与大自然的万物融为一体，人类生存
的最根本法则——学会与大自然交朋友，因为人类仅仅是大
自然中的一份子，尊重大自然就是尊重自己的生命！



我把这本书推荐给各位同学，希望大家能喜欢。

蓝色海豚岛读书体会篇五

在这个寒假，让我收获很多，有快乐、有激动，还有坚强。
这是一个小女孩教会我的，她叫卡拉娜——是《蓝色的海豚
岛》的主人公。

这本书写了在太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧卧的海
豚——海豚岛，周围有游泳的海豚，争雄的海象，还有决斗
的野狗。岛上住着印第安人，他们因为受到阿留申人的杀害，
不得已离开到东方的国家居住，但在他们中，有一位叫卡拉
娜的女孩，因为不能抛下弟弟拉莫，跳海回去。她在岛上独
自生活了十八年，历经艰险才得以生存下来。

18年，不是18天，18周，18个月，是整整18年，她在这18年
中是怎么度过的？孤单，孤单，还是孤单。船走了，弟弟也
被野狗咬死，曾救下的狗又被同伴咬死。我不禁在心中感叹：
为什么上天对这个女孩如此不公？但后来她的命运又证实了
一句话：上帝为你关起一扇门的同时，也为你开了一扇窗户。

她获得了来自“敌人”的宝贵友谊；来自海豚海獭的友谊；
来自蜂鸟和小红狐狸的友谊！这个坚强、勇敢、有爱心的女
孩，受到了动物们的爱戴！她有坚强的鼓励，在岛上自立自
强，与大自然交朋友，这就是她能生存下来的理由。

如果换作是我独自在海豚岛上，我一定会大哭，但读完这本
书之后，我要学习她，要坚强，要依靠自己的双手创造一切！

正如爱默生的一句话：强者容易坚强，正如弱者容易软弱。
卡拉娜就是一个强者！顽强能引导人们走向幸福，卡拉娜因
为坚强才能收获友谊的幸福！

这个寒假读的书让我收获的太多太多，在孤独的生活中一定



要坚强勇敢，要当一个强者。是她，教会我坚强！

蓝色海豚岛读书体会篇六

不知大家有没有读过一本著名小说：《蓝色的海豚岛》？一
听这个书名，似乎令人感到干亲切，实际上，这个海豚岛充
满了难以形容的恐惧与危机。它有时风平浪静，有时又风打
雷劈……于是，就在这座孤独的岛上，使我明白了孤独与坚
强。

《蓝色的海豚岛》这本书中的故事发生在太平洋中的一个岛
屿上，那是一座开关像一条侧躺的海豚的岛，便因此得
名“海豚岛”。在“海豚岛”的周围，有海豚在游泳，有海
獭在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决斗……以前，这在个
岛上，住着与动物和谐生活的印弟安人。但这种安宁却在某
一天被打破，侵入的俄国人开始大量捕捉并杀害无辜的海獭，
印弟安人对此感到强烈的不满，但他们也遭受到了贪婪的阿
留申人的杀害，剩下的女人们心痛不已，埋下了自己的父亲、
丈夫、儿子，坐船前往东方，正当人们离开自己故乡――海
豚岛时，却发现首领的儿子拉莫还没有上船，拉莫的姐姐带
着对父亲的怀念，不听众人劝告奔下船去打算接弟弟上船，
不料因此付出了惨重的代价，她和弟弟错过了船只，永远地
留存了海豚岛。姐姐卡拉娜并没有绝望，因为她还有着唯一
的亲人：弟弟拉莫。接下来，姐弟俩开始了孤独的生活。但
是就在第二天，卡拉娜醒来便接到了噩耗，拉莫被野狗活生
生地咬死了。一气之下，卡拉娜便开始制造武器，杀死了一
些野狗，开始了自己寂寞的一人生活。在独自生活中，卡拉
娜经历了各种磨难：打猎、造房子、练习各种技能，还与野
狗和海獭做起了好朋友。她克服了无数困难。一眨眼十八年
过去了，卡拉娜绝望了，做好了要在海豚岛上待到死的心理
准备，心中燃起的一丝希望早已破灭。然而就在这时，几句
搜查人员发现了卡拉娜，把她救了出来。这就是发生在海豚
岛上的令人震撼的故事。



读了这本小说，我的第一个想法就是：如果我在这座孤岛上，
肯定没有卡拉娜那么坚强勇敢，估计过不了几天我就一命呜
呼了吧！是呀，卡拉娜不仅是一个无所畏惧而且乐观向上，
就是那颗永不言败的心促使着她不断英勇前进，不断克服困
难。她虽然失去了生命中最重要的亲人――父亲和弟弟，但
她却懂得了如何含泪微笑，在无比坚苦的环境中一天一天坚
强地活下去。

最近，世界上都在关注着同一个新闻，那就是马航mh17被击
落，机内乘客全部遇难这个重大事件。在这架载满298人客机
上，有的正打算去目的地探望亲人，有的正欢欢喜喜地踏上
旅行之途，有的是前往参加对人类有意义的大会的世界级专
家……荷兰有位女孩的父母和弟弟全部在这次空难中永远离
开了她。但当记者采访她时，她忍住了悲痛，只是缓缓地诉
说着对父母弟弟的思念，她说自己会好好地活下去，爸爸妈
妈和弟弟一定是希望她能好好地活下去的。这需要多么强大
的内心才有这样的表现啊！

人这短短的一生，不会永远都一帆风顺，总会遇到挫折，面
对困境。环境上也好，精神上也好，当我们不能以平时的状
态去应对的时候，就要用各种勇气和能量把自己填满，用武
装过的自己微笑地走过一个一个的坎。拉卡娜如此，荷兰女
孩如此，每个人都应努力地成为这个的“如此”。

就是这本书，使我懂得了孤独与坚强！

蓝色海豚岛读书体会篇七

今天，我给大家介绍一本讲述坚强的书——《蓝色的海豚
岛》。

书中讲的是在广阔的太平洋中间有一个小岛，形状像一条侧
躺的海豚。



以前，在这个美丽的小岛上住着印第安人，他们受到捕海獭
的阿留神人的杀害，后来离开这个岛屿到东方去居住。等到
一位小姑娘——卡拉娜上船时，却发现自己的弟弟拉莫没有
上船，于是她又下船去寻找弟弟拉莫，等到她千辛万苦找到
弟弟，回到开船的地方，发现船已经消失的无影无踪了。

过了一段时间，一群野狗追了上来，弟弟和野狗激烈的对战
后，拉莫被野狗咬死了，野狗也被赶跑了。卡拉娜在岛上孤
独地生活了十八年，直到后来有船来接她。

读到这里，我不由自主地想起了自己输液时的情景，在医生
准备输液器械的时候，我有点害怕，跟妈妈说：“妈妈，咱
们别输液了，回家吃点药就行了。”妈妈说：“不行，你正
在发高烧，不输液就好不了。再说你还要上学呢，把病快点
治好，就不用耽误功课了。”该扎针的时候，我心里非常慌
乱，就在此时，我忽然想起了卡拉娜，想起了她生活的那个
地方，条件非常艰苦，但她仍然坚持，永不放弃，用自己的
双手使自己生存了下来。想到这里，我的心情平静了下来，
于是我勇敢地伸出了右手让医生扎针，扎完针后，医生
说：“你真勇敢，像个男子汉!”

听了医生的话，我的心里非常高兴。今后不管遇到什么困难，
我都会想卡拉娜那样坚强。


