
2023年九月军训心得(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

九月军训心得篇一

透过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。在困难
和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔
炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都
无法完成。正是大家严格要求自我，注意细节、一丝不苟，
才能顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自我心理的极限，能够说是一次难得的经历。
透过这次训练，最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨
越，同时也体会到个人潜力的发展潜力。证明了自我，超越
了自我。使我明白，没有不可能，超越自我就能够创造奇迹。

我很感激能透过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有
好处的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到
荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会应
对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：
团结就是力量!

在此，我真心的感激学校组织的这次活动，也感激我们的队
友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更
辉煌、更完美!

九月军训心得篇二

开学报到的时候，就被通知要军训，看着手中的迷彩服，心



里充满的无比的激动。

我从小对军人就十分敬佩，喜欢看他们整齐划一的动作，坚
定不屈的意志，无间不拔的团结，都让我感动，也曾梦想着
自己有一天能穿上军装，英姿飒爽一回，在这一次的军训中，
实现了我的军人梦。

看着镜中一身迷彩的自己，感觉有些陌生，我在心里暗下决
心，一定要把握好这次机会。

梦想是美好的，现实是残酷的。当我站在训练场地上的时候，
才发现一切都没有我想象的那么美好。有烈日当头，有蚊虫
叮咬，也有来自身体各部位的酸痛，此时的我，别说飒爽英
姿了，连站军姿都坚持不下来了。

站军姿，稍息，立正，向左转，向右转，走步…….平日看来
最简单的动作竟然都有了那么多的规则。我的身体开始不听
指挥，原来那么整齐的队伍是需要付出汗水才能换来的，只
有认真听指挥，专心做动作，掌握好技巧后，与队友之间线
条协作才能有一个整齐有序的纪律严明的队伍。

军训训练了我吃苦耐劳的精神，磨练了我的意志，使我变得
更加坚强和自我。更使我明白了团结的重要性，一个人的动
作做好是不够的，只有一个团体做的好才是胜利。

转眼间，军训结束了，在今后的学习上，我还会继续发扬我
吃苦耐劳的精神，和同学们团结友爱。

九月军训心得篇三

虽然军训只有那么短短五天，却给我留下了最难忘的记忆，
短暂的五天我们从陌生到熟悉到友好虽然在那里很累、很辛
苦但是离开的时候还是非常的舍不得，舍不得严厉教官、舍
不得五天的军训生活，太多的舍不得、太多的回忆让我无法



忘记这一次军训的旅程。

全班同学团结一心克服了这一次的军训。

结束了这一次军训之旅意味着我们将要把学习放在重心上，
要为我们的学习和梦想努力了。
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九月军训心得篇四

九月是求学的季节，每个学校都迎来了开学的时刻。莘莘学
子背着书包带着家人的殷切希望迈进学校的大门，无论是还
离不开父母的稚嫩的孩子，还是已经能够独当一面的青年人，
都是国家未来的希望和栋梁。学习是人一辈子的事业，是一
个人一辈子都不能放弃的梦想与执着，所以作为一个青年人，
更加要在成长的路上披荆斩棘，要成为时代的奋斗者。

修身立德，做时代的领航者。祖国的青年一代有理想有追求
有担当，实现中华民族伟大复兴就有源源不断的青春力量。
勤学上进，追求卓越，做时代的奋斗者。知识是一个人一直
积累的无形财富，是一个人内涵和底蕴的体现。时代要求我
们必须抓紧时间孜孜不倦心无旁骛的学习。只有拥有足够的
知识储备，才能在社会的战场上游刃有余。少壮不努力，老
大徒伤悲的悲剧不应该是我国青年的结局。同时，身体是革
命的本钱，强健体魄，健康身心也应该是青年人应该注重和
培养的。少年强则国强，只有青年的根基愈牢，中华民族伟
大复兴的梦想才会越成功。作为祖国的青年，更作为青年的
共产党员，我们更要有坚定的意志和坚韧不拔的毅力，水滴
石穿绳锯木断，做时代的奋斗者，做时代的领航员，做这个
时代最坚强的中华脊梁。



九月军训心得篇五

一年一度的《开学第一课》终于播出啦，节目中主持人董卿
分享了古典文学的浸润，她说文学承载着中华民族共同的情
感凝聚着共同的文化记忆，展现着中国人的风骨，它永远是
我们的中华骄傲。

我印象最深的就是许渊冲老先生，一个96岁的老人，诗译英
法惟一人。从事翻译工作70年，8月2日荣获国际翻译界最高
奖项之一的“北极光”杰出文学翻译奖，系首位获此殊荣亚
洲翻译家。至今天天笔耕不辍，到节目组的头天晚上也是凌
晨三点才睡觉，被问及为什么时，给人的也是那么质朴的回
答——人生最大的乐趣就是：和喜欢的在一起，做喜欢的事。
是啊!如若不喜欢，老先生又怎么沉醉在翻译领域，做出如此
卓越的成绩，至今无人超越呢!

看着节目，我思索着自己的人生之路，上学的时候没有用尽
自己的全力，以至于没有考上理想中的学校，毕业后仿佛再
也没有看过什么书，学校里所学的知识大部分已经忘记。却
习惯了不思进取，还为自己的不思进取找各种冠冕堂皇的理
由。以前朗朗上口的古诗，能记全的所剩无几。想想96岁的
老人，他们那个年代生活多么艰苦，条件多么差，都没能阻
挡老先生学习的脚步，而如今，他已然那么优秀，却也时刻
不懈怠学习。

思考过过去以后，也要计划一下今后，如今我已为人母，我
也希望自己的子女将来优秀，我一直都懂，最好的教育莫过
于身教，所以今后我也要跟着孩子们一起学习进步，把学习
这件大事落到实处。

“白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼。”
从古至今陪伴了多少莘莘学子，如今这个老人已经把她带到
了国外，将来不仅是我们中国的孩子会，还有更多外国友人，
也能朗朗上口。



另外，节目中董卿以跪地的身姿附耳提问，专注倾听。这一
幕，就是对尊敬师长这一中华传统美德最生动鲜活的言传身
教。


