
最新幼儿园军训心得体会 幼儿园小朋友
军训心得(通用8篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

幼儿园军训心得体会篇一

我是一名幼儿园的小朋友，我很开心参加了这次军训。军训
的教官很严厉，他让我们学习了很多东西，比如站军姿、齐
步走、报数等等。

一开始我很害怕，因为我很担心我会做错事情，让教官生气。
但是，我很快就发现，教官其实很温柔，他总是会耐心地指
导我们，让我们知道自己错在哪里，并且告诉我们正确的做
法。

在军训中，我学到了很多东西。比如，我学会了如何与其他
小朋友一起合作，如何齐心协力地完成任务。我也学会了如
何坚持，因为有时候我们可能会做错事情，但是只要我们不
放弃，就一定能够做好。

军训也让我变得更坚强了。以前我可能会因为一些小事情而
哭鼻子，但是现在我学会了忍耐和坚强。我也更懂得了珍惜，
因为我知道，这次军训的机会来之不易。

总的来说，军训是一次很有意义的活动。我学到了很多东西，
也变得更加自信和勇敢了。我真的很开心能够参加这次军训，
谢谢教官的耐心指导。



幼儿园军训心得体会篇二

这次军训和以往小学时候的军训截然不同，比小学军训时更
苦更累，流的汗更多，当然少不了心得。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质?想
了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧!有
些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官严
肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办
公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直;陪着我们坚持到最
后那一刻，从来没有停过!别的班主任也是，我想，班主任为
什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任心、
甘心付出、不怕苦累。嗯!我心目中所有的班主任，都是这样
的!

军人就是要有毅力!像我以前教官说过的，他们以前训练的时
候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟我
们大打折扣了!不得不佩服!

我在《士兵突击》这部电视剧里面看过，他们军人每天天不
是很亮就起床，教官一吹哨，不管怎么样，他们都快速的叠
被子穿好衣服，整整齐齐的下去集合。他们每一个动作都做
的十分到位，有些人就是想打哈欠都不敢在队伍里动一下，
因为那里的教官比齐教官严多了啊，哈哈，没有想到，我也
会来像军人一样的训练场地。

因为我有以前的训练，两次军训!我站军姿站十到十五分钟都
是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五分
钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原来



我有这么久都没有锻炼了呀!

这次军训，我有很大很大的收获!团结、友谊、奋进、毅力、
勇气!团结是我们会操时得了第三名，友谊是我们和教官，我
从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努力，毅力
是我们这五天都停了下来，勇气是我们已经学会面对一切!这
次军训，我永远都不会忘记! 。

幼儿教师军训心得体会2

幼儿园军训心得体会篇三

从小我就羡慕军人，羡慕他们能穿着军装，英姿飒爽的站在
那里。今天我终于如愿以偿了，虽然我不是一名真正的军人，
但我是军人子女，我能在这里参加活动，我觉得很荣幸。

虽然，当军人很累，但当军人很快乐。军人会为我们的到来
而欢呼，他们会为我们平安归来而祈祷。军人是神圣的，军
人是伟大的，军人是英勇的。

在这次军事体验中，我学到了很多。虽然我没有经历过他们
的艰苦训练，但我能从他们的身影中看出，军人的威严，军
人的雄伟。

烈日下，我们欢声笑语，操场上，我们刻苦训练，教室里，
我们认真学习。我们不怕累，我们不怕苦，因为我们是军人
的后代，我们已继承了军人的优良传统。

通过这次活动，我想对对我辛苦的父母说一声“谢谢你们”。
虽然你们不在我身边，但我的心一直在你们身边。我该感谢
你们，该感谢你们为我创造的生活，该感谢你们给我幸福的
一个家，该感谢你们给我机会，让我能站在这里，体验我能



体验的。

我想对对我照顾有加的大叔说一声“谢谢你们”。是你们让
我这个娇生惯养的小公主，成为了一个不怕辛苦，能坚持的
小军人。是你们让我明白了，军人的威严，军人的雄伟。

我会永远记住这一天，我会永远记住这次军训，我会永远记
住军人的精神，我会永远记住军人的威严，军人的雄伟。

最后，我想说，我会用军人的精神，去学习，去探索，去创
新。我会以军人的精神，去实现我的梦想。

幼儿园军训心得体会篇四

今年的夏天，我和我的幼儿园的小朋友们进行了一次独特的
体验——我们参加了为期两周的军训。这个体验既令人兴奋
又让人难忘，让我们学习到了很多关于团队合作、毅力、勇
气和自我保护的知识。

在军训开始之前，我们忐忑不安，既好奇又紧张。我们担心
自己是否能够适应这种全新的环境，也期待着未知的挑战。
但是，军训的过程并没有我们想象的那么可怕。教官们用独
特的方式让我们快速地建立了信心，我们很快就适应了军训
的节奏。

在军训的过程中，我们学习了很多关于团队精神和毅力的知
识。每一次的军事训练都需要我们与他人合作，共同完成任
务。这让我们明白了，团队合作的重要性，以及每个人在团
队中的价值。同时，我们也学习到了毅力的重要性，只要我
们坚持不懈，就一定能够克服困难。

军训还让我们学到了如何面对困难和挑战。每当遇到困难，
我们都会鼓起勇气去挑战它，而不是逃避。这让我们明白了，
勇气和毅力是克服困难的关键。



此外，我们也学习到了如何保护自己。军训教官教我们如何
应对紧急情况，以及在遇到危险时应该如何保护自己。这让
我们更加自信，知道我们有能力保护自己。

军训结束后，我们回顾了所有的训练，分享了我们的经验。
我们每个人都感到自己成长了很多，也都有了新的认识。我
们明白了团队合作的价值，知道了毅力的重要性，也学会了
如何在面对困难时保持勇气。

这次军训之旅让我受益匪浅。我明白了，团队精神和毅力是
成功的关键，也知道了如何面对困难和保护自己。我期待着
未来有更多的机会，可以再次参加这样的军训，继续学习和
成长。

幼儿园军训心得体会篇五

在我踏入幼儿园的那一刻，迎接我的是一场特别的军训。我
看到的，是充满笑容的老师，和我一样年纪的小朋友们。而
我们要做的，是学习如何团结，如何尊重他人，如何独立。

我们的军训开始于最基本的动作：立正，稍息，向左，向右
看齐。这些看似简单的动作，却需要我们反复练习，直到每
个人都能做到整齐划一。

教官是我们的朋友，也是我们的教练。他教我们如何做到团
结，尊重他人，并且让我们了解到，只有通过自己的努力，
才能取得成功。

在军训的过程中，我学到了很多东西。我学会了如何和别人
配合，我学会了如何尊重他人，我学会了如何坚持。这些技
能和态度，我将它们带回了家里，它们将成为我日常生活的
一部分。

我特别感谢我的教官，他的耐心和指导让我更好地理解了军



训的意义。我也想对所有的小朋友和老师们说，让我们一起
努力，一起成长，一起创造美好的未来。

这就是我的军训故事，这是一个我永远不会忘记的故事。我
期待着下一次的军训，期待着下一次的学习和成长。

幼儿园军训心得体会篇六

大家好，我是x年x班的x。今天，我要给大家分享一下我在幼
儿园参加军训的故事。

在一个阳光明媚的早晨，我和其他的小朋友们一起，穿着整
洁的迷彩服，踏上了通往军事训练基地的旅程。我们兴奋又
紧张，因为我们即将面临的是一个全新的体验。

教官首先向我们介绍了军训的规则和注意事项，我们都认真
地听着，并努力记住。然后，我们开始了第一个项目——站
军姿。我曾经在电视上看到过军人笔直的身影，现在，我终
于也能站出一份小小的心意。

接下来的几天，我们学习了行走坐立的基本规则，亲手操作
轻武器，模拟实战演练。虽然过程辛苦，但我从中体会到了
责任和担当，了解到了团队合作的力量。每一滴汗水都是我
们努力学习的见证，每一次挑战都是我们成长的足迹。

回到幼儿园，我把这份体验分享给了我的家人和朋友。我想
让他们知道，虽然我们只是一群小小的幼儿园小朋友，但也
有一颗勇往直前，不畏艰难的心。

军训让我明白，只有克服困难，我们才能成长。我要把这种
精神带到日常生活中，面对挑战时，我会更勇敢，更有信心。

最后，我要感谢教官和老师们的耐心指导，让我在军训中学
到了许多宝贵的知识。我希望，在未来的日子里，我能将这



份体验延续下去，用行动证明，我是一个坚韧不屈，永不放
弃的勇士。

幼儿园军训心得体会篇七

军训，让我感到无比兴奋和期待。在幼儿园里，我们即将开
始一场全新的挑战，那就是军训！

刚开始的时候，我们都有些紧张和害怕。但是，教官的到来
让我们鼓起勇气，他给我们带来了一种神奇的力量，那就是
让我们变得勇敢和坚强。

在军训的过程中，我们一起学习如何站军姿，如何行走，如
何跑步，还有如何与其他小朋友合作完成任务。我学会了如
何保持正确的姿势，如何控制自己的呼吸，以及如何坚持到
底。

当我完成所有的任务时，我感到非常自豪和满足。我感到自
己变得更加自信和勇敢。这些技能不仅可以用在军事上，也
可以用在日常生活中，比如学习、运动、游戏等等。

这次军训的经历让我认识到，只要我们勇敢地面对困难，我
们就可以学到很多有用的技能，让我们变得更加出色。我非
常感谢教官和老师们的帮助和指导，他们让我在这次军训中
得到了宝贵的经验。

最后，我要告诉所有的小朋友们，让我们一起勇敢地迎接挑
战，让我们一起变得更加出色！

幼儿园军训心得体会篇八

在我踏入幼儿园的那一刻，迎接我的是一场特别的军训。我
看到的，是充满笑容的老师，和我一样年纪的小朋友们。而
我们要做的'，是学习如何团结，如何尊重他人，如何独立。



我们的军训开始于最基本的动作：立正，稍息，向左，向右
看齐。这些看似简单的动作，却需要我们反复练习，直到每
个人都能做到整齐划一。

教官是我们的朋友，也是我们的教练。他教我们如何做到团
结，尊重他人，并且让我们了解到，只有通过自己的努力，
才能取得成功。

在军训的过程中，我学到了很多东西。我学会了如何和别人
配合，我学会了如何尊重他人，我学会了如何坚持。这些技
能和态度，我将它们带回了家里，它们将成为我日常生活的
一部分。

我特别感谢我的教官，他的耐心和指导让我更好地理解了军
训的意义。我也想对所有的小朋友和老师们说，让我们一起
努力，一起成长，一起创造美好的未来。

这就是我的军训故事，这是一个我永远不会忘记的故事。我
期待着下一次的军训，期待着下一次的学习和成长。


