
2023年节约用水演讲稿(模板7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

节约用水演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

早上好。我是501的叶子！今天，我在国旗下讲话的内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。其实，对于我们每个地球人来说，
都很珍贵。我们经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤满了
人，有的同学用手按住饮水机的按钮，一串细细的水流喷涌
而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一种浪
费；有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来；还有的同学
甚至在饮水机洗手。有些同学上完厕所后，在洗手盆那边泼
水玩耍，或者不关水龙头就走掉。这一切让我感到特别刺眼。
作为小学生，我们应该怎么做呢？我们要喝水时，喝多少打
多少。在洗手时，水龙头不要开到最大，要及时关掉水龙头。

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我家里“一水多用”的巧妙方法：如果是手洗衣
服第一次倒出来的水比较脏，可以用桶装起来，用作冲厕所；



第二次倒出来的水比较干净，可以用来洗抹布、洗鞋子等。
洗完米的水是最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗
青菜，还可以浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约
用水，从我做起！让我们现在就行动起来吧！我的讲话完毕！
谢谢大家！

节约用水演讲稿篇二

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好!

我从一份资料上看到地球虽因被70%的水被称为“水球”，但
能饮用的淡水却只有2。5%，近70%的淡水固定在南极和格陵
兰的冰层中，其余多为土壤水分或深层地下水，不能被人类
利用。地球上只有不到1%的淡水可为人类直接利用。节约用
水是我们现代社会所一直提倡的，是我们应有的现代风气。
可拥有这样风气的人极为少见。水资源已遭受严重破坏，农
作物枯萎，牲畜断水，多么可怕的事在接二连三的发生。我
想给大家提几点建议：

1、刷牙洗漱时，不要一直开着水龙头，可用漱口杯接水。有
资料显示：不间断放水30秒，可浪费水约6升。

2、小件的衣物可用手搓洗，洗衣时要注意，用盆接水洗。

3、洗衣机洗衣注意适量放洗衣粉，勿多放，过量投放会浪费
水。

4、看见水龙头没关紧，第一时间要把水龙头关上。



节约用水，从我做起!

节约用水演讲稿篇三

各位老师、各位同学：

大家好！

我演讲的主题是节约用水，从点滴做起。

也许同学们会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到
一组数据很受启发：据科学测定，如果“滴水”不停地流，
可在1个小时内集到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些
水量，足可以给予一个人半年的生活所需。可见，一点一滴
水的浪费都是不应该的。

水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失
去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，
而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟到有位哲
人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世界上最后一滴
水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！

我的讲话完毕！谢谢大家！

节约用水演讲稿篇四

各位老师、各位同学：



早上好！我是501的叶子！今天，我在国旗下讲话的.内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。其实，对于我们每个地球人来说，
都很珍贵。我们经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤满了
人，有的同学用手按住饮水机的按钮，一串细细的水流喷涌
而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一种浪
费；有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来；还有的同学
甚至在饮水机洗手。有些同学上完厕所后，在洗手盆那边泼
水玩耍，或者不关水龙头就走掉。这一切让我感到特别刺眼。
作为小学生，我们应该怎么做呢？我们要喝水时，喝多少打
多少。在洗手时，水龙头不要开到最大，要及时关掉水龙头。

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我家里“一水多用”的巧妙方法：如果是手洗衣
服第一次倒出来的水比较脏，可以用桶装起来，用作冲厕所；
第二次倒出来的水比较干净，可以用来洗抹布、洗鞋子等。
洗完米的水是最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗
青菜，还可以浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约
用水，从我做起！让我们现在就行动起来吧！我的讲话完毕！
谢谢大家！

节约用水演讲稿篇五

尊敬的.老师，亲爱的同学们：



大家好！

水是生命之源，这一句话是我们小学时候就听说了，事实也
是如此，我们生活每一个轨道几乎都与水有着密不可分关系！
水对于我们人类重要性毋庸质疑，人，身体70%都是水分，健
康标准是每天至少要饮用水1200ml，水重要每个人都能够知
道。

在当今随着社会快速发展， 水污染极为严重，我们基本上已
经找不到淡水资源了。小时候住在农村时候，我们并没有节
水意识，因为我们饮用是山泉水，因为没有缺水时候，所以
我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作时候，慢慢猜
知道节水意识其实是多么重要！

洗米水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好效果；洗
衣等等水用来冲厕所这是对水资源再次利用，即干净又快捷，
现在我慢慢养成了这样一个习惯，也成可以从节约一滴水开
始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个人在浪费一
滴水，那全国十几亿人也就是十几亿滴了……该是多么浪费！

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我共同参与，让我们共同生活在一个健康家园中，更能够
使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始！

我的演讲完毕，谢谢大家！

节约用水演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我讲话的题目是：节约用水，从点滴做起。也许同学们
会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到一组数据很



受启发：据科学测定，如果滴水不停地流，可在1个小时内集
到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予
一个人半年的生活所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应
该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在
家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三
分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼
吸时失去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不
能生存，而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟
到有位哲人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世界上
最后一滴水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢！

节约用水演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是万家五（2）班祝x滢。再过3天是3月22日,你们
知道3月22日是什么日子吗？是世界水日。我今天演讲的主题
是：节约用水我知道。

我们知道，人类离不开水。我们可以三天不吃饭，但是我们
不可以三天不喝水。水被我们称为世界的生命之源。我们身
上的百分之70都是水，我们如果离开了水，不只是我们人类，
就连动植物都会被遭到毁灭。

你知道吗？虽然地球的７０％面积覆盖着水，但只有２·５％
的水是可以供人类利用的淡水。目前１１亿人未能用上安全
饮用水，２４亿人缺乏充足的用水卫生设施。联合国警告说，
到２０２５年，世界将近一半的人口会生活在缺水的地区。



现在缺水或水资源紧张的地区正不断扩大，特别是北非和西
亚尤为严重。今年，在我国云南正发生旱灾，有很多人都用
不着水，他们的庄稼都枯死了，可以说是没有一点收获。其
中楚雄市尤为严重，20余万农村人口缺水。严重干旱已经造
成全省742万人、459万头大牲畜饮水困难。他们就算要喝水，
也要跑都几十里外的小河里挑水，把水背回来，或凭票取水。

你知道我们应该怎么节约用水吗？我们应该大量地减少我们
的用水量。这样，我们就可以节约一些水。而且，我们应当
买一个水盆放在家里。只要洗手，就可以用它来接水，接完
后的水就可以用来冲马桶或洗脚。洗手时勿将水龙头开到最
大,只要适当扭开即可，用完水，立刻关紧水龙头。洗脸、刷
牙、洗手、洗澡、洗碗盘、洗菜、洗衣、洗车、浇花时,切勿
让水一直流个不停。使用肥皂、洗洁剂的空当，应该将水龙
头关紧。善用洗澡水。若采用泡澡方式，剩下的洗澡水可盛
在水桶里，用来冲洗马桶或浇花。洗菜、洗米水也要充分利
用。浇花、冲马桶也可以用洗菜、洗米的水代替。一般家庭
可将洗手、洗菜、洗衣的水用水桶盛起来,再作擦地板、洗车
之用。在烹调过程中，烫完青菜的水也可以清洗油腻的碗筷。
总之，我们就要节约用水。

我们一定要节约用水，不要浪费水源。如果我们浪费水源，
那么最后的一滴水，就是我们的泪水。我相信，我们一定可
以节约用水，让世界变得更丰富多彩。


