
文化自信论文(大全7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

文化自信论文篇一

仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。

自信是时代弄潮儿高唱的主旋律，它澎湃着时代的风涛。只
有将自信光荣地唱响，才能迎来波澜壮阔的人生。

自信来自于一个人才学的沉淀。“功盖三分国”的诸葛亮在
隆中，能恢弘大气地与刘备高谈三分天下，冷静客观地分析
鼎足之势，胸有成竹，虚怀若谷，岂空来于“南阳野人”的
疏懒成性？非，然全得益于他的自信和自知。自信何来？学。
隐居生活中的遍观群书，勤奋刻苦造就了一代天骄军师，这
才有了他“三顾频烦天下计，两朝开济老臣心”的辉煌。自
信需要知识的沉淀，积累沉淀的过程本身就是成长。

自信是一种勇气，亦是一种教养。大到山河之治，小到儿女
情长。张爱玲令人为之动容的“低到尘埃里”的卑微没有换
来她的爱人；相反的，卓文君“闻君有两意，故来相决绝”
的从容自信，令司马相如自愧不如，他敬她的自信大气，爱
她的决绝美丽。自信能让人看到自己的美丽，也能赢得他人
的敬重。再回首我们二万五千里的红军长征，这照耀着中国
的红星因何而闪耀？是自信换来了它的煜煜星光！毛泽东在
陕北清涧海拔千里、白雪覆盖的塬上，他面对茫茫雪野，豪
迈地挥撒下“数风流人物，还看今朝”的壮语；突围失利，
他没有放弃心中的鸿鹄之志，对着朗朗乾坤，他高唱出“雄
关漫道真如铁，而今迈步从头越”的旋律。这才是我们的大
国之将，这才是我们的民族之声！所以说自信是一种强大的



力量。

自信是沉稳的态度。能知其不可而为之是勇气，而敢于面对
现实，心无旁骛地奔向理想，这才是自信。“中国天眼”之
父南仁东，“两弹一星”邓稼先，还有千千万万为了中国的
建设义无反顾，默默奉献的建设者，他们面对困难，面对诱
惑，毅然决然地奋战在祖国建设的一线上。他们不慕名利，
处变不惊，坚信祖国的发展会迎来无限辉煌。了事拂衣去，
深藏身与名。他们的沉稳是我们的骄傲，是自信成就了大国
重器。

当今，站在历史发展的节点上，作为新时代的青少年，我们
更应该不忘初心，砥砺前行，积淀我们的自信，期待着有一
天：

兴酣落笔摇五岳，诗成笑傲凌沧洲。

文化自信论文篇二

成就事业就要有自信，有了自信才能产生勇气、力量和毅力。
具备了这些，困难才有可能被战胜，目标才可能达到。但是
自信决非自负，更非痴妄，自信建筑在崇实和自强不息的基
础之上才有意义。

李四光不信洋人信自己

李四光，字仲揆，湖北黄冈人。卓越越的科学家，地质力学
的创立人。

在20世纪20年代之前，国际地质和地理学界长期流行一种观
点，认为中国内地没有第四纪冰川。李四光想：外国地质学
家并没有做过认真调查，凭什么说中国没有第四纪冰川？他
不信洋人，1921年，李四光亲自到河北太行山东麓进行地质
考察，1933到1934年又到长江中下游的庐山、九华山、天目



山、黄山进行考察，然后写出论文，论证华北和长江流域普
遍存在第四纪冰川。1939年，他又在世界地质学会发表《中
国震旦纪冰川》一文，用大量实证肯定中国冰川遗迹的存在，
这对地质学、地理学和人类学都是一大贡献。

20世纪初，美国美孚石油公司，曾在我国西部打井找油，结
果毫无所获。于是以美国布莱克威尔教授为首的一批西方学
者，就断言中国地下无油，中国是一个贫油的国家。

年轻的地质学家李四光偏偏不信这个邪：美孚的失败不能断
定中国地下无油。他说：我就不信，油，难道只生在西方的
地下？在这种强烈的自信心的支配下，他开始了30年的找油
生涯。他运用地质沉降理论，相继发现了大庆油田，大港油
田，胜利油田，华北油田，江汉油田。他当时还预见西北也
有石油。今天正在开发的新疆大油田，也完全证实了他的预
言。

李四光靠自信、自强彻底粉碎了中国贫油论。

世界上有一批虽身处逆境，但充满自信，自强不息，奋斗向
上，最终获得辉煌成就的人。古希腊著名演说家德摩斯梯尼，
原先患有口吃病，幼年结巴，语音微弱，演说时常被人喝倒
彩。他始终对自己信心百倍，为了克服疾病，每天清晨口含
小石子，呼喊练习，终于成为口若悬河，辩驳纵横的演说家。

美国著名的女作家海伦·克拉，幼年因病造成又聋又瞎。她
自信自强，14岁攻克多种外语，通晓德、法、古罗马、希腊
文学。20岁考入著名的哈佛大学。后来成为著名作家。

德国著名天文学家开普勒。4岁时出天花，留下一险麻了的后
遗症，后又患猩红热，高烧坏了眼睛，成了高度近视。他终
身受疾病折磨。但他从未失去自信，在贫病交加中大无畏斗
志昂扬0余年。建立了行星运动三定律，为牛顿发现万有引力
打下基础。重要着作有《宇宙的神秘》，《哥白尼天文学概



要》，《宇宙谐和论》等。

塔哈·候赛因，埃及作家，文学评论家，三岁时就双目失明，
他顽强自信，留学法国，成为埃及历史上第一位博士。作品
有小说《鹧鸪的叫声》、《不幸的树》、《失去的爱情》和
自传性的《日子》等。还写有文学评论《前伊斯兰时代的文
学》和《阿拉伯文学史》等大量作品，被誉为阿拉伯文学支
柱。

在逆境中不失自信，古今中外屡见不鲜：张海迪幼年因病高
位截瘫，她自信努力，成为作家翻译家；被誉为科技铁人的
高士其，他在病情不断恶化，从半身瘫痪到全身瘫痪，失去
讲话能力的情况下，他还创作了60多万字的科学小品和科普
论文，创作了两千多行诗歌，着述新书十几本；屈原被流放
写成《离骚》；孙子受膑型后着《孙膑兵法》；司马迁遭宫
型写《史记》；贝多芬耳聋后谱出《英雄交响乐》；奥斯特
洛夫斯基在失明瘫痪中写出《钢铁是怎样炼成的》。

1、不可自暴，自弃，自屈。宋·陆九渊《语录下》

2、笃行信道，自强不息。《孔子家语·五仪解》

3、一息尚存，希望永在。[古罗马]西塞罗《书简》

4、世间一切光明，都从寂寞中发见出来。李大钊《现代青年
活动的方向》

5、失望无论大小，是一种苦味。鲁迅《写在〈坟〉后面》

6、死是绝望者的医生。[西班牙]拉蒙《差异辱的丈夫》

8、自我信心是伟大行动的首要条件。[英]约翰逊·塞缪尔
《蒲柏生平》



9、如果你相信你能得胜，你就会得胜。信心是胜利所必需的。

[英]哈兹里特《文学贵迹》

10、世界上并非没有为了非斗者而开的活路。鲁迅《伤逝》

文化自信论文篇三

可曾有过那样一刻，心潮澎湃，热血沸腾；可曾有过那样一
刻，大脑空白，忘却今生；可曾有过那样一刻，永恒灿烂，
回味如新。是的，我有过这样一刻，那是开启了人生新的章
节的一刻，那是迈上了新的台阶的一刻。

自信是成功的秘诀。猜透了自信的真谛，就算是已定的事实
也有翻身的希望。自信是一种力量。一种潜在的、可贵的、
强大的力量，有了它，就可以干出一番惊天动地的伟大事业
来。自信是做人的原则。一个人不可能事事顺利，不管遇到
什么困难，不管历经多少失败，都要努力去战胜困难，要像
那无所畏惧的苍松一样，傲然挺立。自信是一种拥有，一股
勇气。就是凭借着这股激情，我们才能开拓自己的人生道路，
尽情描绘明日的七彩世界。

自信是失败的支柱，是成功的基奠。自信，它给我以勇气与
力量，有了它，失败不再追随我，胜利不再躲避我；有了它，
生活更充实有趣，学习更富有生机。自信，是一颗火热的太
阳，使我享受了它的温暖；自信，是心底的一颗宝珠，什么
时候用它，什么时候就会发光；自信，是征途的导航灯，指
引我跨过一道道艰险的门槛；自信，是夜晚的灯光，让自己
甩掉黑暗的恐惧。

我们要学会欣赏自己，表扬自己，把自己的优点、长处、成
绩、满意的事情，统统找出来，在心中“炫耀”一番，反复
刺激和暗示自己“我可以”、“我能行”、“我真行”，就
能逐步摆脱“事事不如人，处处难为己”阴影的困扰，就会



感到生命有活力，生活有盼头，觉得太阳每天都是新的，从
而保持奋发向上的劲头。“天生我才必有用”。自己给自己
鼓掌，自己给自己加油，自己给自己戴朵花，自己给自己发
锦旗，便能撞击出生命的火花，培养出像阿基米德“给我一
个支点，我可以撬动地球”的那种豪迈的自信来！

自信不是孤芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘形，毫
无根据的自以为是和盲目乐观；而是激励自己奋发进取的一
种心理素质，是以高昂的斗志、充沛的干劲、迎接生活挑战
的一种乐观情绪，是战胜自己、告别自卑、摆脱烦恼的一种
灵丹妙药。自信，并非意味着不费吹灰之力就能获得成功，
而是说战略上要藐视困难，战术上要重视困难，要从大处着
眼、小处动手，脚踏实地、锲而不舍地奋斗拼搏，扎扎实实
地做好每一件事，战胜每一个困难，从一次次胜利和成功的
喜悦中肯定自己，不断地突破自卑的羁绊，从而创造生命的
亮点，成就事业的辉煌。

自信，并不难寻，只看自己用什么方式去寻找。自信就是扬
帆远航的船，纵然孤帆远影，也定能乘风破浪；自信就是原
野上巍然屹立的劲草，即使疾风瑟瑟，也依然傲然挺立。纵
然天地悠悠，每一个生命、每一种事物都有它自己存在的意
义和勇气，这就是自信。

大海茫茫，白舸争流，芸芸众生，谁与争锋！朋友，自信吧！
相信前面的路，相信自己的能力，奇迹便总像生命的轮回一
般，周而复始，生生不息。让自信伴我成长，在生命中绽放
光芒！

文化自信论文篇四

做一个自信的高中生，需要搞懂三个问题。

第一个：何为自信？



第二个：如何自信？

自信不仅仅是外貌好看而自信，更是一个人心理作用，是一
个人多次经验形成的。有一些外貌美好的人并不自信，因为
她害怕些什么，她是一个舞者，会害怕在那么多人面前表演；
她是一个运动员，会害怕冲刺失败；她是一个考生，会害怕
考试失利……当你每天早上对着镜子微笑，会使一天充满力
量，在失败时对自己说“加油”“我可以的”等鼓励自己的
话，不能只记住失败，要想想成功，爱迪生经过几千次失败
才发明电灯，被誉为“发明大王”，我们要以成功人士为榜
样，即使不能达到他们那样的境界，也要一步一步，一点一
点靠近他们。

第三：自信的作用。

自信会使一个失望的人充满希望，会使一个学渣成为学霸，
会是一个失败者变为成功者。运动员在赛场上跑步时，最后
结果只有两种：失败和成功。当你心里充满自信，想要超越
前方的人时，自信将化为动力，让腿上长出一对翅膀，比之
前的速度更快地向前冲。有时在跑前你充满自信，并没有用，
要把这种自信持续到跑完，中途看别人跑得比我快而失去自
信，最后成功的几率就很小了。所有的成功都如此，自信不
可或缺。

自信是成功的基石，能使我们进步，在困境中，不怕困难，
坚持到底。

成功是车，自信是油，车没有了油无法前进，所以自信是成
功的动力，车少不了油，成功少不了自信。

现在的社会，能够有适度自信的人，已经很少，要不然是自
负，要不然是毫不自信，正因如此，成功人士越来越少，我
们要学会自信！



文化自信论文篇五

“自信就是成功的基石。”人说道。“自信能助人成功。”
卢勤老师讲道。“我不明白有自信会不会赢，但我明白没有
自信就必须会输！”

小学时，我的成绩顶呱呱，总就是名列前茅，深受老师的好
评。在小学的六年生涯中，我总就是深感骄傲。

随着秋天的脚步，我上了中学了，小学的一切则发生了翻天
覆地的变化。中学生活压得我喘但就是气来，作业堆如山，
做完这科作业，那科又挤过来；英语单词成千成百，像得健
忘症似的，朝读夕忘；早晚自修活整人，每一天双眼黑
圈……初中犹如无指山，压得我毫无缚鸡之力，又得任其摆
布，每一天“行尸走肉”。我越来越厌恶中学的学习生活，
开始逃避他。

直到有一天，一个人改变了我。

那天，我没去上学，在乡下的那条羊肠小道徘徊着，满面惆
怅，遥望着远方的小河。这时，一个年过七旬的老人在劳作。
他似乎看穿我的心思。果然，那个老人向我摇了摇手，我跟
他来到一片枯草从中，四周野草都快枯死了，显得一片凄凉。
这时，老人把一快压在枯草从中的大石搬开，我惊奇一看，
哦！那就是一抹鲜绿。我感到异常惊奇。老人郑重其事地说：
“你看，身边的小草都枯死了，唯有那一抹草被大石压着，
但仍生长。它们虽然被压弯了腰，但还就是坚挺着，你说就
是不就是？所以说，做人也就是这样！”

从那以后，我找回了自信，阳光地踏上了生命的旅程。

文化自信论文篇六

“岁月在无声地溜走，最后，采野花、数星星的日子纷纷飘



散在发黄的挂历上，离我们远去，那份快乐也将永远被锁在
记忆的门槛里。随之而来的，就是幻想破灭后的绝望和失落。
但，我不甘失败，我不甘寂寞，我要点燃我的心烛，让它驱
散弥漫在我周围的黑夜，此时让它熔化覆盖在我心头的片片
寒冰……”写完上方的话，她合上了自我那精美的日记本，
留意翼翼地把它放入抽屉里，扣上锁，同时，也把那份自信
埋入心底。

她，一个有极强好胜心的女孩，转入重点中学快半年了。从
一个很普通的学校转到那里，她明白家里托了很多关系，花
了不少的钱。但就是，在那里她没什么朋友，最让她心烦的
就是她的成绩。每次成绩表排出来，她的名字几乎都在长蛇
阵的最下层。每当想到这个，她都有一种莫名的压抑感，似
乎她前面的名字有千万吨重，压得她快要窒息了。

久违的笑容。就这样，她坚持着这样做下去，她的成绩竟到
了中游。这些都太令她高兴了。

又一次，她打开自我心爱的日记本，写道：“人，就像茶叶
一样，只要投入沸腾的生活，点亮心烛，激活自我，就肯定
能够显现出生命力的颜色。”

写完之后，她又一次合上日记本，把它锁在抽屉里，同时也
把那份成功的喜悦锁进了心房。

渐渐地，她的成绩直线上升，她也更加自信起来了，此时也
结交了好多朋友…

她再次翻开日记本，郑重地写道：

“人生，一局落子无悔的棋，一场人喧鼓响的戏，一重波涛
万顷的海，我只就是一个平凡的过客，但我自信，我能够化
解心灵的困惑与迟疑，而今，我真的做到了……”?她就就是
我。



固然，你我只就是一个平凡的过客，当面临绝望、失意时，
必须要点亮心烛，找回自信。它必定能照射出生命力的本色。

文化自信论文篇七

有八年“官龄”的同桌——张娟辞职了，很大的官呢，班长。
原因也简单，一怕上了初三影响成绩，二怕负不了那么多
的“责任”。

顶替她位子的是我，一个“丑小鸭”。就职演讲时，我红红
的'脸惹来阵阵嬉笑。但我没笑，显出从未有的傲气，还是那
样子演讲到最后，甩甩头回到座位上去。 坐在下面的她，一
怔，似乎觉得我比她多了点儿什么。

“谁的垃圾没有倒，黑板没擦，牛奶没领……”班主任生气
地站在门口，“班长为什么不督促？”

我迟钝地站起来，而同桌轻轻地哼了句：“嘿嘿，好戏还在
后头呢!”并伸长脖子，看着可怜的我。我低着头脸红了，但
没有哭。

在往后的日子里，我开始发“威”了。自习课上有人说话，
我便毫不犹豫地阻止：“闭嘴，做作业!”我自信得很。

一次，学校大扫除，我班有一个很脏的“死角”，谁都不愿
去打扫。我皱着眉头问：“为什么没有扫?”“班长带头，学
生加油嘛!”一个调皮的男生说。全班都笑成一团。我二话没
说，卷起袖子，穿的新皮鞋淹进臭烘烘的水里，使劲扫起来。
全班谁也没有笑，呆呆地看着我。直到我直起腰，大家才争
先恐后地帮忙，我用自信的眼神扫了一下，不知为什么，同
桌低下了头。

那一次，我们班拿到了小红旗，破天荒的一次。



班风也好多啦，这里有我的一份功劳。可期中考试，我的成
绩从第二名落到第九名，老师失望地看着我，我仍是很自信
地点点头。

“嘿，不好受吧，别当了，这会影响成绩的!”张娟开始现身
说法了。

“不，是我自己考得不好，下一次我一定会考好的。”我把
那个“一定”说得很重很重。

往后，我们班每周都会得到小红旗。期末考试成绩揭晓啦，
我是“金牌”得主。张娟跑过去祝贺：“舒，你成功了!告诉
我，秘诀在哪里?”

“秘诀?”我伸出两根指头做成“v”型：“靠的是自信，自信
是成功的第一秘诀!”


