
大学生撕名牌策划案(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生撕名牌策划案篇一

接着，她向我讲述了她让自己发光的几件事例。

“后来，当外教知道了我是一位自考生时，他对我说：”你
的勇气将是你最好的大学。“

“事实上，我的之所以能够击败那么多对手，应聘到一份令
人羡慕的工作，也正是因此。

大学生撕名牌策划案篇二

活动宗旨

周末去哪儿玩?这是让很多大学生犯难的问题。条件简单并不
能打击参加者的积极性，或贴、或缝，总能将游戏进行到底。
看节目不但能获得快乐，还能在仿效游戏的过程中把自己的
快乐传递给更多人。

三、活动目的现在现代都市人群普遍处于亚健康状态，大学
生对于体育的认识不只限于强身健体的方面，希望通过游戏
的参与得到更多的精神享受。游戏中伙伴们可以大声的叫喊，
可以尽情的发泄自己的情感，使人们在精神上有一种轻松感。



四、活动主题

你撕，我闪。奔跑吧，少年!
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六、活动对象

七、活动提醒

在玩撕名牌游戏之前，请在赛前剪掉指甲，取下身上的装饰
物等，以免误伤别人或自己。一定要做好热身准备，避免在
教室、楼梯等狭窄空间追逐，以免被硬物磕碰。希望小伙伴
们维持好秩序，让活动的危险性降到最低。

八。活动流程1.活动前期：

(1)确定游戏选手及工作人员人数。

(2)参赛通知：班级通知比赛内容及游戏规则相关事宜，鼓励
同学们积极参加。

(3)购置比赛相关物品及奖品。

(4)赛前做好安全防御通知及意外安全应急措施。2.活动中期：

相关人员做好拍照工作以备后期电子文档和纸质档案的形式
对本次比赛总结。

3.活动后期：活动结束对获奖的小伙伴发奖品，做好活动总
结。九。比赛内容

1、撕名牌比赛分为两类：(1)群体组赛(2)双人组赛
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前给每个人背贴上名牌，参赛队员须蒙上眼睛由工作人员带
领打撒，确定好位置等到开赛时间时统一放开参赛者，参赛
者需要自己去找寻队友和撕掉非队友人员背上的名牌，同时
保护好自己和队友身上的名牌。

女生特权：女生有一次复活的机会

胜负：直到敌方选手全部出局即为比赛结束，结束时带自己
队的名牌到工作人员处进行登记。

双人组赛：班级各选出5—6组的双人组合，游戏开始前给每
个人背贴上名牌，确定好位置等到开赛时间时，参赛者需要
一人背着一人撕掉非队友人员背上的名牌，同时保护好自己
和队友身上的名牌。

注：此赛为群体赛参赛者也需要相互之间配合，直到敌方选
手全部出局即为比赛结束，结束时带自己队的名牌到工作人
员处进行登记。

1.人员配置：班级各负责好相关工作人员及比赛人员2.注意
时间的掌握及现场秩序的稳定3.落实照片及总结等事宜。

4、活动期间保持场地卫生、不得随地乱扔垃圾，活动结束后，
由组织者做好会场清理工作。

十一、经费预算

项目单价数量价格
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1、游戏期间选手若撕掉对方名牌需立即把对方及对方的名牌
交送至指定地点，途中不得被撕牌。

2、已被淘汰的选手不允许再次参与赛事或者干扰赛事，否则



全组成员全部淘汰。
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大学生撕名牌策划案篇三

她，一位没有上过正规大学课程的乡下的参加自考的女生，
却击败了好几十位来自名牌大学的学生，在一家知名外企应
聘到了一份令人羡慕的工作，一年后，她又做起来挑战性很
强的同传翻译。

在采访中，我问她是怎么看待机遇的，她抿了一口咖啡，微
微地笑了一下说：“我知道自己是金子，但我更知道让自己
发出亮光。”

接着，她向我讲述了她让自己发光的几件事例。

“不可否认，作为自考生，虽然拿着国家承认的文凭，但是
却要比正规大学的同学面临更多的艰辛，如果连你自己都不
能展现自己的优点，那么别人就更不可能信服你。

“我租住的宿舍离著名高校北京航空航天大学很近，说实话，
我也很羡慕他们那些名牌大学的学生，我也承认，他们之所
以能进入重点高校一定有着很多的'优点。因此，我的心中就
有一个想法，一定要找机会多向他们学习，而且，要在学习
的过程中为自己找到被承认的机会。

“北航有英语角，很多同学都到那里练习英语，而且有外教
指导。我自考考的正是英语科目，我当时想，这是提高自己
口语水平的一个很好的机会。于是，我动员宿舍的人和我一
同去，然而费了一晚上的口舌，大家没有一个人愿意和我去，
原因很简单，在很多自考生的心中，有一个谁也不愿承认但
却真实存在的声音——我是自考生，与名校生相比，我低人
一等。最后，我一个人去了。说实话，听着名校学生流利的



英语，我的心里又激动又紧张。我不停地给自己打气——你
能行！要想让别人知道你的优点，你必须学会突破自卑。就
这样，我终于说出了第一句话，逐渐地，我进入了状态，越
讲越流利，越讲越兴奋。我积极地向外教提了很多问题，以
至于临分别时，外教微笑着对我说：”你是一个聪明的女孩，
我能看出你对英语很感兴趣，你是很棒的！“而且，我的表
现给外教留下了很深的印象，他一下子记住了我的名字。

“有了第一次的良好体验，我越发觉得，自己其实并不差，
关键是能把自己的才华展示出来。从那以后，在我读自考的
四年里，只要有英语角，无论刮风下雨，我都赶去参加。在
北航没有英语角的时候，我还骑车赶到人大、北大等名校去
参加英语角。以至于很多人都认识了我。

“后来，当外教知道了我是一位自考生时，他对我说：”你
的勇气将是你最好的大学。“

“这句话深深地影响着我，我寻找一切可以提高英语的能力，
可以巩固自己优点的机会。每一次去听讲座，我都是做在第
一排的学生，而通常大家是不愿意坐第一排的；每一次老师
提问，我都是第一个举起手来将自己心中的想法响亮地回答
出来。而且，我也尽可能地争取和名校同学一起参加活动的
机会，我知道，有可能机遇就在那一瞬间降临。

“事实上，我的之所以能够击败那么多对手，应聘到一份令
人羡慕的工作，也正是因此。

“有一次，北航学生会的同学举办英语演讲比赛，我去报名，
但由于我不是本校的学生，我被拒绝了。但是我没有退缩，
我努力地和负责人联系，希望他们能给我一个机会，可以不
给我参与评奖的资格。可能是我太执着了，他们终于破格让
我参加了。

“站在演讲台上，面对着台下那些名牌大学的老师和同学，



我心中的热血在沸腾，我在想，谢谢你们给我这次机会，我
一定要以自己最好的表现来珍惜这次机会，来感谢你们。那
一次，我表现很好。出乎我意料的是，演讲比赛将近结束时，
一位老外走上台来，他是来这里招聘员工的，他客气地邀请
了几位同学，说如果对他们公司感兴趣，可以去了解一下。
我便是其中的一位。原来，这位老外还在其他高校用这种机
会初步选定了一些同学。

“应聘那天，他让我讲一下把英语讲好的技巧，我生动而简
洁地讲了来北京自考的经历以及为自己寻找机遇的过程。听
完之后，老板赞赏地向我点头。就这样，我顺利地击败了其
他的应聘者，拥有了一份难得的工作机会。”

大学生撕名牌策划案篇四

在采访中，我问她是怎么看待机遇的，她抿了一口咖啡，微
微地笑了一下说：“我知道自己是金子，但我更知道让自己
发出亮光。”

接着，她向我讲述了她让自己发光的几件事例。

“不可否认，作为自考生，虽然拿着国家承认的文凭，但是
却要比正规大学的同学面临更多的艰辛，如果连你自己都不
能展现自己的优点，那么别人就更不可能信服你。

“我租住的宿舍离著名高校北京航空航天大学很近，说实话，
我也很羡慕他们那些名牌大学的学生，我也承认，他们之所
以能进入重点高校一定有着很多的优点。因此，我的心中就
有一个想法，一定要找机会多向他们学习，而且，要在学习
的过程中为自己找到被承认的机会。

“有了第一次的良好体验，我越发觉得，自己其实并不差，
关键是能把自己的才华展示出来。从那以后，在我读自考的
四年里，只要有英语角，无论刮风下雨，我都赶去参加。在



北航没有英语角的时候，我还骑车赶到人大、北大等名校去
参加英语角。以至于很多人都认识了我。

“后来，当外教知道了我是一位自考生时，他对我说：”你
的勇气将是你最好的大学。“

“这句话深深地影响着我，我寻找一切可以提高英语的能力，
可以巩固自己优点的机会。每一次去听讲座，我都是做在第
一排的学生，而通常大家是不愿意坐第一排的；每一次老师
提问，我都是第一个举起手来将自己心中的想法响亮地回答
出来。而且，我也尽可能地争取和名校同学一起参加活动的
机会，我知道，有可能机遇就在那一瞬间降临。

“事实上，我的之所以能够击败那么多对手，应聘到一份令
人羡慕的工作，也正是因此。

“有一次，北航学生会的.同学举办英语演讲比赛，我去报名，
但由于我不是本校的学生，我被拒绝了。但是我没有退缩，
我努力地和负责人联系，希望他们能给我一个机会，可以不
给我参与评奖的资格。可能是我太执着了，他们终于破格让
我参加了。

“站在演讲台上，面对着台下那些名牌大学的老师和同学，
我心中的热血在沸腾，我在想，谢谢你们给我这次机会，我
一定要以自己最好的表现来珍惜这次机会，来感谢你们。那
一次，我表现很好。出乎我意料的是，演讲比赛将近结束时，
一位老外走上台来，他是来这里招聘员工的，他客气地邀请
了几位同学，说如果对他们公司感兴趣，可以去了解一下。
我便是其中的一位。原来，这位老外还在其他高校用这种机
会初步选定了一些同学。

“应聘那天，他让我讲一下把英语讲好的技巧，我生动而简
洁地讲了来北京自考的经历以及为自己寻找机遇的过程。听
完之后，老板赞赏地向我点头。就这样，我顺利地击败了其



他的应聘者，拥有了一份难得的工作机会。”

用心地听着她讲述自己的经历，我深受启发，不禁用心玩味
那一句——“我知道自己是金子，但我更知道让自己发出亮
光。”难道不是吗？这是机遇眷顾一个人的最好理由啊！
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大学生撕名牌策划案篇五

她，一位没有上过正规大学课程的乡下的参加自考的女生，
却击败了好几十位来自名牌大学的学生，在一家知名外企应
聘到了一份令人羡慕的工作，一年后，她又做起来挑战性很
强的同传翻译。

在采访中，我问她是怎么看待机遇的，她抿了一口咖啡，微
微地笑了一下说：“我知道自己是金子，但我更知道让自己
发出亮光。”

接着，她向我讲述了她让自己发光的几件事例。

“不可否认，作为自考生，虽然拿着国家承认的文凭，但是
却要比正规大学的同学面临更多的艰辛，如果连你自己都不
能展现自己的优点，那么别人就更不可能信服你。”

“我租住的宿舍离著名高校北京航空航天大学很近，说实话，
我也很羡慕他们那些名牌大学的学生，我也承认，他们之所
以能进入重点高校一定有着很多的优点。因此，我的心中就
有一个想法，一定要找机会多向他们学习，而且，要在学习
的过程中为自己找到被承认的机会。”

”

“有了第一次的良好体验，我越发觉得，自己其实并不差，



关键是能把自己的才华展示出来。从那以后，在我读自考的
四年里，只要有英语角，无论刮风下雨，我都赶去参加。在
北航没有英语角的时候，我还骑车赶到人大、北大等名校去
参加英语角。以至于很多人都认识了我。”

“后来，当外教知道了我是一位自考生时，他对我说：‘的
勇气将是你最好的大学。’”

“这句话深深地影响着我，我寻找一切可以提高英语的能力，
可以巩固自己优点的机会。每一次去听讲座，我都是做在第
一排的学生，而通常大家是不愿意坐第一排的；每一次老师
提问，我都是第一个举起手来将自己心中的想法响亮地回答
出来。而且，我也尽可能地争取和名校同学一起参加活动的
机会，我知道，有可能机遇就在那一瞬间降临。”

“事实上，我的之所以能够击败那么多对手，应聘到一份令
人羡慕的工作，也正是因此。”

“有一次，北航学生会的同学举办英语演讲比赛，我去报名，
但由于我不是本校的学生，我被拒绝了。但是我没有退缩，
我努力地和负责人联系，希望他们能给我一个机会，可以不
给我参与评奖的资格。可能是我太执着了，他们终于破格让
我参加了。”

“站在演讲台上，面对着台下那些名牌大学的老师和同学，
我心中的热血在沸腾，我在想，谢谢你们给我这次机会，我
一定要以自己最好的表现来珍惜这次机会，来感谢你们。那
一次，我表现很好。出乎我意料的是，演讲比赛将近结束时，
一位老外走上台来，他是来这里招聘员工的，他客气地邀请
了几位同学，说如果对他们公司感兴趣，可以去了解一下。
我便是其中的一位。原来，这位老外还在其他高校用这种机
会初步选定了一些同学。”

“应聘那天，他让我讲一下把英语讲好的技巧，我生动而简



洁地讲了来北京自考的经历以及为自己寻找机遇的过程。听
完之后，老板赞赏地向我点头。就这样，我顺利地击败了其
他的应聘者，拥有了一份难得的工作机会。”

用心地听着她讲述自己的经历，我深受启发，不禁用心玩味
那一句--“我知道自己是金子，但我更知道让自己发出亮光。
”难道不是吗？这是机遇眷顾一个人的最好理由啊！
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