
2023年往届护士的三十秒自我介绍 护士
面试一分钟自我介绍(模板9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

往届护士的三十秒自我介绍篇一

我叫xxx，今年xx岁，毕业于xxxx学校，护理专业，今天能站
在这里向大家介绍自己真是感到万分荣幸!

在生活中我是个活泼开朗、热情大方、乐观上进、独立自主、
自信要强的人，我会把我积极的一面在工作中继续发扬，认
真负责的对待工作，积极沟通、协调，注重团队精神，我在
医院实践工作一年多，目前已经熟练掌握各项护理操作。

往届护士的三十秒自我介绍篇二

尊敬的各位领导：

首先我非常荣幸站在这里参加面试，感谢各位领导给了我这
个面试的机会!我叫***，毕业于******学校护理专业。在我
的脑海里，护理是一个神圣、崇高、伟大的职业，护士是一
个平凡岗位上不平凡的人。这个神圣的职业从小就是我的理
想，怀着对理想的不断追逐，我终于迎来了今天这个起点。

转眼间3年的院校生活已悄然而去。在这3年里我怀着对护理
事业的热情，坚持以学习为主，取得了良好成绩，被评为优
秀学生干部、自立自强先进个人及优秀大学毕业生。在学习
之余我也不忘丰富自己的课外知识，参加了多种课外活动和
业余兼职，参加了国家计算机二级培训并取得合格证书。通
过在校两年的理论学习和医院一年的临床实践学习，我掌握



了作为一名护士所应具备的基本能力，同时更建立了作为一
名护士应具备的爱心、责任心和集体荣誉感等重要观念。面
对新的环境，新的起点，新的挑战，我将全力以赴。只为成
功找方法，不为失败找借口即是我的座右铭。我深知要成为
一名优秀的护理工作者，就必须不断的提高自己，为此我在
学习理论知识的同时也报考了重庆医科大学的本科自学考试
以提升自己的学历。

最后，我衷心的感谢各位领导给了我这个面试的机会。如果
有幸成为贵医院的一员，我必将以满腔的热情投入到护理工
作中，用我的汗水、知识和热情报答贵医院的知遇之恩。我
坚信，你的信任会成为我更加的'努力的动力!介绍完毕，谢
谢!

只为成功找方法，不为失败找借口!

往届护士的三十秒自我介绍篇三

尊敬的各位考官您们好：

今天能够顺利通过笔试站在这里参加面试，有机会向各位考
官请教和学习，我感到非常的荣幸。对这次机会也是倍加珍
惜，希望通过这次面试能够把最好的自己展示给你们,也希望
能给各位考官留下一个好的印象。

下面做一下自我介绍我叫：**，今年**岁，汉族，20xx年毕业
四川省xx市川北医学院职业技术学院，中专学历。

小时候每当看到医院里的们穿着一身洁白的大褂，在病人身
旁忙碌，看到病人因为她们的细心照顾减轻了痛苦而流露出
的那种感激的神情时，她们在我心中真的犹如天使般可爱和
圣洁，我就梦想有一天能像她们一样做一位白衣天使，之后
初中毕业我毫不犹豫地选择报考了省卫校。在自己的努力和
家人的支持下，我顺利完成了卫校三年的学业，各门课程优



良。

虽然毕业后由于地区社会就业紧张，没有能立刻分配到工作，
但是我并没有在家闲坐着，而是积极的将我在学校和实习期
间的所学，运用到生活中，在家人生病时不仅为他们打针，
而且还会进行一些力所能及的诊断和治疗，为他们减少了不
少麻烦，家人戏称我为家庭医生，我对这样的称呼感到很骄
傲，这也更坚定了我为医护事业奉献毕生精力的决心。

往届护士的三十秒自我介绍篇四

您好!

非常荣幸能有机会参加贵医院的招聘面试。感谢贵医院领导
给我这个机会。

我叫，是xxx职业学院高护专业的毕业生。为了心中的理想，
探索生活的真谛，凭者对知识的渴望，人生的追求，我孜孜
不倦，不骄不馁，终于迎来了新的起点。

光阴似箭，在3年的院校生活中，我对护理事业怀有很高的热
情，坚持以学为主，取得良好的成绩，且在其他各方面表现
良好，被评为“优秀团员”、获的区级三好学生的荣誉,有计
算机二级证.通过在校的理论学习和实践学习，我掌握了有一
定的操作能力，且有很强的责任心，集体荣誉感。

面对新的环境，新的起点，新的挑战，我将进一步充实和提
高自己，如果有幸成为贵医院的一员，我必将以满腔的热情
投入到工作中，用我的汗水、知识、热情报答贵医院的知遇
之恩。

最后，我衷心希望贵医院能给我一个展开才华的舞台，我坚
信，你的信任与我的实力将为我们带来共同的成功!



往届护士的三十秒自我介绍篇五

各位面试官：

大家好!

我叫xxx，今年xx岁，毕业于xx学校护理专业，今天能站在这
里向大家介绍自己真是感到万分荣幸!

在生活中我是个活泼开朗、热情大方、乐观上进、独立自主、
自信要强的人，我会把我积极的一面在工作中继续发扬，认
真负责的对待工作，积极沟通、协调，注重团队精神，我在
医院实践工作一年多，目前已经熟练掌握各项护理操作。

虽然我毕业的时间还不算长，工作经验仍有欠缺，但是在未
来的工作中，我将以充沛的精力、刻苦钻研的精神来努力工
作，勤于学习不断提高自身的工作能力与综合素质，与医院
共同进步。

谢谢大家!

往届护士的三十秒自我介绍篇六

尊敬的各位领导：

首先我非常荣幸站在这里参加面试，感谢各位领导给了我这
个面试的机会!我叫***，毕业于******学校护理专业。在我
的脑海里，护理是一个神圣、崇高、伟大的职业，护士是一
个平凡岗位上不平凡的人。这个神圣的职业从小就是我的理
想，怀着对理想的不断追逐，我终于迎来了今天这个起点。

转眼间3年的院校生活已悄然而去。在这3年里我怀着对护理
事业的热情，坚持以学习为主，取得了良好成绩，被评为优
秀学生干部、自立自强先进个人及优秀大学毕业生。在学习



之余我也不忘丰富自己的课外知识，参加了多种课外活动和
业余兼职，参加了国家计算机二级培训并取得合格证书。通
过在校两年的理论学习和医院一年的临床实践学习，我掌握
了作为一名护士所应具备的基本能力，同时更建立了作为一
名护士应具备的爱心、责任心和集体荣誉感等重要观念。面
对新的环境，新的起点，新的挑战，我将全力以赴。只为成
功找方法，不为失败找借口即是我的座右铭。我深知要成为
一名优秀的护理工作者，就必须不断的提高自己，为此我在
学习理论知识的同时也报考了重庆医科大学的本科自学考试
以提升自己的学历。

最后，我衷心的感谢各位领导给了我这个面试的机会。如果
有幸成为贵医院的一员，我必将以满腔的`热情投入到护理工
作中，用我的汗水、知识和热情报答贵医院的知遇之恩。我
坚信，你的信任会成为我更加的努力的动力!介绍完毕，谢
谢!

只为成功找方法，不为失败找借口!

往届护士的三十秒自我介绍篇七

各位评委老师：

你们好，谢谢给我这次锻炼学习的机会，我很高兴在这里介
绍我自己我叫xx，xx年出生，是x学校应届毕业生，大专学
历，x年正规化的教育，使我掌握了扎实的理论工底，一年多
的监床实习让我有较熟练的实际操作能力，小时候曾经有较
长一段时间身体不好，使我更能理解与体会人在生病的时候，
医护人员的爱心与耐心对于病人生与心的关爱与早日康出院
的.重要性，更能领悟白医天使的深刻内涵与神圣，再加上我
的性格很随和，待人真诚，更坚守了我想用实际行动履行救
死扶伤职责的信心。

我现在最希望的就是各位



领导

能给我这个机会，让我也能有机会在该院的医护事业上添砖
加瓦。

往届护士的三十秒自我介绍篇八

尊敬的各位领导：

您们好！

特别荣幸能有时机参与贵医院的聘请面试。感谢贵医院领导
给我这个时机。

我叫xxx，是xx职业学院高护专业的毕业生。为了心中的志向，
探究生活的真谛，凭者对学问的渴望，人生的追求，我孜孜
不倦，不骄不馁，最终迎来了新的起点。

光阴似箭，在xx年的院校生活中，我对护理事业怀有很高的
热忱，坚持以学为主，取得良好的成果，且在其他各方面表
现良好，被评为“优秀团员”、获的区级三好学生的荣誉，
有计算机二级证。通过在校的理论学习和实践学习，我驾驭
了有必须的操作实力，且有很强的责任心，集体荣誉感。

面对新的环境，新的起点，新的挑战，我将进一步充溢和提
高自己，假如有幸成为贵医院的一员，我必将以满腔的热忱
投入到工作中，用我的'汗水、学问、热忱报答贵医院的知遇
之恩。

最终，我诚心盼望贵医院能给我一个绽开才华的舞台，我坚
信，你的信任与我的实力将为我们带来共同的胜利！

此致敬礼



往届护士的三十秒自我介绍篇九

我叫xxx，今年xx岁，毕业于xxxx学校，护理专业，今天能站
在这里向大家介绍自己真是感到万分荣幸！

在生活中我是个活泼开朗、热情大方、乐观上进、独立自主、
自信要强的人，我会把我积极的一面在工作中继续发扬，认
真负责的对待工作，积极沟通、协调，注重团队精神，我在
医院实践工作一年多，目前已经熟练掌握各项护理操作。

虽然我毕业的时间还不算长，工作经验仍有欠缺，但是在未
来的工作中，我将以充沛的精力、刻苦钻研的`精神来努力工
作，勤于学习不断提高自身的工作能力与综合素质，与医院
共同进步。

谢谢大家！


