
2023年拼搏的体会(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

拼搏的体会篇一

体育拼搏不仅是一种运动，更是一种精神和态度。它代表着
不放弃、奋斗、坚持和勇气，并且在人生的各个阶段都有其
不同的意义和价值。在竞技场上，体育拼搏是赢得比赛的关
键，是实现自我价值的必要条件；在日常生活中，体育拼搏
可以帮助我们克服困难、发掘潜力，更好地面对挑战。

第二段：自我感悟体育拼搏所带来的经验和收获

在我自己的体育拼搏经历中，我深刻感受到了这种拼搏所带
来的体验和收获。首先，体育拼搏让我积极向上，树立起自
信和勇气；其次，体育拼搏培养了我毅力和耐力，让我在面
对挫折时更加坚强和自信；最后，体育拼搏让我与他人更加
沟通，结交了一些志同道合的朋友，扩大了自己的社交圈。

第三段：体育拼搏与生活的联系与互补

体育拼搏与生活之间有着很大的联系和互补。体育拼搏切实
地锻炼了我们的身体和意志，让我们更加健康和积极向上；
同时，体育拼搏也提供了参照和借鉴的生活经验，让我们在
生活中更加坚韧、自信、坚持和勇敢，从而更好地面对挑战
和取得成功。

第四段：体育拼搏对个人成长和社会发展的重要作用



体育拼搏对个人成长和社会发展有着重要的作用。它不仅能
够提高自身水平和素质，更能够促进团队合作和互动、加深
人际交往和认识，同时更是让人们不断挑战自我、超越自我、
实现自我和发挥潜力的重要方式之一。在现代社会中，体育
拼搏更能够推动社会进步，扩大社会影响力，促进社会和谐
和文化多元性的发展。

第五段：总结体育拼搏对自身和社会的意义和价值

总体来说，体育拼搏是一种有益的活动和精神力量。在竞技
场上，体育拼搏带来的是胜利和荣誉；在日常生活中，体育
拼搏带来的则是信任和尊重。最重要的是，体育拼搏让我们
更加坚定自己的目标和信念，不断追求自我完善和提高，对
于个人的成长和社会的发展都具有十分重要的作用。

拼搏的体会篇二

全体起立。在雄壮的中华人民共和国国歌声中，鲜艳的五星
红旗冉冉升起。

留声机上的金色唱片变幻为璀璨星河中的蓝色地球。各参赛
代表团旗帜入场，色彩斑斓的旗帜汇聚成欢乐的海洋。

2位新当选的国际残奥委会运动员委员会委员来到场地中央，
向6名北京冬残奥会志愿者代表献花致敬，感谢志愿者们的辛
勤付出。大屏幕上呈现志愿者热情周到服务的感人画面。

柔美的音乐响起，由残疾人和健全人演员共同表演的《爱的
感召》，深深触动着人们的心灵。残疾人大提琴演奏者奏响
国际残奥委会会歌，国际残奥委会会旗徐徐降下。

国际残奥委会会旗交接仪式开始。北京市市长陈吉宁挥动国
际残奥委会会旗，交给国际残奥委会主席帕森斯。帕森斯将
会旗交给下届冬残奥会主办城市意大利米兰市副市长斯卡武



佐和科尔蒂纳丹佩佐市市长盖迪纳。

现场唱响意大利国歌，升起意大利国旗。大屏幕上播放下届
冬残奥会主办城市短片《我们是光》。

随后，北京冬奥组委主席蔡奇致辞。他说，在这令人难忘的9
天里，来自世界各地的运动员，用坚强意志实现残奥梦想，
展现了乐观进取的人生态度、平等自强的生命尊严、顽强拼
搏的精神力量，让全世界领略到冬残奥会的独特魅力。残奥
大家庭成员团结协作，媒体精心转播报道，向全球呈现了精
彩的残奥运动。感谢全体服务保障人员，大家的努力成就了
冬残奥会的简约、安全、精彩。我们将继续发扬“勇气、决
心、激励、平等”的残奥价值观，携手推动残疾人事业实现
更大发展，一起走向美好的未来。

国际残奥委会主席帕森斯致辞。他表示，北京冬残奥会令人
惊叹、安全可靠、精彩非凡，为未来冬残奥会树立了标杆。
祝贺中国成为冬残奥运动强国，感谢北京冬奥组委、中国残
奥委会、中国政府和全体中国人民。最后，帕森斯宣布北
京20__年冬残奥会闭幕，并号召运动员们4年后在米兰-科尔
蒂纳丹佩佐再次相聚。

由众多残疾人微笑瞬间构成的短片，开启了最后的告别时刻。
一个个饱含着难忘记忆的画面在留声机上重现。伴着《雪花》
动人的旋律，“大雪花”造型的北京冬残奥会主火炬缓缓熄
灭。

在盲童合唱团孩子们天籁般的歌声中，“北京20__”字样的
焰火在体育场上空绽放。

在京中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人大常委
会副委员长，国务委员，最高人民法院院长，最高人民检察
院检察长，在京全国政协副主席以及委员出席闭幕式。



拼搏的体会篇三

近年来，体育活动越来越受到人们的关注和重视。人们已经
认识到了体育活动对身体健康、心理健康及人际关系的积极
影响。而在参与体育活动过程中，拼搏精神也是十分重要的。
下面我将分享一下我的体育拼搏心得体会。

一、体育活动中的拼搏精神非常重要

体育活动中的拼搏精神不仅可以让我们在比赛中充分发挥自
己的潜力，还可以让我们在日常生活中遇到困难时更加坚强
顽强。在比赛中，拼搏的精神可以让我们充分调动全身的力
量，进一步提高身体素质和体能水平。而在日常生活中，拼
搏精神也可以让我们更加积极向上，更加自信，从而取得更
好的成就。

二、拼搏精神可以激发潜能

通过多年的体育锻炼，我深深认识到了拼搏精神对于发挥自
身潜能的重要性。当我们面临艰难的比赛时，拼搏精神可以
让我们充分发挥自己的实力，获得最佳的成绩。更重要的是，
在平时的训练中，拼搏精神可以激发我们的潜能，从而在实
战中达到最佳的效果。

三、拼搏精神是取得胜利的关键

在比赛中，胜利是每个运动员都追求的目标。而要取得胜利，
拼搏精神是至关重要的。只有具备拼搏的精神，才能在比赛
中迎难而上，顶住压力，最终获得胜利。而在取得胜利后，
拼搏精神也可以让我们更加自信，并激发我们取得更大的成
就。

四、拼搏精神可以带给我们更多的满足感



很多人之所以热爱体育运动，就是因为体育运动能够给我们
带来很多的满足感。而体育拼搏的过程，更是具备很大的挑
战性和成就感。在比赛中，克服了困难，取得了胜利，可以
带给我们无限的快乐和满足感。同时，即便在失败了，我们
也可以从中汲取经验，不断调整自己的心态，再接再厉，取
得更好的成绩。

五、拼搏精神应该贯彻在日常生活中

拼搏精神不应该仅仅存在于体育活动中，更应该贯彻在日常
生活中。我们应该有勇气去追求自己的目标，坚持不懈地追
求自己的梦想，克服困难，不断进取。只有这样，我们的人
生才可以更加充实、更有意义。

总之，体育拼搏精神是我们在体育活动中不可或缺的部分，
它能够激发我们的潜能，带给我们更多的满足感，让我们在
日常生活中更加积极向上。让我们在拼搏中获得快乐，在努
力中取得胜利，创造出更加美好的人生。

拼搏的体会篇四

3月13日下午，随着挪威选手彼德森夺得冬残奥高山滑雪男子
回转坐姿项目冠军，北京20__年冬残奥会6个大项78个小项的
比赛全部结束。历经9个比赛日的拼搏，中国代表团取得18
金20银23铜共61枚奖牌的佳绩，历史上首次位列冬残奥会金
牌榜和奖牌榜的双榜首。

全项参赛、全面进步

中国代表团秘书长赵素京表示，北京冬残奥会中国体育代表
团全项参赛、全面进步，雪上项目取得历史性突破，冰上项
目也进入世界强队行列，充分显现了中国军团的蓬勃朝气。

雪上项目，中国体育代表团取得历史性突破。本届赛事之前，



中国运动员从未在冬残奥会雪上项目上获得过奖牌，最好名
次为第4名。北京冬残奥会，中国体育代表团在残奥高山滑雪、
单板滑雪、越野滑雪和冬季两项4个大项均获得金牌，雪上项
目队共夺得17枚金牌、20枚银牌、22枚铜牌，实现了历史性
突破。

在全项参赛、全面进步方面，中国体育代表团参加了轮椅冰
壶、残奥冰球、残奥高山滑雪、残奥单板滑雪、残奥越野滑
雪和冬季两项全部6个大项、73个小项的角逐。这是中国参加
冬残奥会以来，代表团规模最大、运动员人数最多、参赛项
目最全的一届，参赛各大项均取得历史最好成绩。

首次参赛运动员占比88.5%

同时，中国冰上项目全面进入世界强队行列。轮椅冰壶队在
平昌冬残奥会夺冠，这次连克强队，以十连胜的成绩卫冕。
残奥冰球项目20__年在我国从“零”起步，20__年开始组建
国家队，竞技水平不断提高，于20__年、20__年分别获得c组
世锦赛、b组世锦赛冠军，最终凭实力打进了本届冬残奥会，
并在小组赛全胜。3月12日，中国残奥冰球4比0战胜韩国队收
获一枚铜牌。

北京冬残奥会，中国体育代表团也展现了蓬勃的朝气。代表
团中有85名运动员为首次参加冬残奥会，占比88.5%，平均年
龄为25岁。代表团开幕式旗手、未满18岁的河北张家口运动
员郭雨洁在残奥冬季两项女子短距离(站姿)比赛中成功夺金。

高山滑雪运动员张梦秋3月9日刚满20岁，取得2金3银的好成
绩。纪立家、王鹏耀、朱永钢、张义琦平均年龄19岁，包揽
了残奥单板滑雪男子障碍追逐ul级金银铜牌。代表团年龄最
小的耿焱红获得单板滑雪1枚银牌，中国年轻一代残疾人运动
员表现出乐观、进取、阳光、自信的良好风貌。

残疾人冬季运动得到极大普及



赵素京表示，党的十八大以来，同志为核心的党中央领导下，
我国残疾人事业取得新的历史性成就，代表团获得的每一块
奖牌都凝结着党和国家对残疾人权益的格外重视和保障。

申办北京冬奥会和冬残奥会以来，中国残联制定《冬季残奥
项目振兴计划》《冬残奥争光行动方案》《残疾人大众冰雪
行动方案》，组建国家队，举办训练营和全国比赛，全国冬
残奥运动员由不足50人发展到近千人。自20__年起，连续6年
举办“残疾人冰雪运动季”，参与省份由14个发展到31个。
建设了国家残疾人冰上运动比赛训练馆，设立了一批冬季项
目基地，为残疾人冬季运动的普及和提高打下了良好基础。

残疾人竞技体育的综合实力为冬残奥运动快速发展提供强有
力支撑。代表团中部分运动员是从夏季项目转项而来。我国
夏季残奥运动在管理、保障、服务、科研等方面的成功经验
和做法，全面应用于冬残奥备战和参赛过程，并在科学训练、
队伍管理、复合型团队建设、科技冬奥等方面不断创新提高。

一大批业务水平高、无私奉献的教练员、工作人员、领滑员、
打蜡师、医疗康复人员、科研人员、陪练员等为冬残奥运动
员训练、参赛保驾护航，他们是代表团取得优异成绩背后的
无名英雄。

拼搏的体会篇五

第一段：引言（200字）

体育拼搏心得体会是体育运动中的一种精神境界，它体现了
人类追求进步的精神和勇往直前的智慧。体育运动的血液深
处蕴藏着人类求生的本能和求知的欲望，是我们与自然和谐
共处的过程，是我们有序发展的必然选择。在这个时代，体
育拼搏的意义超越了一时的乐趣和满足，更是我们探求自我
价值和挑战极限的机会。



第二段：体育运动带给我们的启示（300字）

体育运动的过程中，我们需要拼搏，需要付出努力，需要不
断追求技术和认知进步。在这个过程中，我们可以感受到福
音和力量，体验成功和失败的经验，收获信心和勇气。体育
运动的意义不仅仅在于我们身体的锻炼，更在于我们在运动
中的心灵沟通。体育运动带给我们的启示是：不要害怕克服
困难，不要懈怠，不要气馁，不要轻易放弃。只有静下心来，
凭借自己的勇气和毅力，才能获得最终的胜利。

第三段：体育运动中的挑战（300字）

体育运动中的挑战是无处不在的。独自奋斗在场上、团队合
作共同完成赛事，体育运动带给我们的是不断面对失败和挑
战性强的局面，这是一个涉及“我和他人、我和外界、我和
自己”的过程。在面对挑战时，我们可以选择认清并接受挑
战的现状，以实际行动去改变自己的不足，去修正思维方式。

第四段：体育拼搏的收获（200字）

体育拼搏带给我们的收获是在运动中找到自己的价值，建立
自信，增强志向，培养意志品质。除了身体的健康，参与体
育运动还能够让我们更深地融入社会，学习合作，能够有更
全面、更包容的价值观和世界观。在经过努力后，体育拼搏
的收获会让我们更理性地处理生活中的事情，调整好心态，
拥有更健康积极的心态。

第五段：结语（200字）

总而言之，体育拼搏的过程中，我们需要克服各种困难，协
调身心，灵敏反应，时刻保持尖锐的思维和高度的竞技状态。
体育拼搏是人类与自然和声共舞、与世界共耀的过程。无论
我们身处何种境地，无论我们的目标有何不同，通过拼搏和
努力，我们都能读懂生命的意义，拥有更充满智慧和力量的



人生。


