
2023年总体国家安全观心得体会(优质9
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

总体国家安全观心得体会篇一

本堂课范老师从国家总体安全观生物安全与公共卫生安全管
理疫情对社会的影响维护公共安全和生物安全四个方面来讲
述疫情下的国家，那这次疫情整体来看负面影响是多于正面
影响的。疫情的全球流行使经济等方面都受到了巨大的冲击，
正如范老师所说，疫情缓解后的我国也是面临着挑战与机遇
并存的局面。

通过此次总体国家安全观视角下的疫情防控，让我深刻熟悉
到了国家安全的重要性，从多方面的分析，更加完整的解释
了此次疫情中国家安全的挑战。国家安全是头等大事，维护
国家安全人人有责。国家安全是安邦定国的重要基石，维护
国家安全是全国各族人民根本利益所在。坚持走好总体国家
安全特色道路，是中国能日益发展壮大的必要基石！在此要
求下，公共卫生安全下沉管理必须到位，疫情防控工作更要
抓牢抓稳！，那作为当代大学生的我们，更要坚持总体国家
安全观，做好发展和安全，不断的提升自己，创新前行，提
升自己辨认虚假消息能力，不传谣，不信谣是我们必须做到
的，更要创新前行，积极对社会做贡献，实现自身的价值！

总体国家安全观心得体会篇二

今年是20xx年，是打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会和党



的十三五规划的收官之年。因此，国家安全成为了重中之重，
作为新时代的新青年我们不能不明白——国家安全是头等大
事，维护国家安全人人有责。

而此次的班会让我更深刻的认识到了国家安全的重要性，更
加清楚时代新人的职责和义务所在。以往提到国家安全问题
总是会联想到间谍、特工、战争等，但是我从这次班会认识
到自己的想法是片面的。国家安全问题早已不限于保家卫国
和不受外来者侵略了，他已经深入到我们的身边，其中就包
含经济安全、文化安全、社会安全、核安全、政治安全、国
土安全等共十一个安全问题。让我明白国家安全不是离我们
很遥远，而是就在我们的身边。

我们作为时代新人，处在国家安全与我们息息相关的环境下，
我们更应该履行自己的职责，更应该为保护国家安全而尽自
己最大的努力，更应该明白国家安全是安邦定国的重要基石，
维护国家安全是全国各族人民的根本利益所在。

的宝贵时间，努力学习科学文化知识，相信科学反对迷信，
正确认识宗教信仰自由和邪教非法组织的区别，提升自身的
辨别能力，树立正确的人生观与价值观。
与此同时我们更应该自觉捍卫国家利益，坚决维护国家主权！
对藏、疆、港、澳、台五独势力严肃处理。

国家安全问题离我们并不遥远，就在我们的身边。居安思危，
有备无患。要确保国家有备无患，并不是一朝一夕就能够完
成的大业，需要长久的坚持才能够完成。国家安全教育日的
到来，能够更好地让13亿中国人民认识到国家安全的重要性，
为实现我国两个一百年奋斗目标，而筑起坚固的屏障！

总体国家安全观心得体会篇三

____强调:“我们党要巩固执政地位，要团结带领人民坚持和
发展__，保证国家安全是头等大事。”当前我国正处在发展



的重要战略机遇期，而国家安全是发展的重要保障，因此，
我们应牢固树立国家安全意识。夯实国家安全的社会基础，
防范化解各类安全风险，不断提高人民群众的安全感、获得
感、幸福感。

作为一名党员，我们应牢固树立安全意识，坚持以人民为中
心，坚持党的领导和__制度，把制度安全和政治安全放在首
要位置。

坚持国家安全观，忧患意识记心头。增强忧患意识，首先要
增强“忧国意识”，有国才有家，这是大多数人都懂的道理，
我们要始终坚持国家利益至上，牢记国家历史，居安思危，
积极主动地维护我国政治安全、国土安全、经济安全;其次要
增强“忧民意识”，我们要时刻将人民安全放在心头，维护
人民的根本利益，保障人民的各项权利，为人民创造安居乐
业、平安稳定的生产生活环境。

坚持国家安全观，要心怀感恩。最近网络上流行这样一句
话“生活哪有什么岁月静好，只是有人在为你负重前行。”
据统计，我国每年大约有300名缉毒警察壮烈牺牲;最近，四
川凉山森林大火，30名救火英雄壮烈牺牲等等。问渠那得清
如许?为有源头活水来。我们为什么有平安定的生活?这不就
是因为我们党团结带领全国各族人民取得的伟大成就吗?当下
我国国家养老保险越来越完善、合作医疗报销比率不断提高、
“一带一路”倡议的顺利实施、脱贫攻坚胜利在望等等，这
不就是证明没有共产党就没有新中国的最好的证据吗?我们生
活在一个最好的时代，所以我们要心怀感恩，感恩我们的国
家、感恩中国共产党、感恩时时刻刻为国家长治久安默默付
出的英雄们。

我们要全面学习贯彻总体国家安全观，正确理解和深入把握
总体国家安全观的重要意义，牢固树立国家安全意识，全力
保障国家安全。



总体国家安全观心得体会篇四

在我们国家第__个安全教育日到来之时，我上完这堂国家安
全教育课。此次学习可谓受益匪浅，本次学习内容的主题是
总体国家安全观视角下的疫情防控，涵盖国家安全多方面的
内容。实效性系统性强，以及对一些相关的法律法规和政策
的解读。对我们大学生在本次疫情防控中如何保护自己，以
及学校开展安全工作起到了积极的作用，特殊是一些生动的
案例，给了我深深的警示和启发。

通过这次学习让我熟悉到，在本次疫情防控中每个人都是主
力军。在疫情未结束之前，每个人都不能有一丝一毫的松懈。
我们要提升信息辩识能力，大学生要创新而行，在积极对社
会做贡献中，实现自身的韧性增强和境界升华。

总体国家安全观心得体会篇五

坚持总体国家安全观。统筹发展和安全，增强忧患意识，做
到居安思危，是我们党治国理政的一个重大原则。

20__年4月，____在中国国家安全委员会第一次会议上首次提出
“总体国家安全观”概念。当的十九大报告，把坚持总体国
家安全观纳入新时代__基本方略。

总体国家安全观是一个富有中国特色的安全概念，其内涵就
是以人民安全为宗旨，以政治安全为根本，以经济安全为基
础，以军事、文化、社会安全为保障，以促进国际安全为依
托，走出一条中国特色国家安全道路。

总体国家安全观坚持人民安全、政治安全和国家利益至上的
中国特色国家安全的特征，承载为实现中华民族伟大复兴提
供坚强保障的历史使命，是__新时代__的重要组成部分，是
我们党关于国家安全理论的创新，是新时代指导国家安全实
践的依据。



一是既要重视外部安全，又要重视内部安全，对内求变革、
求发展、求稳定、建设平安中国，对外求和平、求合作、求
共赢、建设和谐世界。

二是既要重视国土安全，又要重视国民安全，坚持以民为主、
以人为本，坚持国家安全一切为了人民、一切依靠人民，真
正夯实国家安全的群众基础。

三是既要重视传统安全，又要重视非传统安全，构建集政治
安全、国土安全、军事安全、经济安全、文化安全、社会安
全、科技安全、信息安全、生态安全、资源安全于一体的国
家安全体系。

四是既要重视发展问题，又要重视安全问题，发展是安全的
基础，安全是发展的条件，在富国中强兵，在强兵中富国。

五是既要重视自身安全，又要重视共同安全，打造命运共同
体，推动各方朝着互利互惠、共同安全的目标相向而行。

总体国家安全观心得体会篇六

本次课堂首先给我们介绍了我国国家的安全体系，国家安全
关系，国家安全形势，国家安全道路，以及新形势下国家安
全风险的举例，让我们了解到国家安全以及此刻的安全形势。

由现行的国家安全形势引申到重大卫生事件，现代公共卫生
的新型冠状肺炎疫情的防控，首先是我国内部形式严重，到
慢慢操纵，最后稳定操纵住，这次的疫情给我国经济建设，
重大工程，以及给国际赛事等都造成了巨大的影响，对于此
次国家安全，我国坚持总体国家安全观，统筹做好发展与安
全两件大事，坚定不移地走中国特色的国家安全道路，疫情
的全球大流行对世界经济环境政治环境产业环境公共活动等
各个方面都造成了巨大冲击，疫情缓解后我国仍将面临挑战
与机遇并存的局面，贯彻人才强安战略，积极推进国家安全



学科建设。

对于此次疫情，也就是国家安全来说，作为一名一般大学生
的我们，积极配合国家的政策措施，利用假期丰富自我并做
好心理调控，提高信息辨识能力，不传谣，不造谣，文明上
网。创新前行，在积极对社会作贡献中，将实现自身的韧性
增强和境界升华。

总体国家安全观心得体会篇七

国家安全绝不仅仅是军队的事情。无论是军队还是地方，在
保卫国家安全上都义不容辞。对今天中国安全问题的复杂性
认识越深刻，忧患意识就会越强烈。而只有强烈的忧患意识
和深邃的战略眼光，才能使我们避免在实际工作中以眼前利
益遮蔽未来利益、以任内利益替代长远利益、以集团利益超
越国家利益，才能以更大的胸襟、更远的眼光去实现中华民
族复兴的未来。

天下虽安，忘战必危。过去一讲国家安全，就是指边境疆土，
现在看，还要围绕国家利益这一更高层次来认识国家安全。
当今世界，国家安全所涉及的并不仅仅是军事问题。过去传
统意义上的国防和国家安全观念，已不能完全满足科学技术
含量急剧增加的信息化战争的需要。因此，顺应时代变革、
更新国家安全观念成为时代所需。

总体国家安全观心得体会篇八

今年是2020年，是打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会和党
的十三五规划的收官之年。因此，国家安全成为了重中之重，
作为新时代的新青年我们不能不明白――国家安全是头等大
事，维护国家安全人人有责。

而此次的班会让我更深刻的认识到了国家安全的重要性，更
加清楚时代新人的职责和义务所在。以往提到国家安全问题



总是会联想到间谍、特工、战争等，但是我从这次班会认识
到自己的想法是片面的。国家安全问题早已不限于保家卫国
和不受外来者侵略了，他已经深入到我们的身边，其中就包
含经济安全、文化安全、社会安全、核安全、政治安全、国
土安全等共十一个安全问题。让我明白国家安全不是离我们
很遥远，而是就在我们的身边。

我们作为时代新人，处在国家安全与我们息息相关的环境下，
我们更应该履行自己的职责，更应该为保护国家安全而尽自
己最大的努力，更应该明白国家安全是安邦定国的重要基石，
维护国家安全是全国各族人民的根本利益所在。

所谓坚持国家安全观，就是坚持走出一条中国特色国家安全
道路，其中就要坚持10个重视，保障11种安全，这样才能够
平稳的走出中国特色安全道路。而我们作为时代新人，就要
先做好自身，起到一个带头的作用，将自己力所能及的安全
问题尽自己的最大努力去保障他。作为时代新青年我们应该
坚定不移地在党的领导下走具有中国特色的社会主义道路，
充分利用在校学习的宝贵时间，努力学习科学文化知识，相
信科学反对迷信，正确认识宗教信仰自由和邪教非法组织的
区别，提升自身的辨别能力，树立正确的人生观与价值观。

与此同时我们更应该自觉捍卫国家利益，坚决维护国家主权！
对藏、疆、港、澳、台五独势力严肃处理。

国家安全问题离我们并不遥远，就在我们的身边。居安思危，
有备无患。要确保国家有备无患，并不是一朝一夕就能够完
成的大业，需要长久的坚持才能够完成。国家安全教育日的
到来，能够更好地让13亿中国人民认识到国家安全的重要性，
为实现我国两个一百年奋斗目标，而筑起坚固的屏障！

总体国家安全观心得体会篇九

“不念居安思危，戒奢以俭；斯以伐根而求木茂，塞源而欲



流长也。”我们应该顺应时代的发展，自觉地以“总体国家
安全观为指导，采取有效措施，切实维护国家安全和社会稳
定，为中华民族的伟大复兴的中国梦提供有力保障。

一是树立辩证统一的国家安全理念。为了坚持和贯彻总体国
家安全观，首先必须牢固树立系统辩证、统筹兼顾的国家安
全理念，运用系统思维、辩证思维、底线思维统揽国家安全
的全局，既重视外部安全又重视内部安全、既重视国土安全
又重视国民安全、既重视传统安全又重视非传统安全、既重
视发展问题又重视安全问题、既重视自身安全又重视共同安
全，尤其要注意克服只重视个人或局部利益而忽视国家安全，
只重视经济效益而忽视生态环境，只重视眼前利益而忽视长
远发展等短视行为，不断深化与时代发展相适应的安全意识
和安全自觉，切实做好国家安全各项工作。

二是构建高效权威的国家安全体系。要贯彻落实国家整体安
全观，必须建立统一、高效的国家安全体系。在中国共产党
第十八届中央委员会第三次全体会议上，党中央决定成立国
家安全委员会，旨在更好地适应新形势、新任务，面对中国
的国家安全，加强集中和国家安全工作的统一领导、协调重
大事项和重要工作涉及国家安全。要贯彻总体国家安全观，
加强顶层设计，进一步建立和完善国家安全体制机制，有效
整合各方面力量，协调各方面资源，实现各层次、各部门要
密切配合，敢于负责，敢于承担责任，做好国家安全各项工
作。下好国家安全战略“一盘棋”，努力形成维护国家安全
和社会稳定的强大力量。

三是提高有效应对的国家安全能力。全面贯彻国家安全观，
必须提高维护国家安全的能力。其中，最重要的是提高自身
的综合实力。经济实力是最基本的力量。我们必须把促进经
济和社会发展作为第一要务，把社会生产力继续推向更高的
水平。科技实力是经济社会发展和国家安全的有力支撑。要
提高我国的自主创新能力，促进科学技术的发展，加快知识
技术转化为现实生产力。国家武装力量是维护国家安全和维



护世界和平的坚定力量。必须加强国防和军事建设，深化国
防和军事改革，不断提高我们的战斗能力和争取战争的能力。
人民是国家安全的智慧和源泉。必须加强人民的国家安全教
育，提高国家安全意识，形成全民自觉维护的生动局面。


