
2023年学生军训心得体会集合(优秀5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生军训心得体会集合篇一

经过几天的调整休息，一段别有意思的经历——军训，就此
拉开了我大学生活的序幕。

坦言之，从历届师兄师姐那得知的消息，我从未对军训抱有
任何莫名其妙的幻想。作为一枚胖胖，我对军训充满了厌恶
与不耐。果不其然，第一天便给我整了个下马威。虽已入秋，
可这秋老虎的尾巴也不是好相与的，炎热的天气依旧让人只
愿待在泳池或冰窖。

身着一身迷彩，顶着高悬的烈日，站军姿，正步走，左右
转……我们仿佛是教官手中的提线木偶，跟着他的指令可怜
而又无助地做着一个又一个动作。前辈们诚不欺我，教官口
头禅永远是：“听不见，大点声，我听不见，大点声，早上
没吃饭啊！”“我叫你动了嘛，打报告没有?”

我的教官整天板着一张略显佛系的脸，却能吼得操场抖三抖。
私以为，他对我们是严格得近乎苛刻的。一个动作不标准，
会要求我们反复练习，然而即便如此，我们也还是很少有动
作可以达到他心目中的标准。每次训练完毕，我估计大家都是
“唇燥口干呼不得，归来揉脚自叹息。”

可是，戴着有色眼镜去看问题，你永远都会被自己的主观思
想所左右，正如你看到的只是事物表面，只是那一角的冰山，



而非全部。黄教官说过，他们武警训练不到位受罚会蹲最少
半小时，平日站军姿都是以时为单位的。与他们一比，我们
这站的几分钟就很是小巫见大巫了。

正因如此，我察觉到教官也会笑，一笑就露出两排白森森的
牙齿。我发现其实他们也是有血有肉的活生生的人，他们也
会累会疼。但是他们疼不会喊出来，累不会叫出来，他们只
是坚决地服从命令，用自己顽强的意志去对抗自己的软弱惰
性。

通过军训的实际训练，希望我们得以养成坚韧不拔的意志品
质，增强体质的同时，更促进精神品格的形成与发展。其次，
军训时间与学生未来的学习科学文化知识的时间相比较，虽
然短暂，但却是人生难得的宝贵积累与沉淀。

老舍在《养花》一文中说过“有喜有忧，有笑有泪，有花有
果，既需劳动，又长见识，这就是养花的乐趣。”军训15天，
不很长，却也并不短。唯有真正投入进去，方可自行体味那
段过程中的苦辣酸甜，才可明白这段时光，是我们理应安置
于心间的珍藏。

时光渐远，眺望这段时光， 我们也会惊觉，此间，有深意。

学生军训心得体会集合篇二

激动人心的军训在我们的期盼中开始了，带着激情，带着所
有的军训装备我们来都了军训的训练场地，等待着军训的开
始，等待着号角的想起。这是我们开始军训的时候。

我在小学高中的军训感觉最多的是体验，但是高中的均需让
人感到了庄重肃穆，非常正式，有当上级长官任命下面的教
官开始军训我们的军训也正式开始了。

晴朗的天空离不开火辣辣的阳光，灼热的光线是我们军训中



最讨厌的，每当一篇云朵飘过，当阴影罩下，我们感到了凉
爽，感到了轻松，但是这只是很少，大多数我们还是要承受
阳光的灼烧的，因为我们参加军训不是为了享受，而是锻炼，
我们忍受热辣的太阳，我们坚持训练才是我们军训。

没有困难，没有阻碍怎么叫军训呢？只有努力才可以只有坚
持才行，汗水是我们在军训中最常见的，每个人都在出汗，
无论是谁都一样，我们的训练是我们的考验，也是我们成长
蜕变的最好催化剂。

大雪压青松，轻松挺且直，我们就要做那无畏的轻松，在那
大雪纷飞的环境，在那严寒酷暑中，始终努力坚持，不因为
严寒而胆怯，不因为沉重的大雪而弯腰，我们的军训远没有
青松被大雪覆盖困难，要成为一个如同青松的人就不会在军
训中失败，就不会畏惧他。

坚持是军训时必须的品质，因为我们的要度过军训就必须要
扛过军训中的一道道难关，走过一个有一个路口，成败在我
们的心中，努力在于我们的付出，不想做逃兵，就要坚持。

每个人都在努力的训练每个人都在坚持，没有退缩也没有逃
避，都勇敢的面对，无论我们是在太阳底下，还是在风雨中，
始终都是保持自己的努力，不放弃。

怀揣着梦想来到了大学，遇到了大学的第一道考验我不没有
感到意外，更不会害怕，非常高兴，这可以让我看看我的极
限，看到自己的不足，让我可以继续完善自己。

苦了累了，只要一咬牙就过去了，每一次的努力都让我从满
了斗志，看着身边一个个坚毅的面庞看着大家不断努力的身
影，那是对我的鼓励，那是对我的激励，让我能够继续努力，
不断进步，不断坚持。

在军训中我没有放弃，在大学学习中我坚信我也会继续发扬



这样的精神，努力学习不断的成长。

学生军训心得体会集合篇三

3月12日，我们去远山教育基地的第一天，我们看到了风景如
画的山。看了一会，教官让我们换制服。

换好制服后，我们立即开始训练。一开始，教练让我们练习
蹲着和站着。蹲着的时候还喊了一声“一，二。”蹲下后，
教官说：“别动，动十分钟。”过了一会，教官叫我们站起
来，对我们说：“不要说话，不要小动作，不要插队，知道
吗？”我们异口同声地说：“我明白了。”然后我们去吃午
饭。吃饭的时候不要出声。所以每次吃饭都会让我们安静。

吃完饭，我们聚在饭堂旁边，下山闪电数。回到聚集地，教
官让我们蹲着。这次教官说，蹲的好就站起来，蹲的不好就
一直蹲。最后教官说给我们一个机会说：“以后再说话就一
直蹲着好不好？”大家都说：“好吧。”教练叫我们站起来。
几分钟后，教练带我们去吃饭。吃完饭，我们去对面多功能
厅看《冲出亚马逊》。这部电影很有意思，主要讲的是一个
中国人为了保住我们的国旗，为了给中国争光而拼命牺牲。
看了大概两三个小时，我们出去排队，回宿舍休息。

第二天，我们六点半起床，下楼吃早饭，吃完早饭马上去训
练。当我们来到山脚时，我们必须站直，看看谁站了很久。
这就是钢铁战士。最后我们班四个钢铁战士。训练结束后，
我们休息了一下。教官让我们站起来训练蹲，站，敬礼。时
间长了，我们去吃饭吧。晚饭后我们去爬山了。

当我们爬山时，我们的同学非常团结。我记得我爬不到一半，
但是同学帮我爬起来。爬，爬，最后爬上山，大家跳，跳，
下山。教官走过来说：“坐下，宝贝。”剩下的都结束了。
当我们到达会场时，我们开始训练和敬礼，等等。训练结束，
大家一起去吃饭。晚饭后，我们看了几个小时的电影《小孩



不笨》。然后我就回宿舍休息了。

第三天早上，吃完早饭，我们去参加毕业典礼。在仪式上，
老师选出了两名代表。我们只需要移动代表跑两圈，一圈150
米长。我们班的代表一共跑了35圈，我们全班都哭了。我们
冲过去拥抱代表们。毕业典礼结束后，我们立即回宿舍收拾
东西回学校。

这次军训会让我们难忘。

学生军训心得体会集合篇四

今天是军训的第二天，今天早晨让我比较惊喜的是练习了两
招擒敌拳，这是我期待已久的了。这一招一式中都透露着杀
气。看着教官比划着这些招式，仿佛能够看到犯罪分子被中
国军人降伏时的样子。

今天的军训持续时间还是挺长的，从早上七点多起床，到晚
上八点半结束，期间持续了将近十个小时。对我们大多数人
以来说，还是挺辛苦的。尤其是齐步走、正步走等，教官更
是让我们一遍又一遍地练习。对我来说，就是进行一天的军
训都已经很辛苦了，而对于真正的军人来说，这可能就是他
们每天的日常，甚至比这更苦更累好几倍。

由此可见，我国的军队为了保卫我们国家的安全和我们每一
个人的安全，付出了多么巨大且艰辛的努力!

幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树;雏鹰不经狂风暴雨，
怎能翱翔苍天;年少的我们亦如此，不经历艰苦磨炼，又怎能
成为对国家有用的人!

让我们从现在开始，坚定地去面对遇到的每一个困难吧!去走
向更加灿烂的明天，去变成更加美好的自己吧!



学生军训心得体会集合篇五

军训，在暑假之前就有所耳闻，但真正经历过才知道它的美
好。军训到来前，父母为自己做了细心的准备，可以说是方
方面面都考虑周全。看着父母忙碌的身影，才发觉这是第一
次和父母分别那么长时间，不禁开始对为期七天的军训有些
担心。担心没有父母在身边的日子，一切是否还会正常运作；
担心我的生活会不会变得混乱不堪。

要去基地的那天到了。爸爸开车送我去学校，一路上为我加
油打气，让我很是感动。不舍的和爸爸道别，不舍的望着他
远去的背影，不舍的踏进校车。望着身后模糊的校园，模糊
的笑脸，才发现曾经拥有的是那样的美好。太过感伤与不舍，
以致疲倦的睡着。

暮色四合，我们终于到了基地。短暂的开营仪式过后，意味
着军训真正拉开帷幕。旅途太过劳累，所以晚上并没有太多
的训练。可紧张的洗澡时间却实在是让我们累得够呛。三十
分钟，十一个人，可以想象我们有多狼狈。几乎是两三个人
一起冲进去，然后再直接冲出来。看着我面前一个个奔放的
女孩子，我有种被她们吓到的感觉。

忙碌的洗漱时间终于过了，我们的动作还算够快。听着门外
教官震耳欲聋的声音以及隔壁乱成一团的脚步，我突然觉得
很累很想回家，觉得这样的日子太过糟糕，让我觉得一天也
呆不下去，恨不得立刻收拾行李。心中的苦闷与孤独又怎能
够向不了解的新同学诉说，于是，我就在这样的郁闷之中迷
迷糊糊地睡着了。可恼的是好像刚刚才睡着，就被嘹亮的起
床哨声惊醒了。同学们纷纷坐起，望着东边的天才微微泛起
了一抹明媚的红，我轻轻地叹了口气，想着平时现在定是在
睡觉那。同学们似乎也都很不满，边穿衣服还边在抱怨。吃
过早饭，大家在宿舍里安静地等着教官来教我们内务整理。
这时不习惯安静的某些同学打开了话匣子，大家迅速聊到了
一起。其乐融融的气氛让我不再感觉那么孤独，耳边似乎吹



过阵阵温暖的风。在其中我也找到了和自己志趣相投的朋友，
这令我十分高兴。

没多久，教官来了，是个女的，着一身整齐的军装，全身散
发出一种威严的气质，让我们觉得她有着超越同龄人的严谨。

首先由教官先做示范，只见教官先仔细认真地把被子摊平，
经过几次折叠后，再细心的把每条边勾勒出棱角。这看似简
单的作业教官竟做了有五六分钟之久。当然我们也就更加不
敢懈怠，认真记住了每一个动作，一遍遍将自己不满意的被
子重新摊开折叠。多遍过后望着自己的作品觉得合格了，个
个神气的，好有成就感，可再看看教官折的被子，大家还是
脸红了，觉得一条被子被教官摆弄的犹如一件艺术品，一件
能让我们真真正正感受到军人精神的艺术品。我们真是相形
见拙了。

下午以及接下来的几天等待我们的就不是如此的轻松了。顶
酷暑，站军姿，列方队，严格的训练，着实让我们累得够呛，
真是腰酸背疼腿抽筋啊。可当中的欢乐也是难以忘怀的，比
如班上同学的才艺展示，和二班的互相喊口号拉歌。比如晚
上的联欢活动，比如同学间的友谊不断加深，老师的关怀。

不知不觉，今天已是第七天了，今天的我们既有着能回家了
的喜悦与冲动，又有着不想和那么亲切的教官说再见的不舍，
如果你仔细观察我们所有的同学，你会发现同学们脸上的表
情是丰富多彩的，有着兴奋与激动，但更多的是纠结与不舍。

当坐在回校的车里时，我细细的品味着这些天的酸甜苦辣，
回味着训练时喊报告的声音，回味着一滴滴流过的汗水，回
味着在那个美好的夜晚满天繁星与烟火下我们褪去稚嫩的笑
脸与大家难忘的歌声，突然觉得自己是那么的幸福，那么的
快乐。窗外雨依旧下个不停，教官静静站在雨中微笑着看着
我们，看不清她的脸上是雨还是泪，我只感觉脸上有什么东
西滴落，落在我心上就像刀刃划过。



几天以后，我们将会在新的教室内为学习目标不懈奋斗，多
年以后，我们会在不同的岗位为生活奋斗，但这一周的军训
却会永远在我们的生命中熠熠生辉！

后记：也许经历过离别才会知道珍惜，这次的军训无疑教会
了我们要学会把握。


