
乐观向上的名言佳句经典摘抄(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

乐观向上的名言佳句经典摘抄篇一

1、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

2、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。

3、内心的欢乐是一个人过着健全的正常的和谐的`生活所感
到的喜悦。

4、理解生活而且还要热爱生活。

5、我相信过，如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤就
会烟消云散。

6、生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，就
不断地充实它。

7、一切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始。

8、经验是由痛苦中粹取出来的。

9、真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的兴
奋。

10、生活，就应当努力使之美好起来。



乐观向上的名言佳句经典摘抄篇二

2、卓越不是单一的举动，而是习惯。——亚里士多德

3、当你习惯于悲观时，它就会像乐观一样令人愉快——本涅
特

4、不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快
乐。——德谟克利特

6、生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。——
吕凯特

8、世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你，笑着对它，
它也笑着看你。——塞缪尔

9、生活，就应当努力使之美好起来。——托尔斯泰

12、瓜是长大在养分肥料里的最甜，蠢才是长在恶性泥土中
的最好。——培根

14、生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。——伯克

15、悲观的人虽生犹逝世，乐观的人长生不老。——拜伦

18、真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。
——布雷默

19、你明白，人的一生，既不是人们想象的那么好，也不是
那么坏。——莫泊桑

20、谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长
自己的生命。——库尔茨



21、把别人的幸福当做自己的幸福，把鲜花奉献给他人，把
棘刺留给自己！——巴尔德斯

22、坚强的毅力可以驯服世界上任何一座顶峰！——狄更斯

24、笑，就是阳光，它能消除人们脸止的冬色。——雨果

25、人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的最好
方法。——张闻天

29、一个有刚强心志的人，财产可以被人抢夺，勇气却不会
被人剥夺的。——雨果

31、凡笑者，就表现着他尚有生活的胆和力。——德懋庸

37、笑，就是阳光，它能打消人们脸止的冬色。——雨果

39、当一个人用工作去迎接光明，光明很快就会来照耀着他。
——冯学峰

42、我相信过，如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤
就会烟消云散。——高尔基

44、工作就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所
在。——罗丹

45、什么是失败？无非是迈向更好境界的第一步。——温迪
尔·菲利普斯

49、信奉是巨大的感情，一种发明力气。——高尔基

50、真正的幸福只有当你真实地认识到人生的价值时，才能
体会到。——穆尼尔·纳素夫

51、生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，



就不断地充实它。——高尔基

54、乌云后面依然是灿烂的晴天。——朗弗罗

58、如果人是乐观的，一切都有抵抗，一切都能抵抗，一切
都会增强抵抗力——瞿秋白

59、只要你有一件合理的事去做。你的生活就会显得特别美
好。——爱因斯坦

60、乐观是一首激动精美的进行曲，时刻鼓励着你向事业的
大路英勇前进。——大仲马

61、悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。——拜伦

63、希望是厄运的忠实的姐妹。——普希金

64、捧着一颗心，不带半根草去。——陶行知

65、、为别人照亮道路，自己必须放出光茫——这就是人的
最大幸福。——捷尔任斯基

乐观向上的名言佳句经典摘抄篇三

3、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。——《泰戈尔评传》

6、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望之
花，能赐人以力量。

8、人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的方
法。——张闻天

9、理解生活而且还要热爱生活。——罗曼·罗兰

10、艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。——《托



尔斯泰传》

乐观向上的名言佳句经典摘抄篇四

2、一分钟的成功，付出的代价却是好些年的失败。——勃郎
宁

3、我们听说过多少“即将成功的人物”！他们究竟都去了何
方——何瑟平内罗

4、拼命去争取成功，但不要期望一定成功。——迈克尔法拉
第

5、只有把抱怨环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保
证。——罗曼罗兰

6、成功的秘诀，在永不改变既定的目的。——卢梭

7、一朵成功的花都是由许多雨、血、泥和强烈的暴风雨的环
境培养成的。——冼星海

9、大多数人是保守的，不轻易相信新事物，但能容忍对现实
中的众多失败。——卡莱尔

10、要成功不需要什么特别的才能，只要把你能做的小事做
得好就行了。——维龙

11、成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。——柏拉图

12、成功的。最佳捷径是让人们清楚地知道，你的成功符合
他们的利益。——拉布吕耶尔

14、只有胜利才能生存，只有成功才有代价，只有耕耘才有
收获。——佚名



15、荣誉妒忌成功，而成功却以为自己就是荣誉。——让罗
斯唐

16、许多次失败总会造就一次成功。——佚名

17、不会在失败中找出经验教训的人，他的通向成功的道路
是遥远的。——佚名

18、不断的奋斗就是走上成功之路。——孙中山

19、我成功，因为志在要成功，我未尝踌躇。——拿破仑

乐观向上的名言佳句经典摘抄篇五

1、以幽默的态度来接受现实中的失败。有幽默感的人，才有
能力轻松地克服恶运，排除随之而来的倒霉念头。

5、愉快的笑声，是精神健康的可靠标志。

6、凡笑者，就表现着他尚有生活的胆和力。——德懋庸

8、既然太阳上也有黑点，“人世间的事情”就更不可能没有
缺陷。——车尔尼雪夫斯基

9、内心的欢乐是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活所
感到的喜悦。——罗曼·罗兰

10、人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的最好
方法。——张闻天

13、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。——《泰戈尔评
传》

16、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望



之花，能赐人以力量。


