
2023年小班的教育活动计划内容(通用5
篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇计划呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小班的教育活动计划内容篇一

1、知道小脚会随着身体的成长面长大。

2、喜欢跟着老师做小脚的游戏。

3、初步了解怎样保护自己的小脚，养成勤洗脚的好习惯。

【活动准备】

1、请爸爸妈妈在家带领小朋友们学习怎样正确脱袜子、穿袜
子。

2、地垫每人一块。

3、ppt课件、《幸福拍手歌》音乐、《给妈妈洗脚》广告视频。

4、活动前一天请爸爸妈妈在家给宝宝们洗干净小脚，并穿上
干净的袜子。

【活动过程】

一、认识自己的小脚丫，感知小脚丫的特征与特点.



1、《幸福拍手歌》律动导入。

2、认识小脚，感知小脚的特征与特点。

(1)感知小脚的的特征，初步了解小脚由脚趾、脚面、脚心、
脚跟等部分组成。

引导语：刚才身体哪个部位和我们一起跳舞了?(小手，小脚)
脱掉袜子，真舒服，和你的小脚玩玩吧。你的脚上有什么?动
一动。(脚趾，脚面，脚心……)

师：哦，我们的脚趾哪一个长得最胖啊?(大拇脚指)好，让我
们从大拇指开始数一数每只脚上有几只脚趾?(幼儿数脚趾)另
一只呢?(幼儿数脚趾)对，也是5个脚趾。

师：挠一挠脚心，挠挠自己的脚，挠挠别人的脚，有什么感
觉?(提前渗透)

幼：很痒!

小结：我们的脚由脚趾、脚面、脚心、脚跟等部分组成。

(2)游戏巩固：“点一点、玩一玩”。

过渡语：我们的小脚可高兴了，因为小朋友们今天特别认真
的去认识它、了解它，它想邀请我们来玩一个“点一点”的
游戏。听到老师说什么，就用小手去点一点吧!

你的脚趾点点头、点点头;你的脚跟点点地、点点地;你的脚
面碰一碰、碰一碰;你的脚心挠一挠、挠一挠。

二、通过讨论及课件展示了解小脚的本领。

1、通过讨论来了解小脚的本领。



2、观看课件，进一步了解小脚的本领。(看课件)

走路：你的小脚可以带你去你想去的地方。

跑步：你的小脚可以帮你锻炼身体。

玩沙：你的小脚可以和你做游戏。

跳舞：你的小脚可以让你学会一项特长。

玩水：你的小脚可以在夏天玩水的时候，带给你清凉的感觉。

爬楼梯：你的小脚可以把你带到你想去的楼层。

边看课件边模仿动作。

小结：呀，小朋友说了这么多小脚的本领，小脚是我们的好
朋友，我们离不开它，所以我们要爱护我们的小脚。

三、比脚的大小。

师：小朋友，我们来经一经，是你的脚大还是老师的脚大?

幼：老师的脚大。

幼：因为老师长大了。

四、初步了解怎样保护自己的小脚，养成勤洗脚的好习惯。

师：小朋友，刚才我们说了小脚是我们的好朋友，等小脚长
成大脚以后本领会更大，那让我们一起来爱护我们的小脚吧!
那我们可以怎样保护我们的小脚呢?(引导幼儿说出穿上鞋子
和袜子。)

师：还有什么办法能保护我们的小脚呢?



(洗一洗……)

师：你每天晚上都是怎么洗脚的?(爸爸、妈妈帮我洗)。爸爸
妈妈帮你把脚洗的香香的、干干净净的。

哦，我们来看看有一个小朋友他是怎样洗脚的?(播放《给妈
妈洗脚》的广告，渗透情感教育。)

师：爸爸妈妈是最爱你的人，每天工作那么辛苦晚上还要帮
小朋友们洗脚，让我们的小脚丫干干净净的讲卫生、不生病。
等小朋友学会了洗脚时，也可以给爸爸妈妈洗洗脚，让他们
也舒舒服服的感受你们的爱!

五、结束。

引导语：呀，小朋友们，赶紧摸摸你的小脚，有一点凉凉的
了，快，让我们给小脚丫穿上鞋袜，到室外活动活动，让我
们的小脚暖和起来吧!

[小班健康教育主题活动教案]

小班的教育活动计划内容篇二

安全知识大奖赛。

丰富幼儿自我保护的常识和方法，增强幼儿的自我保护意识。

各种小奖品。

（一）交代比赛规则。

1、幼儿分成四组，教师担任安全知识竞赛的主持人。每组一
面记分牌，各组幼儿按主持人要求回答问题，答对题目的小
组可得分。



2、竞赛分必答题、抢答题和“画”题三种类型，总分最高组
为优胜组。

（二）开始竞赛。

1、必答题。

（1）哪些地方有危险，不能去玩？（窗台、马路、工地等）

（2）哪些东西有危险，不能去玩？（火、插座等）

（3）哪些东西不能吃？（苍蝇叮过的和腐烂的东西）

（4）在幼儿园活动时要注意哪些安全问题？（上下楼梯不打
闹、不推撞同伴等）

各组幼儿在规定时间内商讨答案，每题讲出三个内容得6分，
两个得4分，一个得2分。

2、抢答题。

（1）天气很热，娃娃玩得满头大汗，应该怎么办？

（2）今天天气预报有雨，风又大，你出门时应该怎样？

（3）出鼻血了，应怎样处理？

（4）你一个人在家，陌生人敲门怎么办？

（5）外出游玩时和爸爸妈妈走散了怎么办？

各组幼儿抢答，答对者得5分。

3、画答题。



（1）发生紧急、危险的事可拨打什么电话？

（2）火警电话是多少？

（3）画出几种安全标志。

各组幼儿将答案画在纸上，答对一题得5分。

（三）颁奖。

为优胜组和参与组颁奖。

小班的教育活动计划内容篇三

安全教育是教师的首要任务，幼儿园教师如何制定安全教育
计划呢？下面是本站小编收集整理关于幼儿园小班教育教学
计划的资料以供大家参考学习，希望大家喜欢。

二十几名幼儿入住乌牛向上幼儿园小一班，二十几个家庭被
冠以小一班的名义凝聚在一起，就像哨子一样吹响我们对孩
子的安全警钟。每一个孩子 都是家庭的未来和新希望，让他
们平安、健康、快乐地成长是我们一直刻在心上的职责。幼
儿园的安全工作根据入园孩子的年龄特点，更具紧密和全面，
在传授孩子 科学知识、培养行为习惯的同时，引导他们学会
保护别人、保护自己，安全教育被列入我班开学计划的一项
重要工程。为了培养幼儿的安全意识和学习简单的安全自 救
方法，避免发生各类安全责任事故，确保教育教学秩序的稳
定开展，我班制定了一份安全教育计划：

1、生活安全

全面考虑小 班幼儿特点，尊重小班幼儿身心发展的规律，在
安全的意识渗透下，为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环



境，满足幼儿多方面、差异性地发展需要。班级教师齐心 协
力搞好班级卫生，每天做好清洁、消毒、通风工作，预防传
染病的发生，合理地安排好幼儿的一日生活;日常生活中，教
育幼儿不动插座、电板，以防触电;不将 手指放在门、窗处，
以防夹伤;注意不玩水、火、肥皂以及消毒物品;教育幼儿入
厕时不推不挤，以防撞伤、碰伤。

2、进餐、午睡安全

小 班幼儿习惯把很多东西塞到鼻孔、耳朵、嘴巴、肚脐等有
洞的地方，在一日生活中时常仔细留意，引导幼儿注意个人
卫生，不把脏东西放入嘴里，以防止病由口入， 不吃不洁净、
变味发霉的食物;进餐时注意带刺带骨食物安全，以及乘热菜
热汤时的安全事项。午睡时不玩衣物(如：扣子、珠子、发夹、
拉链等)，不蒙头睡觉， 不拿玩具、物件睡觉，进餐、午睡
时来回巡视。

3、活动安全

小班上学期对幼儿园环境不尽熟悉，幼儿在适应环境的探索
过程中 容易新奇。平时利用晨间谈话、教学活动、游戏活动，
对幼儿进行浅显的安全常识教育，提高幼儿的安全意识和自
我保护能力。在常规培养中教育幼儿遵守活动规 则，不携带
危险物品参与活动(如：剪刀、玩具等尖锐物件)，游戏中不
做危险动作(如：头朝下滑滑梯、由下向上爬滑梯、不攀爬
等)，不擅自离开集体，同伴间 友好相处，互相谦让，不挤
不撞，不(打、推、咬、抓)人。

《幼儿教育纲要》指出：要为幼儿提供健康、丰富的学习和
生活活动，满足幼儿各方 面发展的需要，要让幼儿知道必要
的安全保健知识，学习保护自己。为了使幼儿身心得到更好
的发展，我们要把安全问题放在工作的首位，减少幼儿身心
受到意外伤 害的可能性。对孩子要做到：“放手不放眼，放
眼不放心。”把安全工作责任到人，尽我们的一切能力保护



好幼儿的安全。同时作为幼儿安全工作的第一责任人,为 确
保幼儿的身心安全。

我们在工作中必须做到时刻高度警惕，把安全放在首位，眼
睛不离开幼儿，孩子到哪，教师的眼睛就到哪。创设有关安
全教 育的活动环境，结合一日活动各环节，对幼儿进行卫生
安全教育并开展相关的活动，使幼儿掌握一些自我保护的技
能，提高幼儿的保护能力。将各种活动在幼儿园一 日生活、
教育教学活动、游戏的各个环节中自然地进行，通过形式多
样的活动帮助幼儿懂得自我保护的简单知识和方法，才能真
正保证幼儿的安全。

《新纲要》指出：要为幼儿提供健康、丰富的学习和生活活
动，满足幼儿各方面发展的需要，要让幼儿知道必要的安全
保健知识，学习保护自己。在本学期里，为了使幼儿身心得
到更好的发展，今后的工作开展的更好，我们特制定以下计
划。

一：教师应做到：

1.坚持每天晨检。保证幼儿不带危险物品入园。严格幼儿安
全制度，预防烫伤、外伤、药物中毒，预防异物进入耳、鼻
及气管，预防幼儿走失。

2.开饭时注意，预防烫伤幼儿。一定要把汤晾温后再盛给幼
儿，并为幼儿端到面前。

3、把好幼儿服药关，药一定要放在幼儿够不到的地方，并写
好幼儿姓名。根据家长的服用要求，确保服药及时、准确，
严禁错服、漏服现象的发生。

4、坚持每天午检，防止幼儿带异物入寝室，防止异物进入耳、
鼻、口的现象发生。中午无论谁值班，一定要加倍照看好幼
儿，不忽视午休的幼儿，尤其是服药幼儿。巡视幼儿是否有



不良的睡眠习惯，如蒙头并及时纠正。

5.保证教室的通风、干净，保证区角材料的安全、卫生，定
期消毒玩具。

6.及时预防传染病的发生，保证一人一巾一杯。
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小班的教育活动计划内容篇四

二十几名幼儿入住乌牛向上幼儿园小一班，二十几个家庭被
冠以小一班的名义凝聚在一起，就像哨子一样吹响我们对孩
子的安全警钟。每一个孩子 都是家庭的未来和新希望，让他
们平安、健康、快乐地成长是我们一直刻在心上的职责。幼
儿园的安全工作根据入园孩子的年龄特点，更具紧密和全面，
在传授孩子 科学知识、培养行为习惯的同时，引导他们学会
保护别人、保护自己，安全教育被列入我班开学计划的一项
重要工程。为了培养幼儿的安全意识和学习简单的安全自 救
方法，避免发生各类安全责任事故，确保教育教学秩序的稳
定开展，我班制定了一份安全教育计划：

1、生活安全

全面考虑小 班幼儿特点，尊重小班幼儿身心发展的规律，在
安全的意识渗透下，为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环
境，满足幼儿多方面、差异性地发展需要。班级教师齐心 协
力搞好班级卫生，每天做好清洁、消毒、通风工作，预防传
染病的发生，合理地安排好幼儿的一日生活;日常生活中，教
育幼儿不动插座、电板，以防触电;不将 手指放在门、窗处，
以防夹伤;注意不玩水、火、肥皂以及消毒物品;教育幼儿入
厕时不推不挤，以防撞伤、碰伤。

2、进餐、午睡安全



小 班幼儿习惯把很多东西塞到鼻孔、耳朵、嘴巴、肚脐等有
洞的地方，在一日生活中时常仔细留意，引导幼儿注意个人
卫生，不把脏东西放入嘴里，以防止病由口入， 不吃不洁净、
变味发霉的食物;进餐时注意带刺带骨食物安全，以及乘热菜
热汤时的安全事项。午睡时不玩衣物(如：扣子、珠子、发夹、
拉链等)，不蒙头睡觉， 不拿玩具、物件睡觉，进餐、午睡
时来回巡视。

3、活动安全

小班上学期对幼儿园环境不尽熟悉，幼儿在适应环境的探索
过程中 容易新奇。平时利用晨间谈话、教学活动、游戏活动，
对幼儿进行浅显的安全常识教育，提高幼儿的安全意识和自
我保护能力。在常规培养中教育幼儿遵守活动规 则，不携带
危险物品参与活动(如：剪刀、玩具等尖锐物件)，游戏中不
做危险动作(如：头朝下滑滑梯、由下向上爬滑梯、不攀爬
等)，不擅自离开集体，同伴间 友好相处，互相谦让，不挤
不撞，不(打、推、咬、抓)人。

《幼儿教育纲要》指出：要为幼儿提供健康、丰富的学习和
生活活动，满足幼儿各方 面发展的需要，要让幼儿知道必要
的安全保健知识，学习保护自己。为了使幼儿身心得到更好
的发展，我们要把安全问题放在工作的首位，减少幼儿身心
受到意外伤 害的可能性。对孩子要做到：“放手不放眼，放
眼不放心。”把安全工作责任到人，尽我们的一切能力保护
好幼儿的安全。同时作为幼儿安全工作的第一责任人,为 确
保幼儿的身心安全。

我们在工作中必须做到时刻高度警惕，把安全放在首位，眼
睛不离开幼儿，孩子到哪，教师的眼睛就到哪。创设有关安
全教 育的活动环境，结合一日活动各环节，对幼儿进行卫生
安全教育并开展相关的活动，使幼儿掌握一些自我保护的技
能，提高幼儿的保护能力。将各种活动在幼儿园一 日生活、
教育教学活动、游戏的各个环节中自然地进行，通过形式多



样的活动帮助幼儿懂得自我保护的简单知识和方法，才能真
正保证幼儿的安全。

小班的教育活动计划内容篇五

活动目标：

1. 初步感受西红柿的外形和颜色。

2. 能从两种菜里找出西红柿。 活动准备：西红柿、红萝
卜(人手一个)、洗净切好片的西红柿(人手一片)

活动过程：

教师手指桌上一盘西红柿，对孩子说：“宝宝，这是什么?你
们吃过吗?”幼儿回答。

师：对，这是西红柿，宝宝看，西红柿是什么颜色的?来摸摸
西红柿的皮。

边说边给每个孩子一个西红柿，让孩子摸摸闻闻。

小结：西红柿红红的，圆圆的，摸一摸滑滑的有点软，西红
柿可以生吃也可以烧菜吃。

叉一片西红柿给孩子尝尝，问其味道。

幼儿回答(酸酸的，甜甜的)

将西红柿和红萝卜放在一起，让孩子辨别西红柿，并拿给老
师看。

(幼儿说一说西红柿和红萝卜的区别)

西红柿中含有丰富的维生素，对人体有很重要的作用，我们



平时可是生吃也可以熟吃。

小朋友们，今天我们认识了西红柿，希望它有助于身体健康。


