
最新演讲与口才三分钟演讲稿(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲与口才三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

理想，理想就是一桶油，而我就是一辆车，车有了油，就有
了动力，有了动力才能行驶，人也是一样有了理想就会有追
求，有了追求就会有努力。

我的理想是当一名伟大的工程师，设计出一座座美丽优雅的
房子，想要完成自己的理想，就要努力拼搏，让自己进步。
在我心里想要完成理想就一定要好好学数学，而且要成为一
名好的工程师做事就不能马马虎虎和从从容容一定要精确和
周密不可以有一个不小心，因为一个不小心就会让一个完美
的作品变成被人抛弃的破铜烂铁一样，所以工程师不能有一
个不小心。要成为一名伟大的工程师就要学会在生活中寻找
灵感，许多伟大的工程师都是因为有超凡的灵感才创造出超
凡的作品，所以我们要学会在生活中超凡的灵感，因为灵感
都是从生活之中的点点滴滴里发现的所以工程师一定要学会
在生活中找灵感。

一个阳光明媚的早晨，我打开邮箱发现有一张邀请函，我打
开一看，大吃一惊，这竟然是国际工程师大赛的邀请函，我



毫不犹豫的签下了合约，因为这是个十分难得的机会。……
比赛开始了我绞尽脑汁想出了一个作品，意想不到是事情发
生了，我打进了国际赛的八强，我开心的像要飞了一样。我
想了想不能靠运气，随后我去寻找灵感。在回来的路上我看
见了一个牧场，心想要不设计个动物房屋，我马上查了关于
动物房子的资料，超凡的灵感来到了我的身边，比赛又开始
了我用我那超凡的灵感创造出了一个幽默风趣的房子一举击
败了所以工程师，就在全场发出暴风雨般的掌声时突然听到
起床了的声音我睁开了双眼看见妈妈，原来只是梦呀！

这就是我的理想。

演讲与口才三分钟演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

早上好！今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

在这里先给大家讲两个事例：

第一个事例：___是个以英语为通用语言的国家，据说他们的
公共场所的各种标语大多是用英语书写的。但其中的一些涉
及文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。这是为什么呢？
人家回答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。
为此，到___考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为
也是国耻。

第二个事例：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安门
广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地
面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神
圣和庄严形成了强烈的反差。



以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这
些细节，我们看见了文明离我们国家的很多人还有一定距离。

对我们来说文明究竟是什么呢？文明是路上相遇时的微笑，
是同学有难时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切交流，
是见到师长时的真心问候，是不小心撞到对方时的一声“对
不起”，是自觉将地面的废纸随手拣起来放入垃圾箱的举动，
是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文
明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行
为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是
生活里最重要的事，让我们从现在做起，从自己做起，从点
点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管
住我们的口，不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管
住我们的脚，不践踏花草。让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让文明之花开遍校园的每个角落。

谢谢大家！

演讲与口才三分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生在世，每个人都应该拥有一个梦想，拥有一个实现的目
标，拥有一个前进的方向。人生就是一个拥有梦想，追求梦
想，实现梦想的过程。

正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋
天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去
挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生命的光



彩是需要绽放的，人生的价值是需要创造的，青春的梦想是
需要奋斗的。

在坎坷的人生道路上，我们之所以要坚持不懈地实现自己的
梦想。不仅仅是为了获取个人的成功，更因为我们可以为实
现中国的梦想贡献出自己的一份力量。

既然年轻的我们拥有青春的激情与活力，拥有年少的轻狂与
不羁，拥有绚丽而美妙的梦想，那么我们就应该用激情耕耘
青春，用青春编织梦想，用梦想指引前行。

谢谢大家！

演讲与口才三分钟演讲稿篇四

1、吃葡萄不吐葡萄皮，不吃葡萄倒吐葡萄皮。

2、八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑；炮兵怕把标兵碰，标
兵怕碰炮兵炮。

3、牛郎年年恋刘娘，刘娘连连念牛郎。

4、四是四，十是十，十四是十四，四十是四十。十不能说成
四，四也不能说成十，假使说错了，就右能误事。

1、白石塔，白石塔，白石搭白塔，白塔白石搭，搭好白石塔，
石塔白又大。

2、山羊上山，山碰山羊角；水牛下水，水没水牛腰；猪进猪
圈，猪拱大猪槽；毛驴驮草，草压毛驴腰。

3、姓陈不能说成程，姓程不能说成陈。禾木是程，耳东是陈。
如果陈程不分，就会认错人。



4、陈阵，沈沉二人去淘金，陈、沈同出门，同行不同心，陈
阵想独吞，沈沉早有心。岂不知淘金需同心，分心难淘金。
陈阵、沈沉两手空空回家门。

1、时时注意，形势时事，事事报导，绝不失实，重大史实，
写成史诗，右贵之处，实事求是。

3、姥姥喝酪，酪落姥姥捞酪；舅舅架鸠，鸠飞，舅舅揪鸠；
妈妈骑马，马慢，妈妈骂马；妞妞轰牛，牛拧，妞妞拧牛。

4、小石与小史，俩人来争执。小石说“正直”应该读“政
治”，小史说“整治”应该念“整技”。俩人争得面红耳赤，
谁也没读准“正直”、“整治”、“政治”和“整技”。

演讲与口才三分钟演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

转眼间，半个学期在我们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试
早已结束了，虽然成绩并不能代表一切，但它却比较客观地
反映出我们前段时期的学习状况。它犹如一个标点符号为这
半个学期的学习作了一个收尾，或残缺，或圆满。都是一个
事实不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的一次次袭来，常常会给每个人
的心里留下沉重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天
由命。

有的人在逆境中奋起，获得了成功。也有的人没有勇气去正
视人生，沉沦下去。然而，生活是严肃的，他决不会可怜懦
夫，相反，只会欢迎那些面对挫折，永不言弃的人。



世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！


