
2023年高考百日誓师发言稿(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

高考百日誓师发言稿篇一

尊敬的家长朋友们：

辛勤的高三老师们，勇敢的高三同学们，在这样一个春风浩
荡的午后，我们举行这样一个激情澎湃斗志昂扬的誓师活动，
目的就是要增强信心，提振士气，加油鼓劲，力争在接下来
的一百天里挖掘潜力，竭尽全力，不留遗憾，实现梦想。借
此机会，讲几句心里话，希望对我们的高考有所帮助。

其实作为我们十三中学生家长，真的不需要做什么，即使有，
也是很简单很容易的事。

1、请家长放心。请您相信咱们十三中，有实力有能力让咱们
的孩子成长好。请您相信咱们的老师们，有水平有本事帮孩
子们进步快。请您相信咱们的孩子，有潜力有勇气有干劲去
战胜所有的困难，圆自己的梦想!

2、请家长朋友配合好学校配合好班主任和老师们，给孩子做
好后勤，备足粮草，该接的接，该送的送。在这里我不想批
评谁，但是有的家长做得不够，做的还有差距，特别是寒假
作业的督促，我敢说，我们的班主任和老师们做得比有的家
长强。过去的不再纠结，接下来的一百天，我认为咱们所有
的家长必须和学校保持一致，不能再疏忽啦!

今年这届高三，级部的领导核心是张xx、赵xx、袁xx、张xx和



王xx五位主任组成的集体，都说三个臭皮匠赛过诸葛亮，这
五位呢?个个都是经验丰富、学富五车，他们还都是班主任，
天天碰头天天教研工作，他们运筹帷幄之中，决胜千里之外。

再说我们的班主任和任课老师们，哪个不是生龙活虎?哪个不
是来之能战战之能胜?

毫不客气的说，咱们十三中的所有老师都是好样的!高三的老
师们更是好样的之中的最棒的!

所以，家长们和同学们，一定要对我们的老师充满敬意，一
定要对xx年的高考满怀信心!

希望全体老师要牢记刚才的誓言，披肝沥胆，苦战白天，不
破楼兰终不还!!!

世界上有没有奇迹?

我非常欣赏海尔总裁张瑞敏先生的话：“坚持把简单的事情
做好就是不简单，坚持把平凡的事情做好就是不平凡。”这
句话告诉我们成功就是在简单和平凡中作出不简单不平凡的
坚持!

所以，接下来的一百天，我们同学们只需要做好一句话：每
天都做好自己该做的。

我们也知道，我们都是潜力无限同时也惰性十足，说起来容
易做到难啊。因此，我给大家具体化：

1、从起床开始，只要是不睡觉的时候，就一定提醒自己将神
抖擞，风风火火，见到老师要大声打招呼，回答问题要声音
洪亮。这是什么?这就是状态!这就是出成绩的基础!

2、守规矩，别违纪。该干嘛干嘛，不让干的别碰，不要以身



试法，不要犯低级错误。

3、听老班的话，跟老师走。不要单干，另搞一套。老师比咱
们有经验，比咱们看得清看得远。

4、忙起来，别闲着。要心里有梦，眼里有题，手里有笔，桌
子上卷子有本子。

总之，把每一天都过成这样子就行啦。不就一百天吗?有什么
大不了的?!

今天，家长和老师还有学弟学妹们把我们陪伴，大地和苍天
共同见证了我们的誓言，那么剩下的就看咱们同学们的啦。
接下来的一百天，必须是拼搏的一百天，必须是忙碌而充实
的一百天，必须是挥洒汗水的一百天!一百天之后，我们一定
是收获，一定是圆满!

谢谢大家。

高考百日誓师发言稿篇二

尊敬的各位领导、教师、家长，亲爱的同学们：

大家午时好!

我是xx班的xx，很荣幸有此机会作为学生代表上台发言，我日
发言的主题是：冲刺高考，奋战百日。

高考倒计时一百天，我们离梦想越来越近。学海遨游，苦中
作乐。各具特色的六门学科共同渲染了五彩缤纷的高三画卷。
在此祝愿同学们能百日奋起，直上云霄，成就梦想!

同学们，你们内心深处必须一向都在渴望能做个别人瞧得起
的人，做一个父母永远为你们感到骄傲的人，但没有一种不



经过奋斗就能够征服的命运。剩下的一百天，就是你狠狠出
一口气，拼命争一口气的时间。可是，我们不打无准备之仗，
在百日冲刺的奋斗过程中，我们需要在有限的时间内让自我
的学习更有效率，更有意义。

首先，我们要有“我能成功，我必成功”的坚定信念。美国
作家爱默生说：“自信是成功的第一秘诀”。应对高考这一
人生的重要挑战，我们每个同学都要牢固树立“我能成功，
我必成功”的坚定信念，都要有“别人行，我更行”的豪迈
气概。有了这种信念和气概，才会在决胜的关键时段，始终
坚持旺盛的精力和坚实的前提高伐。汪国真说：“没有比脚
更长的路，没有比人更高的山”。路就在我们自我的脚下，
命运就在我们自我手中。

其次，我们要有“高考未了，奋斗不止”的顽强意志。苏轼在
《晁错论》中写到：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志”。正所谓，两军相逢强者胜。要成为强
者，就必须始终坚持爱拼才会赢的精神状态，就要有不屈不
挠的意志，坚韧不拔的毅力。在这关键的一百天中，遇到什
么困难，遭遇什么挫折，我们都不能轻言放弃，要从困难中
获得动力，从挫折中吸取经验，从失误中找准努力的方向。

最重要的是，我们要有“猝然临之而不惊，无故加之而不
怒”的平稳心态。此时此刻，有些同学紧张、压抑、食不甘
味，睡不香甜。应对高考，我们的思想上要重视，要有紧迫
感和竞争意识，但在心理上要沉着冷静，以一颗平常心正确
对待。平时学习中我们不要过多研究我高考能不能考上，会
不会考砸之类的问题，而要经常鼓励自我，只要我努力了，
拼搏了，不管结局如何，我都无怨无悔。

在之后的一百天中，我们免不了会有许多周考、月考、联
考......也免不了会有许多次挫折与失败。当成绩不如别人，
而感觉前景叵测时，当苦苦拼过一段时间后，考试成绩依旧
时，当看到父母脸上的担忧时，许多同学会感到焦虑、浮躁，



对自我信心与本事产生怀疑，甚至选择放弃，自我打败了自
我。其实不必担心，我们应当充满自信。一个人并不是为了
失败而生的，一个人能够被毁灭，但不能够被打败。你不能
决定生命的长度，但能够控制它的宽度;你不能左右天气，但
你能够改变心境;你不能控制他人，但你能够掌控自我;你不
能预知明天，但你能够利用今日;你不能事事顺利，但你能够
做到事事尽力;你不能回避挫折，但你能够东山再起。

花季少年，初生牛犊，指点江山，激扬文字，敢与天公试比
高。年轻是我们的资本，成功是我们的追求，奋斗不止是我
们的宣言，越挫越勇是我们的气魄。

最终让我们在剩下的一百天里张开梦想的翅膀，在追梦的路
上作最终的冲刺，让生命在礼花在六月绚丽绽放!

我的发言完毕，多谢大家!

高考百日誓师发言稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

20天后，体育模拟考；50天后，体育会考；70天后，__区一
摸；80天后，英语口试会考；100天后，沉甸甸的两个字：中
考！就让我们背水一战！为了自己的未来而奋笔疾战。

面对我们人生第一个重大挑战，面对我们人生第一个转折点，
我们要不停地攀登，以充沛的精力投入备考，用汗水打造每
一天，以自己的努力换取优异的成绩。

人生能有几回搏，此时不搏，更待何时！我们决不会放弃！
为了我们的父母，为了我们的学校，为了我们自己的前途，
为了我们的梦想和快乐，全力以赴！冲刺！一分耕耘，一分



收获。请记住四个字：苦尽甘来！ “长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海。”

梦想，只有靠我们的双手去实现；奇迹，只有靠我们的双手
创造！让我们勇敢的扬起自信的风帆，迎接中考给我们考验
的浪花吧！让我们一起喊出我们的口号：“端正态度心不散，
踏实步伐迎挑战，人生能有几回搏，莫至年老方悲叹！”

高考百日誓师发言稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我发言的题目是（百日冲刺，百尺竿头）放眼看，
乍暖还寒的山阳大地，尚未散去的节日氛围映衬着春意渐浓；
侧耳听，一元复始的一中校园，一如既往的书声琅琅彰显出
备考正酣。

在这冲刺百日、亮剑高考的关键时刻，我们隆重集会于风华
广场，我们抖擞精神于映日湖畔，就是要在经历秋与冬的洗
礼后，更加近距离地去追逐春夏的芬芳和果实！人生漫漫，
活力四射的青春时光是永远值得纪念的；学海无涯，拼搏奋
斗的高三更是人生宝贵的历程。虽然条条大路通罗马，虽然
成功的路不止高考这一条，但作为学生，作为中国的学生，
作为河南的高中学生，高三和高考注定了将是你不能逃避、
不可复制和无可替代的人生历程。

在这个历程中，你可能会面临仓惶考试后“伤不起”的无奈，
也可能会遇到超越对手而hold不住的狂喜；山重水复、思路
困顿的你，可能会仰天长叹：元芳，你怎么看？柳暗花明、
醍醐灌顶的你，也一定会引吭高歌：敢不敢再来几次，有木
有？总之，春夏秋冬的季节转换，会让你尝尽求学的艰辛与
苦涩；良师益友的相伴相随，更会让你体悟做人的真诚和美
好。高考的历练后，分数可能会乘着神马成为浮云，但你拼



搏向上的高三style一定可以成为你相伴终生的人生正能量。
百日冲刺，是量变基础上质的飞跃，也是你的身心、知识、
能力等诸多因素的重新组合。

挑战与机遇并存，一枝独秀的佼佼者和横空出世的黑马各领
风骚是这个时期的显著特点。所以，暂居上游者，一定要精
益求精，在夯实根基、注重细节的基础上超越自我、勇争一
流；暂居中游者，一定要坚定自信，在扬优补弱、合理取舍
的基础上完善自我、寻求突破；暂居下游者，也一定要放手
一搏，在明确重点、提高效率的基础上战胜自我、一鸣惊人。
百日冲刺，压力日增，希望各位同学一定要有自信意识。最
优秀的老师、最优秀的。同学，是我们勇争一流、更高更强
的最佳注解；最辛勤的付出、最智慧的投入，也一定会铸就
我们傲视群英、舍我其谁的风范！百日冲刺，时间紧迫，希
望各位同学一定要有效率意识。争分夺秒、惜时如金作为百
日冲刺的守则可能会让你稍显紧张，效率统领下的时间却可
以让你游刃有余，要在适合自我的时间内做好应该做到且能
够做好的事情。百日冲刺，任务繁杂。

希望各位同学一定要有重点意识。优化取舍基础上的规范训
练会让我们事半功倍，积极思考基础上的专题总结会让我们
稳步提升。百日冲刺，虽短亦长，希望各位同学一定要有持
久意识。纷至沓来的书山题海需要时间来管理，接踵而至的
大考小考更需要精力来经营。这就需要我们要以强大的心理
做支撑，以强健的体魄为保障，这就需要我们多调整、勤锻
炼。千言万语，仍需千锤百炼；百日冲刺，期待百尺竿头。
我相信：有学校领导的大力支持，有老师们辛勤的指导，有
各位同学的努力拼搏，在我们百日冲刺的终点线，我们一定
可以心想事成、再创辉煌！最后，我想以一首原创、藏头小
诗作为对新学期的祝福和希望：一如既往向前冲，中流砥柱
逞英雄。加以时日六月后，油墨重彩庆新功。谢谢。



高考百日誓师发言稿篇五

各位领导、老师、同学们：

大家好！

今天，是一个不同寻常的日子。我们离高考仅有100天的时间，
100天就是，100次的冲锋，100天就是100次的搏击！我们将
要接受省质检的洗礼，满怀信心地迎接人生的第一次挑战。
不要害怕竞争，退缩并不能使我们的生活远离竞争，因为竞
争本来就是生活中的常态；不要害怕失败，暂时的失利会让
我们更清楚地看到自身的不足。质检考不仅检验知识，更能
磨炼意志。高中生活让我们学会珍惜时间，学会与他人分享
学习的经验，学会为他人的成功衷心喝采，学会在失败面前
不言放弃。所有的这些，都足以让我们对高中生活无怨无悔。

同学们：“十年磨剑、六月试锋”置身于升学竞争的洪流，
我们实际上已身不由己，重重困难在逼迫着我们，我们别无
选择，只能破釜沉舟，背水一战，但是困难再大，也吓不倒
我们，我们有能力有条件参与竞争，每个勇士都要敢于直面
现实，挑战现实，挑战人生，为了在这场激烈的斗争中获得
最后的胜利，我们应该脚踏实地认真复习，利用好每一次考
试，每一分钟，不断完善我们自己的知识和能力，为此，我
提出以下复习备考要求。

第一，要确立奋斗目标。目标是我们奋斗的方向，它给我们
以动力，目标的确立必须符合每个人的实际，既不能太高，
也不能太低。合适的目标会使我信心倍增，干劲更大。它会
激励我们为之奋斗，在奋斗中我们的目标就会实现。

第二、树立必胜的信心。同学们，“信心是基石，拼搏是保
障”。充满信心，是决战质检考的前提，是走向成功的第一
步。要相信自己的能力、相信自己的机遇、相信自己的前途，
相信自己还有潜力没有被挖掘出来，要坚信凭自己的能力一



定能学好各门功课。同学们，我们要牢记信心第一，勇往直
前。我们要确信自己是优秀的，并把全部精力都集中起来去
证明它，我们一定会成功的。

第三、树立积极端正的态度。我们说“态度决定一切”，积
极端正的态度，是决战质检考的保障。我真诚地希望我们平
时所做的一切都要有利于考试，与考试无关的念头不要想，
与考试无关的事不要做，要以一颗火热的心去投入到紧张的
复习备考中去。要热心于听课、热衷于解题。

第四、培养坚强的意志和毅力。坚定的意志和顽强的毅力，
是决战质检考的支柱。考试不仅仅是人的智力水平的检验，
同时也是人非智力因素的较量；心理素质是增强剂，它能使
人的各种能力发挥到极致。征战质检，压力难免，竞争难免，
但问题是我们怎样看待压力，怎样看待竞争！压力和竞争的
确会给我们带来沉重和不安，谁不希望十年的寒窗能有一个
好的结局，谁不希望自己考出一个好成绩来回报学校和老师，
来回报父母，来回报自己的付出。但忧虑没有用，回避也没
有用，我们所能做的只有一件事，那就是加倍努力学习，持
之以恒，勤奋不止，相信金榜题名不是一件遥远的事情，有
志者事竟成。因此我们只有培养自己坚强的意志、坚韧不拔
的毅力，通过自己不懈的努力，就能达到胜利的彼岸。

第五、注重基础，提高能力。扎实的功底，强有力的实力，
是决战质检最有力的武器。在复习备考中，要夯实基础，在
练习和考试中不断找出不足，及时弥补，不断提高对知识的
理解和运用。使我们的基础更加扎实，能力更加完善。我们
将以更好的状态迎接质检考的挑战，并在竞争中获胜。

第六、复习备考要以科学的方法为指导。科学的方法，是决
战质检的法宝，在复习备考中我们心要诚，心要静，要合理
分配时间。在复习中，课堂学习是关键，上课要认真听讲，
作好笔记，理解老师的解题思路，养成良好的解题习惯，注
意知识的积累和复习，已学过的知识，做过的习题，特别是



重点内容，考试的热点，每隔一段时间就要再看看，算一算，
只有经过多次反复，才能有效地使知识得到强化，概括起来
说就是作好“三管”——管好自己的口，不懂就问；管好自
己的手，老师布置的习题一定要动手做；管好自己的脑，提
倡独立思考，对同类问题要注意归纳比较，这样，才能将知
识内化为自己的思维能力。

高考不是人生的终结考试，它只是一个阶段检测。不管我们
现在是名列前茅，还是暂居人后，我们都还有100天的调整期，
在未来的100天里，让我们充分利用每一寸光阴，为共同的目
标而努力拼搏吧！对大家提的誓言是：珍惜100天，拼搏100
天，奋斗100天。不向困难低头，不向挫折低头，不向命运低
头，严守纪律，科学作息，重基础，勤钻研，能吃苦，善攻
坚，艰苦奋斗，自强不息，争分夺秒，精益求精。

最后祝老师们未来的工作顺顺利利！

祝同学们省质检能取得优异的成绩！

我的演讲完毕，谢谢大家！


