
最新老年人活动总结美篇 老年人端午节
活动总结(优质5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

老年人活动总结美篇篇一

1、不少同学对中国传统节日了解仍然较少，我系把端午节当
作培养大学生传统文化认同感的机会，制作了“欢乐端午”
宣传栏，详细介绍了端午节的由来和相关的民俗文化、活动，
收到了良好的效果。

2、哲学与人文科学系组宣部在端午节之日，精心制作了
以“五月花开庆端阳”为主题的手绘展板，为端午节到来营
造了浓浓的节日氛围。

3、为了进一步宣传中国传统节日，哲学与人文科学系团总支
组织各支部制作了墙报，其中文秘班的板报以精彩的设计，
丰富的内容，赢得了大家的好评。

4、端午节到来之际，哲学与人文科学系同学们精心采集了艾
草，并在每一束艾草上系上象征吉祥如意的红丝带，分发到
教职工老师的手中，表达了大家端午节之际对老师的一片情
意。

餐厅微机室、保卫室等工作人员也均在节日之际收到了我们
送去的代表祝福的艾草，在表达感谢的同时，也对我们的活
动予以肯定。“浓浓端午情，莘莘学子心”，一束艾草，不



仅代表了我们对老师的关心，更表达了同学们对老师的深情
祝福。

5、哲学与人文科学系各班级分别召开班会，弘扬民族传统文
化，弘扬抗震救灾精神，宣扬理性爱国。

6、端午节之日，我系班级还召开了“传统节日之端午节”学
习会，通过学习交流，增强了同学们对传统节日的了解，也
培养了大家的兴趣。

在活动开展过程中，大家不仅学到了关于端午节的有关知识，
更在浓浓的节日氛围中，真正体会到传统文化的意义。

校园端午节活动总结二中国的传统节日端午节即将到来之际，
为了让孩子进一步了解端午节的一些风俗和来历，培养孩子
对中国传统文化的兴趣。20xx年6月xx日，君融天湖幼儿园开
展了端午主题活动之快乐包粽子活动，中大班的小朋友和老
师一起亲手包粽子，而小班的小朋友则自由参观，有的小朋
友还积极参与进来呢，大家都体验到了包粽子的快乐。

活动前几天，老师们就已经给孩子们讲解了许多关于端午节
习俗。孩子们被老师讲述的故事感动着，其中最为孩子们津
津乐道和印象深刻的就是“屈原的故事”，通过老师的讲解，
孩子们了解了端午节的来历及意义，了解了我国传统的风俗
习惯及文化。

幼儿园里的老师们也早早的准备好了包粽子的材料，首先孩
子们认识了棕叶、糯米、黑芝麻馅料、火腿肠等材料，然后
在老师的带领下准备包裹粽子。

代老师先给大家演示粽子的制作方法，孩子们认真地倾听着。
演示完毕后，孩子们也迫不及待的行动起来，只看到一双双
稚嫩的小手“忙碌“的穿梭在一张张翠绿欲滴的粽叶间”，
几分钟后，在孩子们辛勤的努力下，一个个形态各异的粽子



跃然桌上，虽然不成样子，但蕴含着孩子们甜甜的心血。

我们开展这样的活动，目的是让孩子们感受中国传统文化的
魅力。通过活动的开展，小朋友们都知道了农历五月初五是
一家人团聚的日子，有吃五黄、挂五端、染红蛋、佩香包、
赛龙舟、品粽子的习俗。

在这个有意义的活动中，孩子们在浓浓的节日气氛里学习了
包粽子，既锻炼和发展了幼儿的动手能力，又增进幼儿对中
国传统文化的了解，获益匪浅。

老年人活动总结美篇篇二

1、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

2、与老人交谈时要尽量去倾听他们，引导老人多讲述他们的
往事。

3、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

4、探望时，不得带任何食物（养老院的要求），活动中统一
赠送礼物。

6、各同学在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安全。

7、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点，
请勿迟到。

（注：以上为预定计划，实际情况可能与其不同，视敬老院
安排及规定。）



老年人活动总结美篇篇三

为促进老年人的心理健康，提高老年人的幸福感，帮助老年
居民建立一种开心、积极向上的心态，丰富社区老年人的文
化生活，近日，曲江区妇联、曲江区图书馆、曲江区妇联舒
心驿站共同举办“心接触、心起点”关爱老年人心理健康知
识讲座。讲座吸引了20多名老年人参与。

此次活动由专业心理咨询师从健康的标准、心理健康与身体
健康、影响心理健康的因素、老年人产生的不良情绪等方面
深入浅出的分析了老年人出现心理问题的原因，并结合实际
情况对老年人如何保持心理健康做了通俗易懂的讲解。针对
如何积极防治老年人的心理疾病，解除他们的心理障碍，老
师提出老年人应当学会自我调节，并建议他们多运动、多学
习、多动脑、多结交朋友，参加有意义的.活动，丰富自己的
晚年生活，保持乐观的心态。现场的老年人纷纷表示会采纳
老师的建议。

此次讲座，不仅引导了老年人更好的认识自己，养成积极健
康快乐的心态，让老年人对心理健康有了全新的认识。

老年人活动总结美篇篇四

20xx年，我院以关注老年人口腔健康为重点，以提升老年健
康素养和健康水平为目标，组织开展20xx年老年健康宣传周
活动开展的情况总结如下：

一、举报老年健康讲座

我院口腔科付大夫为辖区内老人进行健康科普的讲座，针对
老人年生活照顾、健康管理、医养结合、口腔知识等内容，
结合老人年特点，展开科普宣传指导，进行现场答疑、问题
探讨等。



二、免费为老年人检查口腔、测量血压

三、设置咨询台，为老年人发放宣传资料

四、制作条幅，向群众介绍老年口腔保健知识和老年健康服
务政策

五、利用电视播放老年健康科学知识

通过此次老年健康宣传周活动，宣传老年人健康管理、老年
健康与医养结合、高血压患者健康管理、糖尿病患者健康管
理等国家基本公共卫生服务政策及各地老年健康服务政策，
推动服务项目落实落细。结合本地老年人实际情况，利用义
诊宣传，健康讲座及老年健康教育科普视频等方式，宣传常
态化疫情防控、新冠病毒疫苗接种、营养膳食、疾病预防、
老年口腔健康知识及中医养生保健等科学知识，向群众介绍
老年科学知识和老年健康服务政策，切实增强老年人的获得
感、幸福感。

此次活动发放宣传折页100余份，健康咨询40余人，免费测血
压40余人，免费听诊60余人，我们会更加努力的工作，使辖
区的老年人健康管理工作更上一个新台阶!

老年人活动总结美篇篇五

青协“爱驻夕阳，关爱老人”活动总结随着初冬的到来，继
续教育学院青年志愿者协会组织了一次关爱孤寡老人的活动。
志愿者们于11月20日下午前往社区看望老人，陪他们度过了
一个温馨的周末。

当天下午14：00，我院青年志愿者一行77人，在我院青年志
愿者协会的带领下，前往大花岭敬老院看望了那里的孤寡老
人。这一天天气晴好，天空湛蓝可鉴，虽已是初冬，但我们
仍然感受到内心的温暖，大家心情无比的轻盈，满怀着激动



与热情，大家提前为老人准备了一些小礼物，虽然数量不多，
但是却代表了我们一颗颗诚挚的心。

老人们情况不尽相同，有的是没有子女的孤寡老人，有的是
子女不履行赡养义务的可怜老人，还有一位为了减轻子女负
担而独自生活的孤独老人。看到这一切让我们的志愿者们感
到痛心和难过，更感到我们的责任重大。

我们的未来都是我们谈论的话题。随后我们为老人们带来了
一台小小的即兴演出。大家一起唱歌为老人们送去祝福，一
首首过去的老歌带领他们回到了他们的青葱年少时光。虽然
大家都做的是一些很简单的事情，但是里面却包含了我们浓
浓的感情。在短短的下午时光中，我们抛却了年龄的差距，
血缘的关系，只有浓浓的亲情。

回顾这次活动，感慨良多。老年人作为社会的弱势群体，本
应该收到社会更多的关注。从年轻的辉煌走过，经历人生的
风风雨雨，每个人都希望在晚年的时候能有幸福的家庭，儿
孙绕膝。可是在我们接触的这些老年人中，许多都是没有儿
女的孤寡老人，他们不得不在养老院离度过余生。我们作为
新时代的大学生和青年志愿者有义务来担起这个社会责任，
继续发扬尊老敬老这个延续不灭的传统美德。同时，尊老敬
老作为中国的优秀传统文化也应当在新世纪得到更好的传播。
而我们协会也会在以后开展更多类似的活动，希望能尽我们
的全力唤起全社会对老年人的关怀与呵护!爱，在延续....

爱，在传承....

因为爱，所以爱....

因为爱，所以关怀....


