
2023年思考分论点 设计思考心得体
会(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

思考分论点篇一

设计思考是一种基于人本主义的创新方法，其核心在于将用
户放在设计的中心，用用户的需求来引领设计过程。通过与
真实用户的沟通和探索，找到真正重要的问题和需求，设计
出更加人性化、有效的产品或服务。在实践中，我对设计思
考有了深刻的了解和体会。

一、洞察用户需求。

如果我们要设计一个好的产品或服务，就一定要将用户的需
求放在第一位。设计思考要求我们倾听用户的声音，观察他
们的行为，深入了解用户的日常生活，以便从中发掘真正的
需求和问题。这需要我们全身心地沉浸在用户的世界里，去
感受他们的需求和痛点，才能够真正地找到解决之道。

二、破除旧观念。

在设计思考的过程中，我们需要打破以往的旧观念。当我们
不再只顾自己的想法时，我们就可以更好地理解用户真正的
需求，并寻找新的解决方法。破除旧观念并不是说要完全否
定之前的经验和技能，而是要从新的角度去看待和理解问题。

三、迅速原型化。



迭代式的原型制作可以大幅降低设计成本，同时也更容易发
现问题和解决方案。设计思考并不是只停留在概念层面，而
是通过迅速进行小型实验，快速地试错和修正。这种原型测
试增加了我们与用户的接触，最大限度地加强了我们对用户
需求的理解。

四、多样化团队。

设计思考强调多样化的参与者和跨领域的合作。这种方法认
为，来自不同背景、具有不同技能特长的人可以带来丰富的
想法和视角，以寻找新的解决方案。这样的团队在设计思考
的过程中可以互相激发、交流和支持，取得更好的成果。

五、不断反思。

最后，设计思考是一种不断反思的过程。这意味着在完成一
个阶段之后，我们需要刻意地回顾进行的过程，反思我们的
实践是否符合我们的设计思想，有什么需要改进的地方。设
计思考的过程并不是一蹴而就，而是一个不断探索和迭代的
过程。

总之，通过我对设计思考的体验和实践，我深刻地领悟到
了“以人为本”和“解决问题”的核心价值。在以后的设计
工作中，我将继续将设计思考方法融入自己的实践中，更加
注重用户需求，更加开放思路，更加注重多样性和协作，不
断反思和创新，以期找到更优秀的解决方案。

思考分论点篇二

人生当中有很多时候都在等待。

等恋人，等友友，等亲人，等机会，等未来，很多很多！这
期间，免不了内心那种忐忑不安的心！还有就是不同事，心
态起伏跌宕也不尽相同的！



我这几天就是这样，先是等同学，再是等车，再是等客户，
再是等机会！内心虽然准备了很多种方案，给自己缓解压力。
但是还是，不停的思索变换；最终其实就是很简单就处理了。

坐在候车室里面闭上眼睛，思索这些天就是等朋友、合作伙
伴、机会；但也可能就是见个面吧！但是事情都是需要从思
想到到构建实施到成熟到产品（成功）！然后又在脑海里，
思索着未来的发展，勾勒出未来团队框架，产品的结构，梦
想的童景！

这可能就是所谓的：认真做事，谨慎做事，思索做事吧！

思考分论点篇三

今天一上课，教师告诉我们，要学会写好作文，不但要学会
说话，还要学会多角度考虑。说完，就把手中的粉笔往地上
一扔，打开门走到外面，随手把门关上了。

教师出去后，有的同学在悄悄议论着教师去干什么，有的跟
同学玩起了拳击，有的在静静的等待教师的到来。我在想：
教师是不是去洗手间了呢？是不是什么东西落在办公室里去
拿？还是准备器具给我们做游戏？一个个问号在我的脑瓜子
里回想。教师终于回来了，她告诉我们，其实她什么也没干，
就是想让我们学会考虑，猜测教师去做什么了。

接着教师给我们讲了个真实的故事：“湖南省某市三年级的
学生刘强放学回家，发现爸爸妈妈没有回家，就想出去玩一
玩，在路上遇见几个小同学，于是他们决定去公园里的鳄鱼
池玩，他们来到鳄鱼池，发现鳄鱼在睡大觉，刘强那树枝去
弄鳄鱼，鳄鱼没有反应，只是移开去了，刘强发现鳄鱼池里
有几只鳄鱼蛋，他就想用棒把蛋弄过来然后拿走。当他把鳄
鱼蛋移过来的时候，俄语妈妈纵身一跃，把刘强咬入水中，



那些小同学们立刻想到去找大人，当人赶来的时候刘强已经
不见了。后来，警察把那些鳄鱼都杀了，把它们的肚子割开，
看见了一些刘强的尸体。”

听了这件事，我就按教师教导多方面去考虑，终于得出了以
下三点：第一，孩子不对，如果他不去偷鳄鱼蛋，鳄鱼也不
会主动袭击人，第二是警察不对，他不能没有弄明白事情的
因果，就把无辜的鳄鱼杀了，那鳄鱼也是属于正当防为，我
觉得不能杀。第三是，管理人的责任，管理人应该时时刻刻
看着那儿，这样可以及时制止刘强的不良行为。

我这样回答教师的问题，教师表扬了我，我真高兴。通过这
节课，我学会了要认真观察，注意细节，多角度，多方面地
去考虑问题。

多方面，多角度考虑问题，打破思维定势是解决小学生们下
笔无言较好的方法。小作者的文章有记有议，层次分明，向
我们展示了这样一个道理：遇事认真观察，注意细节，多角
度，多方面地去考虑问题，就会有更好的方法解决问题。可
以说小作者不简单的。

文档为doc格式

思考分论点篇四

思考是人类最为基本的思维活动之一。无论是学生、职场人
士还是普通人，思考都是必不可少的。思考可以帮助我们解
决问题、拓展思路、提高智力等。在思考过程中，我总结了
一些心得体会，分享给大家。

第一段：思考的重要性

思考是一种复杂的心理过程，它需要我们利用理性和想象力，
运用逻辑思维、创造性思维等多方面的智力。通过思考，我



们可以整合各种信息和知识，探究问题的本质，找到解决问
题的方法。思考还可以启发我们的创造力，扩展我们的视野，
培养我们的判断力和决策力，提高我们的智力和能力。因此，
思考在我们的成长和发展中扮演着至关重要的角色。

第二段：正确的思考方法

为了进行有效的思考，我们需要掌握一些正确的思考方法。
例如，我们需要学会分类思考，分析问题本质和相似之处，
找出问题的关键点，制定解决问题的策略。我们还需要用创
造性思维，调动想象力、发散思维、尝试新观点，创造新的
解决方案。同时，我们也需要保持开放的心态，避免过于执
着，不断拓展我们的思考领域。

第三段：防止思维困境

在思考的过程中，我们常常会遇到思维困境。例如，想不出
好的解决方式，迷失思考方向等。如何避免这种困境？我们
可以利用放松和休息的方式来缓解思维压力。同时，我们也
可以考虑换个思考角度，从不同的角度去看待问题。最重要
的是，我们需要坚信自己的能力，不要轻易放弃。

第四段：思考的意义与目标

思考不仅仅是为了解决问题和获得答案，更是一种提高自己
认识和思维能力的过程。我们可以通过思考，深入了解自己
和周围的世界，发现生活中的价值，提高对事物的理解和把
握能力。同时，思考也可以帮助我们实现自我超越，不断发
展和成长。

第五段：结语

思考是一种宝贵的能力，也是我们成长和发展的必备技能。
在思考的过程中，我们需要开放、有创意和自信，不断提升



自身能力和思维水平。只有这样，我们才能在日常生活中更
好地面对各种挑战和问题，并且实现自己的梦想和目标。

思考分论点篇五

思考是人类最基本的能力之一，也是人类智慧的来源。通过
反思和积累，我们可以不断提高自己的思考能力和思维水平。
然而，在思考的过程中，我们也会遇到各种各样的问题和困
难，需要不断总结和归纳心得体会，才能更好地应对未来的
挑战。在本文中，我将分享自己在思考过程中的一些体会和
心得，希望能够对大家有所帮助。

第二段：学会多角度思考

在日常生活中，我们经常会遇到需要解决问题的情况。但是，
我们往往会因为固有思维模式的限制，无法从不同的角度去
考虑问题，导致无法解决问题。因此，要想在思考中更具深
度，必须学会多角度思考。这就要求我们在面对问题时，要
有开放的心态，能够从不同的视角去思考问题，这样才能够
得出更加全面和准确的结论。

第三段：培养自己的创造性思维

创造力是人们在解决问题时所需要的一种思维方式，它是人
类思考的最高境界。在解决问题的过程中，我们应该逐渐培
养自己创造性思维，要勇于尝试新的思维方式和方法，让自
己的思维不断有新的突破。同时，我们也需要不断地学习和
积累，了解最新的信息和知识，这样才能够不断提高自己的
创造力，在解决问题的过程中更快达成目标。

第四段：注重真实性和客观性

在思考过程中，我们必须注重真实性和客观性。真实性是指
我们要尽可能地接近真相，不断追求真理。客观性则是指我



们要抛开主观想法，站在所有人的立场上去看问题，建立起
真正的客观认识。只有注重真实性和客观性，才能够从根本
上提高自己的思维水平，使自己的思考更加准确和深入。

第五段：总结

总之，思考是人类最基本的能力之一，通过不断地思考，我
们可以不断提升自己的思维能力和解决问题的能力。在思考
的过程中，我们需要多角度思考，注重真实性和客观性，培
养自己的创造性思维。只有不断总结和归纳心得体会，才能
够更好地应对未来的挑战。希望大家在今后的生活中，能够
不断地提升自己的思维能力，成为一个更具思考力和创造力
的人。

思考分论点篇六

第一段：引子（200字）

思考是人类最基本也是最复杂的心理活动之一，它是人们获
取知识、解决问题和发展智力的关键。在长期的思考过程中，
我渐渐体会到了思考的重要性。通过深入思考，我发现思考
可以培养自己的思维能力和创造力，使自己在日常生活和学
习中更加灵活和有思想。

第二段：思维能力的培养（200字）

思维能力的培养需要进行有针对性的思考训练。我喜欢有意
识地将自己置身于各种问题和情境中，逼迫自己进行思考。
我通过阅读、观察和实践来积累知识和经验，再通过思考来
理清思路。在处理问题时，我倾向于全面和细致地思考，多
角度地观察问题，寻找问题的本质和根源。这种思维方式使
我能够更好地分析和解决问题，从而在学习和工作中取得更
好的成绩。



第三段：创造力的培养（200字）

思考不仅可以培养思维能力，还可以培养创造力。我发现，
通过深入思考，我可以在头脑中形成全新的联想和想象，产
生创造性的思路和主意。例如，在写作时，我喜欢找到一个
可以引发思考的话题，然后通过反复思考，逐渐将各种有趣
和独特的观点联系起来，形成独到的见解和论点。这样的思
考过程可以引导我进行创新性的思考，使我的作品更具深度
和观点新颖。

第四段：灵活性的提升（200字）

思考使我在思维上更加灵活。通过思考，我能够更好地运用
自己所学的知识，解决生活中的各种问题。当遇到困难和挑
战时，我不再局限于以往的思维方式，而是试图换一种思考
方式来寻找新的解决方案。这种灵活的思维方式使我能够从
不同的角度审视问题，避免了陷入一成不变的固定思维模式，
为我带来了更多的机会和可能。

第五段：总结（200字）

通过长期的思考实践，我逐渐认识到思考的重要性以及它对
个人发展的积极影响。思考不仅可以培养自己的思维能力和
创造力，还可以提升自己的灵活性和解决问题的能力。因此，
在日常生活和学习中，我们应该充分利用思考这个工具，通
过不断地思考来发展自己的思维和智力。只有深入思考，我
们才能真正理解问题的本质，找到解决问题的方法，增强自
己的能力，实现个人的价值。


