
学雷锋道德讲堂活动方案 学习雷锋道德
讲堂主持人串词(实用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。写方案的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学雷锋道德讲堂活动方案篇一

各位老师、亲爱的同学们，大家好!欢迎来到东江小学道德讲
堂。道德讲堂，讲述身边人的道德故事。我是今天的主持人。
真诚的希望今天走进道德讲堂的每个人都能成为道德的传播
者，实践者和受益者。

我们今天道德讲堂一共有以下七个环节：唱一首歌曲, 看一
部短片，讲一个故事，谈一下感受，诵一段经典，做一个承
诺，送一份吉祥。下面我们就进入第一个环节：唱一首歌曲。

一、唱一首歌曲

每年的3月，都会让我们情不自禁地想到一个平凡而伟大的人
物，在他牺牲的时候，毛泽东主席亲自为他题词：“向雷锋
同志学习”。请全体同学一起演唱《学习雷锋好榜样》。

二、看一部短片

雷锋(1940——1962)，全心全意为人民服务的楷模、中国人
民解放军战士、伟大的共产主义战士。作为一名普通的中国
人民解放军战士，雷锋在短暂的一生中助人无数。一部可歌
可泣的《雷锋日记》令无数读者为之动容。“雷锋精神”激
励着一代又一代人学习。毛泽东同志于1963年3月5日亲笔题词
“向雷锋同志学习”，我国把3月5日定为学雷锋纪念日。今



天就让我们观看雷锋的一段真实故事。播放影片《雷锋》片
段。

三、讲一个故事

在雷锋身上发生的不仅仅是这一件事，还有许多的故事值得
我们去好好学习，请宣讲员为我们讲述《雷锋的感人故事》。

四、谈一下感受

看了一段短片，听了一个故事，相信大家一定有很多的感触，
听听大家此时内心的道德感悟。有哪位同学愿意与我们分享
一下你的感受。

五、诵一段经典

我们诵读圣贤经典，聆听先哲教诲.让我们一起感谢父母给了
我们生命和无私的爱; 感谢老师给了我们知识和看世界的眼
睛;感谢朋友给了我们友谊和支持。恩欲报，怨欲忘，抱怨短，
报恩长。是《弟子规》让我们知道感恩，学会做人。下面请
全体同学诵读《弟子规》。

六、做一个承诺

通过参加今天的活动，请大家跟我一起，许下一个道德承诺。
让我们用真诚的心情，一起大声诵读：“做一个勤劳善良的
桂林人，做一个文明有礼的桂林人”，以作共勉。

让我们再铭记一段道德格言：“存好心 做好事 当好人 有好
报”。

七、送一份吉祥

亲爱的同学们，让我们大家携起手来，从我做起，从小事做
起，从现在做起：多一个微笑，多一些问候，多一点理解，



多一声谢谢，多一份责任与担当本次道德讲堂到这里就全部
结束了，衷心感谢大家的热情参与，谢谢大家!

学雷锋道德讲堂活动方案篇二

大家好，欢迎大家来到*****道德讲堂，我是主持人**。 我
们中华民族自古以来就是“礼仪之邦”，光辉灿烂的中华文
化经过了五千年的沉淀，不断凝结、升华而培育了伟大的民
族精神，形成了强大的民族凝聚力、创新力。为了大力弘扬
中华民族道德力量，倡树文明新风，我们开设了道德讲堂，
目的在于通过这个载体，让我们每一个人都能切身感受到我
们身边好人的道德故事，发挥道德正能量，构建文明和谐的
社会环境。

今年是毛泽东等老一辈无产阶级革命家向雷锋同志题词50周
年。雷锋同志的“螺丝钉”品格、“钉子般”精神和“一滴
水”境界是我们时代永不过时的主旋律，今天我们道德讲堂
的主题就是：大力弘扬雷锋精神。通过宣传雷锋事迹、弘扬
雷锋精神，动员我们警察职工广泛参与其中，大力倡树文明
新风，不断提高道德境界，推动雷锋事迹家喻户晓，促进雷
锋精神人人践行，为**创建全国文明单位工作提供强大精神
动力。今天我们的道德讲堂共有五个环节：“唱一首歌曲、
学一个模范、诵一段经典、听一句感悟、送一份吉祥”。

下面我们进入第一个环节：“唱一首歌曲”。有这样一首歌，
唱了45年，歌颂着一种精神在华夏民族永久地相传；有这样
一个人，我们一听到他的名字，心中就会有温暖，时刻感受
着他就在我们中间。请大家起立，让我们来唱响这首《学习
雷锋好榜样》，请放音乐。

。。。。。。

大家请坐。



下面让我们进入第二个环节：“学一个模范”。让我们一起
学习身边活雷锋郭明义同志的感人事迹，请放视频。

。。。。。。

心中装有“爱”，行中有“奉献”,这是和谐社会发展的新要
求。郭明义的事迹给我们以启示：要做一个有益于社会的人，
多献出一点“爱心”，多奉献一些“公德”，只有这样才会
成为一名正直的人，高尚的人，有益于时代的人。无论在什
么岗位，也无论我们扮演什么样的角色，都需要具备强烈的
主人翁意识和责任感，具有我们来到这个世界上而应该承担
的人生责任即社会责任、道德责任、进步责任。而要实现这
些责任，就需要我们像郭明义那样，拥有一颗“仁爱之心”和
“奉献精神”。

下面我们进入第三个环节：“颂一段经典”。今天我们诵读
的经典内容是《道德经》中的一段话：“上善若水，水善利
万物而不争，处众人之所恶，故几于道。居，善地；心，善
渊；与，善仁；言，善信；政，善治；事，善能；动，善时。
夫唯不争，故无尤。”

为有不争的美德，所以没有过时，也就没有怨咎。

在这段道德经里我们看到最多的一个字就是“善”字，

老子以自然界的水来喻人，教人，介绍了善之人应具备的品
格。大家要从我做起，从小事做起，从现在做起，让择善成
为一种习惯，多一个微笑，多一些问候，多一点理解， 多一
份责任与担当。只要人人都付出一点爱，我们就一定会拥有
美好的明天！经典需要反复品读，经典需要用心感悟，经典
需要世代传承。下面就请大家和我一起来诵读：

“上善若水，/水善利万物而不争，/处众人之所恶，/



唱了一首歌，学习了一个模范，诵读了一段经典。想必

大家一定有许多的心灵感悟，下面我们进入第四个环
节：“听一句感悟”,请大家把自己的感悟写下来，然后与大
家一同分享。。。。。。。

哪位同志把自己的感悟与大家分享一下，请举手示意。

好，第*排第*位同志。

。。。。。

还有哪位同志与大家分享一下（共4位）。。。。。。

道源于教义，道重在传承，道贵在坚持，真诚的希望我

们每一个人都能成为道德的传播者、践行者和受益者。通过
道德大讲堂，洗涤心灵，感悟道德，从而践行道德。这也是
我们开设道德讲堂的根本宗旨。

时代需要雷锋精神，社会需要雷锋精神，个人能力须有

越温暖，让我们一起像雷锋同志学习，做一个道德高尚的人。

下面让我们进入最后一个环节：“送一份吉祥”。今天送

给大家的是一本国学书籍，愿大家传承中华美德，存好心，
做好事，当好人，厚德善行，吉祥相伴。本次道德讲堂到此
结束，衷心感谢大家的热情参与，请大家按次序依次上台领
取。

《道德讲堂主持词学习雷锋精神》全文内容当前网页未完全
显示，剩余内容请访问下一页查看。



学雷锋道德讲堂活动方案篇三

大家好，欢迎大家来到乌市第47小学道德讲堂，我是主持人。

我们中华民族自古以来就是“礼仪之邦”，光辉灿烂的中华
文化经过了五千年的沉淀，不断凝结、升华而培育了伟大的
民族精神，形成了强大的民族凝聚力、创新力。为了大力弘
扬中华民族道德力量，倡树文明新风，我们开设了道德讲堂，
目的在于通过这个载体，让我们每一个人都能切身感受到我
们身边好人的道德故事，发挥道德正能量，构建文明和谐的
社会环境。

道德讲堂，讲述身边人的道德故事。我是今天的主持人。真
诚的希望今天走进道德讲堂的每个人都能成为道德的传播者，
实践者和受益者。

我们今天道德讲堂一共有以下七个环节：唱一首歌曲, 看一
部短片，讲一个故事，谈一下感受，诵一段经典，做一个承
诺。下面我们就进入第一个环节：唱一首歌曲。 一、唱一首
歌曲 每年的3月，都会让我们情不自禁地想到一个平凡而伟
大的人物，雷锋同志的“螺丝钉”品格、“钉子般”精神
和“一滴水”境界是我们时代永不过时的主旋律。请全体同
学一起演唱《学习雷锋好榜样》。

二、看一部短片

雷锋(1940——1962)，全心全意为人民服务的楷模、中国人
民解放军战士、伟大的共产主义战士。作为一名普通的中国
人民解放军战士，雷锋在短暂的一生中助人无数。一部可歌
可泣的《雷锋日记》令无数读者为之动容。“雷锋精神”激
励着一代又一代人学习。毛泽东同志于1963年3月5日亲笔题词
“向雷锋同志学习”，我国把3月5日定为学雷锋纪念日。今
天就让我们观看雷锋的一段真实故事。播放影片《雷锋》片
段。



三、讲一个故事

在雷锋身上发生的不仅仅是这一件事，还有许多的故事值得
我们去好好学习，请宣讲员为我们讲述《雷锋的感人故事》。

四、谈一下感受

看了一段短片，听了一个故事，相信大家一定有很多的感触，
听听大家此时内心的道德感悟。有哪位同学愿意与我们分享
一下你的感受。

五、诵一段经典

我们诵读圣贤经典，聆听先哲教诲.让我们一起感谢父母给了
我们生命和无私的爱; 感谢老师给了我们知识和看世界的眼
睛;感谢朋友给了我们友谊和支持。恩欲报，怨欲忘，抱怨短，
报恩长。是《弟子规》让我们知道感恩，学会做人。下面请
全体同学诵读《弟子规》。

泛 爱 众

六、做一个承诺通过参加今天的活动，请大家跟我一起，许
下一个道德承诺。让我们用真诚的心情，一起大声诵
读：“做一个勤劳善良的人，做一个文明有礼的人”，以作
共勉。

让我们再铭记一段道德格言：“存好心 做好事 当好人 有好
报”。

七、送一份吉祥

亲爱的同学们，让我们大家携起手来，从我做起，从小事做
起，从现在做起：多一个微笑，多一些问候，多一点理解，
多一声谢谢，多一份责任与担当本次道德讲堂到这里就全部



结束了，衷心感谢大家的热情参与，谢谢大家!

学雷锋道德讲堂活动方案篇四

大家好，欢迎大家来到焦作市气象局道德讲堂，我是主持人。

我们中华民族自古以来就是“礼仪之邦”，光辉灿烂的中华
文化经过了五千年的沉淀，不断凝结、升华而培育了伟大的
民族精神，形成了强大的民族凝聚力、创新力。 雷锋，这个
响亮的名字和以他的名字命名的雷锋精神，深深镌刻在一代
又一代中国人的心中，影响和激励着一代又一代中国人。半
个世纪过去了，在雷锋精神的感召下，我国涌现出无数雷锋
式的先进人物，他们继承和弘扬雷锋精神，为其注入了新的
内涵。雷锋精神的时代内涵，集中体现为服务人民、助人为
乐的奉献精神，干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神，
锐意进取、自强不息的创新精神，艰苦奋斗、勤俭节约的创
业精神。今天的道德讲堂，就让我们一起走近雷锋，学习雷
锋，弘扬新时代的雷锋精神。

今天我们的道德讲堂共有六个环节：“自我反省、唱一首歌
曲、学一个模范、诵一段经典、发一份善心、送一份吉祥”。

一、自我反省

首先，我们进入第一个环节：“自我反省”。去年春晚的小品
《扶不扶》想必大家依旧印象深刻，男主角郝建由于多管闲
事，让一位自己摔倒的老太太误认为是郝建撞倒了她，由此
展开了一场嬉闹但不失温情的故事，结尾最后那句“人倒了
可以扶起来，而人心倒了可就再也扶不起来了”更是发人深
思。我们从小接受的中华传统美德教育告诉我们，看到有困
难的人就应本能地去帮助，而不是因为各种顾虑就对他人的
困难不闻不问。

“扶不扶”这一问不仅引发了社会对公民素质和道德良知的



思考，我们每一个公民也应当对自我进行反思。那么让我们
此刻静默1分钟，在心中问问自己“面对有困难的人自己会不
会去帮助他们?自己曾经有没有帮助他人的经历?当自己帮助
过他人之后内心是怎样的感受?”

二、唱歌曲

自省是对自我的沉思反省，也是对自我的总结升华。让我们
带着刚才的思考进入第二个环节：“唱一首歌曲”。有这样
一首歌，传唱了52年，歌颂着一种精神在华夏民族永久地相
传;有这样一个人，我们一听到他的名字，心中就会有温暖，
时刻感受着他就在我们中间。请大家一起，跟我来唱响这首
《学习雷锋好榜样》，请放音乐。

。。。。。。(合唱歌曲)

三、学模范

接下来我们进入第三个环节：“学一个模范”。请看视频
《黄久生：情系700位老人，回报社会20xx年》。

。。。。。。(观看视频)

黄久生是吃“百家饭”长大的，“感恩意识”很早就在他幼
小的心灵扎下了根。“滴水之恩，亦当涌泉相报”，黄久生的
“涌泉”不仅流向了恩人，而且洒向了社会。一个人做一次
好事并不难，难的是一直做好事。大爱无言，大善无声。黄
久生就这样用他的“心”和“血”温暖着680多位鳏寡孤独老
人以及需要帮助的人，同时也在温暖着我们这些旁观者的心。
如果像黄久生这样的人再多一些，那么我们这个世界将是多
么的温暖，我们这个社会将是多么的和谐。

看了道德模范黄久生的故事，相信大家一定有很多的触动和
感悟，让我们有请两位朋友来谈一谈他们的感受。



。。。。。。(交流感受)

心中装有“爱”，行中有“奉献”,这是和谐社会发展的新要
求。道德模范黄久生的事迹给我们以启示：要做一个有益于
社会的人，多献出一点“爱心”，多奉献一些“公德”，只
有这样才会成为一名正直的人，高尚的人，有益于时代的人。
无论在什么岗位，也无论我们扮演什么样的角色，都需要有
责任感，具有我们来到这个世界上而应该承担的人生责任即
社会责任、道德责任、进步责任。而要实现这些责任，就需
要我们拥有一颗“仁爱之心”和“奉献精神”。

四、诵经典

让我们进入下一个环节“诵一段经典”。

“上善若水，水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
居，善地;心，善渊;与，善仁;言，善信;政，善治;事，善
能;动，善时。夫唯不争，故无尤。”

这段话出自老子的《道德经》第八章，大致的意思是：最善
的人好像水一样。水善于滋润万物而不与万物相争，停留在
众人都不喜欢的地方，所以最接近于“道”。最善的人，居
处最善于选择的地方，心胸善于保持沉静而深不可测，待人
善于真诚、有爱和无私，说话善于恪守信用，为政善于精简
处理，能把国家治理好，处事能够善于发挥所长，行动善于
把握时机。最善的人所作所为正因为有不争的美德，所以没
有过时，也就没有怨咎。

在这段道德经里我们看到最多的一个字就是“善”字，老子
以自然界的水来喻人，教人，介绍了善之人应具备的品格。
大家要从我做起，从小事做起，从现在做起，让择善成为一
种习惯，多一个微笑，多一些问候，多一点理解， 多一份责
任与担当。只要人人都付出一点爱，我们就一定会拥有美好
的明天!经典需要反复品读，经典需要用心感悟，经典需要世



代传承。下面就请大家和我一起来诵读：

“上善若水，水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
居，善地;心，善渊;与，善仁;言，善信;政，善治;事，善
能;动，善时。夫唯不争，故无尤。”

五、发善心

道德歌曲平静我们的心灵，模范事迹触动我们的心灵，经典
语录净化我们的心灵，相信经过这样静心、洗心、养心、长
好心的过程，大家一定会有所感悟。最大的善念莫过于最小
的善行，那我们就从现在开始，从小事做起。我们倡议：献
出我们的爱心真情，尽自己的能力，关心身边需要关心的人，
做些我们应该、能够做的事。请大家跟我一起做出承
诺：“做一个勤劳勇敢的人，做一个文明有礼的人，学习雷
锋、奉献他人。”

六、送吉祥

帮助他人，就像清晨的微风吹拂着舒意;关爱他人，就像午后
的阳光氤氲着暖意;奉献他人，就像晓夜的月光倾泻着诗意。
雷锋精神是中华传统儒家文化的传承，是社会主义核心价值
观的体现。学习雷锋精神，不是由外而内的强制律令，而是
我们内心自发的追求，是一门奉献他人、快乐自己的学问，
是一种融入血液的平凡生活。

时代需要雷锋精神，社会需要雷锋精神，个人能力须有大小
之别，但爱心善行却无大小之分，生命有限，奉献无价。让
我们一起像雷锋同志学习，做一个道德高尚的人。下面有请
工作人员为参与今天道德讲堂的各位送出一份小礼物，愿大
家存好心，做好事，当好人，厚德善行，吉祥相伴。

今天的道德讲堂就到此结束，衷心感谢大家的热情参与，谢
谢!



学雷锋道德讲堂活动方案篇五

大家上午好!

欢迎大家来到《弘扬雷锋精神，传递道德正能量》道德讲堂。
道德讲堂，讲述雷锋精神及身边好人好事的道德故事，我是
主持人范禹，我是主持人芮雪。

中华民族的传统美德，是我们国家丰厚的文化宝藏之一，数
千年来，她一直是华夏儿女精神世界的支柱，我们道德讲堂
正是以此为主要内容，通过身边人的故事，讲述社会公德、
职业道德、家庭美德和个人品德，通过群众身边看得见、学
得到的“平民英雄”和“凡人善举”，宣扬助人为乐、见义
勇为、诚实守信、爱岗敬业、孝老爱亲，努力学习，勤奋刻
苦的道德品质。我们用身边人讲身边事，身边人说自己事，
身边事教身边人，不断提升市民道德素养，构建崇尚道德的
社会氛围。那么，我们今天的道德讲堂主要是弘扬雷锋精神，
让我们努力成为一个乐于助人的人。

道德讲堂有“唱歌曲、学模范、诵经典，做承诺、自我反省、
送吉祥”六个规定环节。

下面，我们进入道德讲堂的第一个环节，唱歌曲。唱一首歌
曲。今天在活动的开始，首先让我们一起唱《学习雷锋好榜
样》。 请大家起立。有请工作人员播放音乐。

(唱完后)请坐下。谢谢大家。

接下来，我们进入第二个环节，学模范，向道德模范学习。
今天，我们请到的是思想部副教授薛晓芳，那么今天主要也
是由我们的薛教授来为大家讲一些关于道德方面的事例以及
怎么样学习雷锋，做一个助人为乐的大学生。那今天的主讲
人，也就是我们的道德人物学晓芳教授就坐在我们身边，让
我们用热烈的掌声向她表示崇高的敬意。



(道德人物起立向大家致意。)

好的，非常感谢我们的薛教授，让我们再一次把掌声送给她。
接下来，我们进入第三个环节，诵一句经典。请大家看我们
面前的大屏幕，请看ppt，接下来就让我们一起来高声朗读这
些经典。

经典解读(需讲明经典出处、白话译文、经典含义、现实意义
等)

好，我们再一起来朗读一遍。

接下来让我们进入第四个环节，做一个承诺。

生活在这个世界上，所有的人都会承诺!父女间，母子间，无
论他们有没有把握，他们总会承诺。重要的是他们是否为自
己的诺言而不断努力!那么，今天就让我们一起来做这一个承
诺，并且为了这个承诺而为之努力，请大家举起我们的右手
并握拳，大家跟我一起念：我承诺，学习雷锋精神，做一名
乐于助人的大学生!承诺人，范禹。

接下来，我们进入第五个环节，自我反省。

我们在平时的日常生活中，可能帮助过别人，也可能在有的
时候，没有尽到自己的一份力，今天，就让我们一起自我反
省，提高自我。请我们大家都闭上眼睛，进行20秒的自我反
省。

好的，请各位睁开眼睛。

刚才，我们唱了一首歌，听了一个故事，诵读了一段道德经
典，作了一个承诺和自我反省，相信大家都有很多的道德感
悟。在这里要感谢我们的道德人物，正是(她)的先进事迹和
崇高精神，让我们感受到道德的力量，人性的光辉。



下面，让我来现场采访在座的朋友们。

(主持人现场采访几位观众)

下面，我们进入最后一个环节，“送一份吉祥”。“积善之
家必有余庆，积恶之家必有余殃”，这是我们千年文明所积
淀下来的道德古训。有因必有果，好人必有好报，道德讲堂
衷心祝福大家厚德善行，吉祥相伴。

下面，我们有请我们的主讲人给大家送上寓意吉祥的小礼
物(写有道德箴言的吉祥卡和笔记本等等，可自行设计)。希
望更多的朋友加入到身边好人的队伍中来，祝好人一生平安!

没有拿到礼物的同学，请不要着急，在活动结束后，可以去
工作人员那里领取。

道，源于教育;道，重在传承;道，贵在坚持，我们的道德讲
堂是属于大家的讲堂，真诚地希望我们每一个人都能成为道
德的传播者，践行者和受益者。

洗涤心灵，感悟道德，从而践行道德，这是我们开设道德讲
堂的根本宗旨。

本期道德讲堂到这里结束，衷心感谢大家的热情参与!谢谢大
家，再见!


