
2023年朗诵户外拓展实训 朗诵心得体
会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

朗诵户外拓展实训篇一

朗诵是一种通过声音和语调来表达情感、传递信息的艺术形
式。作为一种训练演讲能力、培养表达能力的方法，朗诵在
学校和社会中都得到了广泛的应用。对我而言，朗诵不仅仅
是一种演讲技巧，更是一种情感和思想的释放，使我在表达
中获得了独特的体验和收获。

首先，朗诵给了我一个展示自我的平台。在朗诵时，我可以
选择符合自己喜好和个性的作品，通过声音和表达方式来展
示自己的内心世界。有时，在台上朗诵时，我会感受到很大
的舒展和释放，这让我能够更好地了解自己，并展现自己的
独特魅力。例如，有一次我选择了一篇优美的诗歌进行朗诵，
我将自己完全沉浸在诗意的世界中，感受到了诗歌的美妙与
深远，同时也让观众体会到了我的情感和艺术表达。

其次，朗诵培养了我的语言表达能力。在朗诵中，准确地发
音、把握好语调和节奏都是至关重要的。通过不断的练习和
尝试，我学会了如何运用声音来准确表达思想和情感。这使
我在日常生活中的交流中更加有自信，能够清晰地表达自己
的观点和想法。同时，朗诵也提高了我对语言美感的敏感度，
让我更加欣赏和理解各种不同风格的文学作品。

再次，朗诵加深了我对文学作品的理解和感悟。通过不断朗
读和理解文学作品中的意境和情感，我能够更好地领悟作品



背后的深意，并将之融入到朗诵中去。在朗诵过程中，我会
通过语调、情感和声音的运用来传达作品的内涵和思想。这
种理解和感悟不仅仅是对作品本身的诠释，也是对人生和情
感的思考和表达。例如，在朗诵一首关于友情的诗歌时，我
深刻地体会到了真诚友情的珍贵和重要性，这使我更加重视
和呵护身边的友情。

最后，朗诵让我体验到了与观众共鸣的喜悦。在朗诵时，我
会时刻关注观众的反应和情感。当我朗诵的声音和情感传达
到观众的内心时，我会感受到强烈的满足感和喜悦。这种与
观众的情感交流也成为我对朗诵产生兴趣和热爱的动力之一。
通过朗诵，我深刻地领悟到了声音的魔力和表达的力量，它
可以唤起人们内心深处的情感和共鸣，带来与他人心灵相通
的瞬间。

总之，朗诵是一种既能够展示自我的艺术形式，又能够培养
语言表达能力和理解文学作品的方法。通过朗诵，我不仅仅
得到了表达思想和情感的机会，也在表达中不断成长和进步。
朗诵给予我独特的体验和收获，使我在声音中感受到了情感
的释放和与他人共鸣的喜悦。朗诵，正是通过声音和表达让
内心得以沟通和传达，成为我生活中不可或缺的一部分。

朗诵户外拓展实训篇二

友谊，是人类最纯洁的感情，是天空中两颗星的邂逅，即使
匆匆擦过，也会闪出明亮的光华；友谊，是心海中两叶小舟
的偶遇，虽不会永远相伴，却能彼此留下难忘的`印象。

既然友谊如此美好，为何我们不珍惜它呢？我发现有些行为，
实在是给圣洁的友谊蒙上了虚伪的灰尘。比如过生日送礼就
是其中的一种。这几天连续有同学过生日，也就连续有“送
礼”、“贺生日”的。朋友过生日，送点东西表示庆贺，本
来无可非议，但生日礼物逐步从幼年时的铅笔、橡皮到现在
的金卡、玩偶，从几分钱到几十元，变化不能说不大，档次



的迅速提高实在令人担优。并且，我们现在的生活水平还没
达到能花几十上百元买礼物送同学的地步。青少年好胜心强，
看见别人送得好，自己就要送得更好，越比越高，以至不顾
实际大手大脚地花钱。

友谊不是送礼就能得来的，像这样大手大脚地送礼物，仿佛
不是在倾诉友情，而是在攀比礼物。我并非不主张送礼，作
为朋友，在这样一个值得纪念的日子里庆贺一下是应该的，
但不必送这些浪费钱财的东西，即使不送东西说声祝福，对
方也不会不领情的。

友谊坐等，等不来；乞求，求不来；逼迫，它不仅不会产生，
还可能向其反面发展。吝音的人不会有朋友，卑鄙的人更不
会有友谊。友谊不能斤斤计较，也不是患得患失。只有在真
诚付出的条件下，它才能天荒地老；只有在互勉互谅的培育
下，它才能天长地久。

俗话说：“千里送鹅毛，礼轻情义重。”我想这才是友谊与
送礼之间的真正意义所在吧。

谢谢大家！

朗诵户外拓展实训篇三

首段：一个人通过朗读和朗诵可以表达内心情感，同时也可
以展示自己的语言表达能力和情感交流能力。而朗诵心得体
会就是通过朗诵的过程中产生的体验和感悟，是一种对内心
的思考和体验的总结。在这篇文章中，我将分享我朗诵的心
得体会。

第二段：朗诵对于我来说，是一种情感的表达和释放的方式。
在朗读诗歌和散文的时候，我会进入作者创作时的情景，用
声音和表情诠释文字中的情感。在朗读的过程中，我会体验
到一种与作者心灵对话的感觉，有时甚至能感到他们的愤怒、



忧伤或喜悦。通过朗读，我能够更深入地理解作品的内涵，
并将其中的情感传递给观众。

第三段：朗诵不仅仅是对作品的理解和表达，同时也是对自
身语言表达能力的一种锻炼。通过朗读不同类型的文学作品，
我可以更加熟悉和掌握一定的词汇和语法结构，使自己的表
达更加流利和准确。在练习朗读的过程中，我也能够感受到
自己的声音调节和情感表达能力的提高，这对于日后的演讲
和交流都有着积极的影响。

第四段：朗诵也是一种情感交流的方式。在朗读的时候，会
有观众和听众，我们的声音和情感能够直接传达给他们。在
这个过程中，我意识到自己的声音和情感能够影响到他人，
能够在他人心中引起共鸣。这让我更加珍惜朗诵这种形式，
通过把握情感的表达和节奏的控制，我可以将作品的魅力传
达给观众，并启发他们对于生活和文学的思考。

第五段：通过朗诵心得体会，我深刻体会到朗诵的魅力和意
义。朗诵不仅是对作品的诠释，更是对内心情感的释放和表
达。它通过语言的力量激发人们内心深处的共鸣，让听众能
够更加深入的理解作品背后的情感。朗诵不仅仅是一种技巧
的训练，更是能够让人们感受到作品的魅力和力量的一种表
达方式。

结束段：朗诵心得体会并不只是对朗诵技巧的总结，更是对
自己对待文学和情感表达的态度的回顾。通过朗诵，我更加
热爱文学，更加珍视文字背后的情感，也更加重视自身的语
言表达能力。朗诵给我带来了无尽的乐趣和成长，我相信，
通过朗诵的练习和体验，我将不断进步，用更加优美的语言
和情感带给观众更多的喜悦和思索。

朗诵户外拓展实训篇四

世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。朋友，



是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个世界上不
能缺少的东西。

友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯火，是扬帆航船途中的风，
是崎岖山路上的扶手，友谊是一间不上锁的房间，你随时可
以敲门进入；友谊也是一把钥匙，能帮你打开心灵之门。

然而，茫茫人海之中，朋友弥足珍贵，友谊并非唾手可得。
试想一想，如有银钱经手的事，你信得过的朋友能有几人？
在你人生失意之中雪中送炭的朋友能有几人？你出门在外之
时对于你的家人肯加照顾的又有多少？你得意的时候和你称
兄道弟，而在你走入困境之时能让友情长久维持者，又有几
人？世界上是有朋友的，但不是随意可得，而是像沙里淘金
一样难得。而朋友一旦真铸成了友谊，便会金石同坚。所以，
我们应该像珍惜金子一样地珍惜朋友，珍惜友谊。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和
绝望的动力。

朗诵户外拓展实训篇五

等待

那一绺凄婉的夜光抚慰我的心。



我喜欢在黑夜里沉思，

喜欢在一个人的时候

捕捉灵魂失落的感伤。

曾经破碎的希望

已经慢慢地风化掉了，

我只能在静默中消融俗世的烦躁，

而潮湿的空气总会打湿我的脸。

如果我只是你手中玩弄的陀螺，

那么可不可以让我一直随着你旋转？

那如车轮一样的飞旋，

是否还能碾碎我一世的悲哀？

是的！

我承认我已经停不住脚步，

我在你的呵护中驶向崭新的一天！

......

我听到你随风寄来的哀怨，

阵阵刺痛穿透我的神经，

又一次撞疼了心灵的疤。



疼痛让我变得有些麻木，

我想在沉默中掩盖所有的忧伤，

闭上双眼，闭上双眼......

我在磕绊中慢慢停住旋转的脚步，

摇曳的身躯开始变得沁凉。

我知道我又将被冷落在世界的一角，

那残存的一丝光亮，

在生命的最后倏忽了一下熄灭了。

我开始悲哀，

被撕裂的绞痛

还在幻想你能重新为我疗伤。

我想去触摸那不属于我的东西，

再一次竭尽全力的挽留你。

也许我一直都是静止的，

只因那一次你吞噬了我的魂，

我才在漩涡中打转。

听不进俗世的喧嚣，

我愿随风飘荡，



带着无限的幻想，

还有我的思念，

我对你的眷恋，

还有我的疼......


