
打扫教室的心得体会及感想(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大
家能够有所帮助。

打扫教室的心得体会及感想篇一

今天是劳动节,同学们决定要把整个教室打扫干净。

劳动开始了，小红去擦窗子，她拿了一块小抹布，站在椅子
上，伸直了手，认真地擦着每一扇窗户，她把窗户擦得晶莹
透亮，都能照出人影来了。小王在擦黑板，他站在黑板前面，
上上左右来回地擦着，白色的粉笔灰落在他的头发上，脸上
看着就像个白发的老爷爷。同学们看着他的样子都笑了起来。
他却满不在乎地说：“你们看，我把黑板擦得多干净啊！”
小王脸上露出了自豪的笑容。大家继续打扫教室。小月拿着
扫帚，弯着腰认真地清扫着教室的每个角落。小明正在擦桌
椅，他仔细地把桌椅上的油迹，灰尘抹得干干净净。最后，
小军给清扫过的地面上洒上了水。水花溅了起来，就像我们
快乐的'心情在跳舞呢！

今天的劳动结束了，整个教室被打扫得一尘不染，窗明几净。
同学们围在教室门口，看着自己的劳动成果，虽然都觉得很
累，心里却开心极了！

打扫教室的心得体会及感想篇二

在我即将大学毕业的这几年里，我一直担任着教室打扫的责
任。这项看似简单的工作实际上可以教会我们很多关于珍惜
和责任的重要道理。通过打扫教室，我意识到每个人都应该
尽责、尊重自己的周围环境，并学会珍惜别人的劳动成果。



在这篇文章中，我将分享我在打扫教室过程中的心得体会。

首先，打扫教室的过程帮助我认识到每个人都有责任保持环
境的整洁。教室是学习的地方，它的整洁与否直接关系到学
习效果的好坏。因此，每个人都应该尽自己的一份力，保持
教室的清洁。我发现，只有当每个人都意识到自己的责任，
并积极参与打扫工作时，教室才能始终保持干净整洁。

其次，打扫教室还教会了我尊重自己的周围环境。在打扫教
室的过程中，我们会发现一些不该存在的垃圾或杂物。这些
不仅会破坏教室的整洁，还会对我们的学习和生活带来负面
影响。因此，打扫教室不仅是为了自己的利益，更是出于对
自己身处环境的尊重。只有尊重周围环境，才能让自己的生
活更加美好。

第三，打扫教室让我意识到每份劳动都是一种宝贵的财富。
每次打扫教室时，我都会和同伴们合作，分配每个人的任务。
在任务分工的过程中，我们会遇到一些繁重的工作，但这并
没有影响到我们的积极性。因为我们明白，只有每个人都尽
力完成自己的任务，教室的打扫工作才能顺利进行。通过这
样的合作，我理解到每分每秒的努力都是有价值的，而且只
有通过付出努力，我们才能收获成功。

第四，打扫教室还提醒我珍惜别人的劳动成果。每一次我进
入已经打扫好的教室时，我都能感受到同学们的辛勤付出。
他们用心打扫每一个角落，使教室焕然一新。这种劳动成果
不仅是对自己的尊重，也是对他人的尊重。因此，我们应该
学会珍惜别人的劳动成果，并保持教室的整洁。只有这样，
我们才能共同享受一个优美、整洁的学习环境。

最后，打扫教室的过程也教会了我学会积极心态面对困难。
有时候，教室特别脏乱，确实需要花费更多的时间和精力来
打扫。在面对这些困难时，我们可以选择抱怨和消极对待，
也可以选择乐观和积极面对。我选择了后者。在教室打扫的



过程中，我学会了调整自己的心态，相信只要我们坚持努力，
就一定可以克服困难，最终取得成功。

通过打扫教室的经历，我领悟到了很多关于珍惜和责任的道
理。每个人都应该意识到保持环境的整洁是我们每个人的责
任，同时也需要尊重自己的周围环境。我们应该珍惜别人的
劳动成果，同时学会尊重和关心他人。最重要的是，我们应
该学会积极面对困难，并相信只要努力，就一定能够获得成
功。

打扫教室的心得体会及感想篇三

今天班主任要我们班的同学搞一次大扫除，而且要我们门口
外面的'走廊里也要扫一扫，和门窗擦干净。

最后一节课结束后，大扫除开始了，同学们热火朝天的干了
起来。你看，张天阳手里拿着抹布正在擦磁砖,额角上满头大
汗。徐遇安在擦窗户,擦得很干净晶营透亮。其余的同学在教
室里扫地,看他们干得都带劲啊!个个满头大汗。扫得干干净
净!

虽然这次大扫除同学们感到有点累,但是心里感到乐滋滋的很
开心,因为这是一次有意义的劳动。

打扫教室的心得体会及感想篇四

第一段：引言（150字）

一个干净整洁的教室是学生学习的良好环境，教室打扫是每
个学生每天必须进行的一项任务。在过去的几年里，我担任
了班级内的教室卫生组长，负责协调和指导同学们进行日常
的清扫工作。通过这些年的打扫工作，我深深体会到了教室
打扫的重要性，并积累了一些心得和体会。



第二段：落实责任（250字）

教室打扫工作的落实离不开责任心。作为卫生组长，我意识
到要先树立榜样。我每天都会率先到达教室，清扫课桌和椅
子，擦拭黑板和墙壁，确保教室整洁。同时，我也要监督下
属，确保每个同学都认真清扫自己的区域。通过这样的方式，
我在班级中树立了一个积极向上的形象，激发了同学们的卫
生意识，让他们主动参与到教室打扫中来。

第三段：分工合作（300字）

在我担任卫生组长期间，我意识到分工合作是组织教室打扫
的关键。为了提高效率，我设计了详细的任务分工表，把教
室打扫工作分成了几个环节，例如扫地、擦桌子、清理黑板
等。在每个环节之前，我都会说明任务的重点和注意事项，
让同学们清楚明白自己的工作内容。通过分工合作，每个人
都能专心做好自己的任务，同时也提高了工作的效率和质量。

第四段：培养爱护环境意识（300字）

教室打扫不仅仅是一项任务，更是培养学生爱护环境的意识。
在我担任卫生组长的时候，我意识到要通过教室打扫来培养
同学们对环境的关心。在讲解清扫任务时，我会强调保持教
室的整洁不仅仅是为了让自己学习更舒适，更是为了爱护学
校的资源和环境。我会和同学们分享一些环保知识，如节水、
节电等，让他们明白自己的每一个小动作都能对环境产生影
响。通过这样的培养，同学们的环保意识逐渐增强，他们会
更加主动地为环境做出贡献。

第五段：收获与反思（200字）

通过几年的教室打扫工作，我收获了很多。我发现教室打扫
可以培养同学们的责任心和合作精神，提高他们的环保意识。
同时，我也发现了一些问题，如有些同学只注重表面清洁，



忽略了角落和墙壁上的污渍。因此，我在今后的工作中，会
更加加强对同学们的引导和督促，提高他们的清洁意识和质
量。在我离开卫生组长的职务后，我希望我的接任者能继续
保持教室的整洁，并且把这种责任心和环保意识传承下去。

总结：

通过几年的教室打扫工作，我深深体会到了教室打扫的重要
性，也积累了一些心得和体会。落实责任、分工合作、培养
爱护环境意识是组织教室打扫的关键。通过教室打扫，我们
不仅仅是为了让教室更整洁，更是为了培养学生的责任感和
环保意识。我相信，只要每个人都能从小事做起，每天为环
境做一点贡献，我们的学校将会变得更加美丽，我们的地球
将会更加清洁。

打扫教室的心得体会及感想篇五

教室是我们求知的地方，也是我们每天待的最久的地方之一。
一个整洁、舒适、教学气氛良好的教室对我们学习的效果有
着重要的影响。作为学生，我积极参与了很多次教室打扫活
动，从中获得了很多收获和体会。下面我将与大家分享我对
教室打扫的心得体会。

第二段：团队合作

教室打扫是一项需要团队合作的活动。每次打扫，我都能感
受到同学们之间携手合作的力量，往往一个个看似琐碎的任
务在大家相互配合下迅速完成。例如，有的同学负责扫地，
有的同学负责擦窗，有的同学负责拖地，每个人都各司其职，
有条不紊地完成任务。这种团队合作的精神也让我在学习和
生活中受益良多，我明白了一个人的力量有限，通过团队合
作可以发挥出更大的潜力，做成更多的事情。

第三段：责任心培养



教室打扫让我养成了一种积极负责的态度。每次打扫，老师
会把教室的清洁和整齐与否与我们的责任心联系在一起，她
会强调只有当我们对待教室的态度认真时，我们才能提升自
己的责任心。通过打扫教室，我明白了责任与权力相辅相成，
拥有了一个完整的教室就是对我们责任心的肯定。在日常的
学习中，我也努力培养自己对待任务和学习的责任心，不再
抱怨和推卸任务，而是主动去解决问题，承担起自己的责任。

第四段：注重细节

教室打扫也让我注重细节。扫地、擦窗、拖地并不是难事，
但是要把每个环节做到完美却需要细致和耐心。每一次打扫，
我都会仔细审视每个角落，确保没有漏洞。通过这样的细致
观察，我也学会了在学习中注重细节，不掉以轻心。细节是
成功的关键，也是我们区分出色和普通的重要标志。

第五段：爱护环境

教室打扫让我懂得了珍惜和爱护环境的重要性。小时候，我
们总是在家长的指导下，把房间打扫得干干净净。但是，在
学校的教室打扫中，我明白了光是把教室打扫得干净是不够
的，我们还要爱护教室的一切设备和物品。比如，不乱扔垃
圾，在使用教室的设备时要小心谨慎等。爱护环境不仅仅在
于表面的整洁，更在于尊重和保护环境，为我们整个社区的
整洁和绿化环境贡献自己的力量。

总结：

通过参与教室打扫的活动，我不仅仅培养了团队合作精神，
养成了积极负责的态度，注重细节，爱护环境等等，而且也
锻炼了自己的动手能力和学习态度。教室打扫是培养学生良
好习惯和素质的一种方式，它教会了我们尊重他人劳动成果
的同时，也提高了我们的环境意识和社会责任感。作为学生，
我们应该时刻保持教室整洁，让教室成为我们学习的乐园和



校园的一张亮丽名片。


