
爱上阅读演讲稿(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

爱上阅读演讲稿篇一

星期四上午第一节课后，我们学校举行了一场别开生面
的“告别不文明行为”签字仪式。

迎着习习凉风，同学们迅速来到操场上集中，不久，电视台
的记者也专程赶来参加我们的活动。同学们整齐地站在大操
场上，静静地听学生代表宣读倡议书。倡议书的内容真是代
表了大多数同学的心声，也让不少同学深有感触。记得过去，
乱讲脏话，乱扔废纸，乱吃零食……这些不文明行为都在一
大部分同学身上发生过。

学生代表读完倡议书，操场上响起了热烈的掌声。接着，大
队长左晶晶宣誓：“向不文明行为告别，说文明话，行文明
路，做文明人，创文明校!

”同学们像大队长一样，跟着把拳头高高地举起，口里念着
誓词，铿锵有力。宣誓完毕，各班同学陆续在印有“向不文
明行为告别”的白布上踊跃签字。

这真是一场很有意义的活动!

我会永远铭记在心，从现在做起，坚决把过去那些不文明行
为彻底改掉。



爱上阅读演讲稿篇二

午后，碧洗的天空几丝浮云，远处的几座黛山映入眼帘，水
波粼粼的河面上有几许浮光。在这静好的岁月里，漫步在公
园小路上，看花开花落，望云卷云舒，于岁月深处，留一份
轻松愉悦的心情，在如水的时光里，于忙碌繁华中留一份平
静与淡然。允吸着冷空气，一缕阳光洒在身上，沐浴着独属
冬日的暖阳，寒意烟消云散。在清浅时光里，捧一本书，于
暖阳下，回忆温馨往事，品味岁月静好。

翻开那本笔记簿，青色的封面一览无余：淡色的桌面上置放
着一盆野菊花，在向阳的窗前顽强生长。旁边的书桌上是一
本书，书上摆有一朵花，紧邻花的是一个耳机，这满室的馨
香与跳动的音符，加之唯美的淡青色画面，真是书韵飘香，
唯美和谐。

一直很喜欢苏轼的“惆怅东栏一株雪，人生看得几清明，”
但与“清明”相比，我更喜欢“清晴”，因为它不仅是一种
清明的处事秘方，也是对逝水年华的珍惜，更是对美好人生
的展望。

对于我的断章取义，“清晴青韵”亦算是个雅致的词吧!在温
润的时光里，希望我们都有一颗“清晴”之心。

打开记忆的闸门，往事倾涌而出。

在寒冬，赏雪是一件多么具有诗情画意的事。在苍茫的大地
上，在静谧的夜晚，皓月千里，浮光跃金，静影沉璧。忽然
一寒风袭来，柳絮因风起，雪月相皎洁。试想，如此种种，
的确是令人心旷神怡。

可我永远忘不了，那同样是在寒冬、寒风、寒雪的夜晚，一
只大手牵着一只小手，一坨弯背扛着一个小人，在皎洁月光
下，步履蹒跚的行走，一会雪花缀满枝头，飘飘洒洒落在脸



上、肩上，孙女哈了口气，用手轻轻拂去奶奶头上的雪花，
小手搂紧了奶奶的脖子，她们的影子横在一起，希望可以永
不分离。那是寒冬、寒风、寒雪，可无寒意啊。试问，此情
此景，如何能不使人暖流涌上心头，那当真是感人至深。那
时，我无所求。

现在，又到寒冬，依旧是寒风凛冽，只是奶奶的身边已很少
见到孙女的身影，月黑风高下，形单影孤，又是何等凄凉!那
夜雪地行走的情景如梦似幻，只是今夕何夕兮?这时，我有所
思。

有人告诉我，只要心中有所忆，有所乐，那么幸福依旧荡气
回肠。

推开童年的窗子，如一颗颗贝壳浮现在我眼前。

记得在我的家乡，那里的冬天银装素裹，是一冰雪世界。我
们几个孩子们，喜欢在雪地里踩上一排排脚印，喜欢在雪地
里写上自己的名字，喜欢在雪地里堆雪人。弄完之后，手一
片冰凉，可还是傻傻的龇牙咧嘴的笑。在那白茫茫的大地上，
一孩提，一寒雪，几声高语，历历在目。

还记得每到冬季，小伙伴们和大人一块烤火，蹲坐在火炉旁，
可还死性不改，拿起雪球砸在某人的身上，终于院子里疯成
一片，我们肆无忌惮的奔。雪里，尽情狂欢。

在清浅时光里，重温那一次次温馨与开怀，拾捡那一片片幸
福。

在这似水流年里，于繁忙中抽一闲暇，聆听大自然的声音，
感悟人生。

在静好岁月里，依一抹暖阳于心间，则一处净地，翻开那一
笔记薄，记录着曾经，一阵寒风袭来，亲情的感动与朋友的



情谊温暖着我。

那，安然如歌;那，春暖花开;那。陌上花开;

那，染一季芬芳，温暖了想念。

爱上阅读演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一只鹰蛋，从鸡窝中孵化而出。贫贱的出身，掩盖了它作为
鹰的一切光芒。如鸡般的生活，也挫平了鹰的锐气。这样的
一只鹰，常常扪心自问：“能否再次搏击长空，翱翔苍穹，
俯视大地，一展王者雄风?”

不得不说，这只鹰是退化的鹰，因它的心头已现犹豫。鹰的
本性，理应是斩钉截铁的。铮铮决断，才能令世间万物臣服
于自己脚下。

假如说你经纶满腹，却不去展现，谁会了解你呢?只能让金子
无端埋没。假如说你遇到了百年难得的机缘，却让其白白流
逝，你又如何能够出人头地?千万不能将你的怯懦和退缩当作
转身离开的借口。要知道你的无所作为，才是关心你的人眼
中的一根针，心间的一块毒瘤。

陶渊明避居山林，壮志未酬，那是为社会形势所迫。假如陶
渊明生在今世，在现今激烈的竞争中，他还会隐居深山，过
着那种“种.种豆，理理花”的清贫生活吗?陶渊明这块金子
的蒙尘，是社会的过错。

环视古今社会，也有无数如鹰一般的人，他们也许天赋不佳，
可是那百折不挠的品性，使得他们将那些所谓的“天才”抛



之于后，达到了无人能及的高度，使人们只能仰视，感受那
令人折服的光辉。古有越王勾践卧薪尝胆，今有海伦创造奇
迹，神州有海迪坚韧不拔，海外有爱迪生千锤百炼。这，才
是真正的鹰!

是金子，便要发光，假如一直退缩不前，哪怕尊贵如黄金，
也唯有蒙尘一途，进而逐渐丧失光彩，成为一块普通的不能
再普通的石头。

是雄鹰，便应翱翔于世间，俯视万物，傲视世界;是金子，便
应发光、闪亮!

你若有才，便应拼搏。画地为牢，只会沦为庸人，遗恨万千。

爱上阅读演讲稿篇四

每个人的人生都是不同的，因为每个人的性格、出身、才能、
遭遇等内在或外在因素都不同，造就了不同人的不同人生。
但有一点相同，就是一个成功的人生需要一个充满坎坷的过
程，还需要一个清醒的头脑，最重要的是需要一颗在挫折面
前永不言惧、永不言弃、永不言败的心。

没有人能随随便便成功，也没有人能永远一帆风顺。假设，
一个人的一生顺利得出奇，没有所谓的挫折，没有所谓的失
败，没有所谓的波澜，那么，这个人的人生算是成功的吗?答
案是否定的，这只不过是温室里长出来的花朵，经不起任何
风吹雨打，更何况，这种情况是不可能的。所以，人生需要
挫折，正如雄鹰想要展翅飞翔，必先经过幼时残酷的训练，
否则也只能与蓝天无缘。

也许某某人会说：“人生如果需要挫折，那给你来场车祸如
何?这挫折够大吧!这纯属没事找事做，吃饱了撑的，脑子被
驴踢了，被门缝夹了。”当然不是这样了，需要挫折并不是
代表自己给自己找麻烦，有些事情，我们能够避免，还是要



尽量避免的。关键是，当挫折来临，已经不可避免时，我们
应该如何应对?有三种选择，是退缩?是前进?还是原地不动?
该选哪个呢?先不急，我们可以来分析下这三种选择。可以发
现，这三种选择都各有两个不同的含义，退缩既可以是畏难
不前，也可以是蓄势待发;前进既可以是横冲直撞，也可以是
勇往直前;原地不动既可以是坐以待毙，也可以是以不变应万
变。也许有人犯晕了，那该选哪个?其实，选哪个并不重要，
重要的是你的态度，态度决定一切!如果面对挫折，你畏惧了，
你迷茫了，你不敢面对了，你放弃了，那选哪个有区别吗?如
果你勇敢地面对了，不言惧、不言弃、不言败，那么恭喜你
了，无论结果如何，你都是幸运的。

爱迪生经历无数次失败，发明了电灯;张海迪身残志坚，被称
为当代“保尔”;华罗庚在重重困难的阻挠下，发表了许多重
要的数学科研成果，被称为“中国数学之父”。类似的例子
还有很多很多，这些时代先驱们为我们树立了榜样，是什么
造就了他们?是挫折，是苦难，是顽强的拼搏的心。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”“不经历风雨，怎
能见彩虹。”“温室里难开出鲜艳芬芳耐寒傲雪的花儿，人
只有经过苦难磨练才有望获得成功。”挫折是一种考验：它
挑出一批心灵，把纯洁与强壮的放在一边，使它们变得更纯
洁更强壮;但它使其余的心灵加速堕落，或是斩断它们飞跃的
力量。

人生需要挫折，一个成功的人生需要更多挫折。

爱上阅读演讲稿篇五

望着空白的作文本，脑袋里似乎有千头万绪，但最终也没有
理清自己想得究竟是什么，忽而也如这作文本似的空白了。

回想以前，写作文对我来说是那么的轻松，一条条词汇争先
恐后的从脑袋里往外冒，一段段佳句决了堤的洪水似的向外



涌，一篇文章，写起来没个完，总觉得有说不完的话。

这最终也是得益与阅读。那时，回到家完成功课的第一件事
就是进入书海中遨游，什么唐诗宋词、中外名著、世界科技
无所不及，每次阅读都会令我思绪飞扬，获益匪浅，每每到
了废寝忘食的地步。

我爱读书，我爱写作。读书令我视野开阔、思想升华，了解
大千世界的奥妙与神奇;写作使我身心愉悦，无论高兴悲伤、
痛苦忧愁、欢乐委屈，都可以通过写作来倾诉，而它也绝对
是你最信得过、最可以依赖的好朋友，决不会把你的秘密告
诉任何人，永远不可能出卖你。

而随着时间的流逝，我也已成长了许多，同时迈进了中学的
大门。在这片天地里，我感受到了同以前不一样的世界。面
对学习，我第一次有了压力，并且它越来越沉重，压得我无
法透气。我的每一天都在紧张中度过，紧张的学习、紧张的
生活，我失去了应有的轻松与自然，每天都按照一个规律生
活，为了学习成绩在打拼。我的读书时间被无情的掠夺，只
有在假期我才能在完成学习任务之后读一点书。而面对那同
样的我所热爱的书，面对书桌上那同样的一杯香茗，我的心
已不再像从前那样充满激情，它已经被太多的事所充满，放
松不下来了。

我逐渐感到“书”这个名词正慢慢离我远去，而我却无能为
力，更无法挽留它。虽然苦读让我收获了优异的成绩，但当
我把成绩单同书放在一起时，我并不感到快乐，我所得到的
只有一丝安慰——最起码付出得到了回报。

随着时间的推移，我的压力也日益增加。我知道我心中的那
份苦只能通过写作来抒发。但面对眼前的一张张试题，一摞
摞参考书，我无奈的放弃了写作，我清楚的知道我应该把笔
从作文本移向那似乎永远做不完的作业，这令我身心疲惫。



后来，在爸爸的开导下，我渐渐的意识到学习其实也是一种
乐趣，面对同样的环境，你既不能改变它，为什么不尝试着
改变自己呢?于是我喜欢上了数学，喜欢上了abc，我忘却了不
能读书、写作的痛苦。

但是，就在我望着空白的作文本而不知所措的那一刻，我愕
然了——我竟不会写作了!我想起了以前老师怎样的夸我是个
写作的好苗子，怎样一次又一次微笑着听我把作文在全班同
学面前骄傲的朗诵，那时的我们怎会想到现在的我居然写不
出一篇出色的文章!

就在今天，我望着空白的作文本的那一刻，我意识到我依然
心系读书、心系写作。我下决心再也不会抛弃它们，哪怕再
紧张的学习，我也会开辟出自己的一片小天地，像以前一样
在书海里遨游，用心体味那杯香茗的温馨与幸福。

我爱读书，我爱写作。


