
珍惜时间国旗下讲话(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

珍惜时间国旗下讲话篇一

尊敬的领导、老师、同学们：

高尔基曾说：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，平凡
而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人懊悔的就是时间。”

如果让你说说：时间是什么?农民说：“时间是粮食。”工人
说：“时间是财富。”军人说：“时间是胜利。”老师
说：“时间是进步。”医生说：“时间是生命。”

古人是怎样看待时间的呢?“此日足可惜，吾辈更应惜秒阴。
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。逝者如斯夫。黑发不知
勤学早,白首方悔读书迟。花儿还有重开日,人生没有再少年。
”

语文课本中有：杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开
的时候。但是聪明的你，告诉我，我们的日子为什么一去不
复返呢?”读着朱自清写的《匆匆》时，我们又感到时间正在
匆匆溜走。

惜时、守时，也就是希望同学们珍惜时间，遵守时间。

每一天，每一个人，都浪费了很多一分钟;每一天，每一个人，
也可以挤出很多个一分钟做点有用的事。

鲁迅先生也十分珍惜时间，他“把别人喝咖啡的工夫用在写



作上”，他说，“时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总
还是会有的。正是这样惜时的精神，使鲁迅成为我国一代伟
大的文坛巨匠。

懂得珍惜时间的人，不仅仅要注意不浪费自己的时间，也要
时时注意不能够浪费别人的时间。还要学会管理好自己的时
间，充分利用每一分钟，每一秒钟。

同学们，你在上学、上课、做操、午休、大型活动等活动中
都能遵守时间吗?你可曾想过，如果不守时，会给集体活动带
来怎样的影响吗?如果不守时，会让你的同学、朋友怎样评价
你吗?所以守时与守信同样重要，它是做人最基本的准则，代
表着礼貌和信誉，是人与人交流的一种桥梁，守时是一种美
德。

同学们，时间对每个人来说既公平又宝贵，我们要学会做时
间的主人，从小养成惜时守时的好习惯，一定会让你在生活
学习中感到快乐，也必将受益终身!

珍惜时间国旗下讲话篇二

各位老师，各位同学：

早上好！今天我演讲的主题是《珍惜时间》。

时间，他是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中
他悄然离去，不留下一丝痕迹。人们总是称时间不够 举个例
子：老师给我们布置的作业，第二天仍有同学没有交。其中
的原因：不珍惜时间，做作业时玩一会儿，坐一会儿，时间
一恍而过，时间没了，作业没做完，第二天肯定要挨批评。
时间就像海绵里的水，只有你愿意挤，总会有的。

我给大家讲一个一分钟的故事：著名教育家班杰曾接到一个
青年人的求教电话，并约好了见面的时间和地点。待那个青



年人如约而至时，眼前的景象却令他颇感意外，大教育家的
房间里竟然乱七八糟，狼藉一片。没等青年人开口，班杰明
就招呼道：“你看我这房间，太不整洁了，请你在门外等一
分钟，我收拾一下你再进来吧。”说着，他就关上了门。一
分钟后，班杰明又打开了房门，并热情地把青年人让进客厅。
这时，青年人的眼前展现出另一番景象——房间内的一切已
变得井然有序。可是，没等青年人把问题讲出来，班杰明就
非常客气地说：“好吧，你可以走了。”青年人一下子愣住
了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我，我还没向您请教
呢。”“这些，难道还不够吗？”班杰明一边扫视着自己的
房间，一边微笑地说，“你进来已有一分钟了。”“一分钟？
一分钟，”青年人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明
白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多事情的
深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却耐人寻味。一分钟可以丢掉很多事
情，一分钟也可以完成很多事情。让我们从现在开始珍惜时
间，不要老叹息过去，它是不会再回来的；要明智地改善现
在，要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

珍惜时间国旗下讲话篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好!我是来自__班的__，今天非常荣幸站在国旗下讲
话，我国旗下讲话稿的主题是珍惜时间，不再等待。

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。



“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二
字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待? 有什么理由去
等待呢?尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年
们，当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能
可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟
就意味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一
切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不
可能了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获!

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍



惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命，珍惜时间演讲稿，让我们一起去努力，去拼搏，切莫再
等待，我的国旗下讲话稿完毕，谢谢大家!

珍惜时间国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

今天我讲话的题目是“珍惜时间”

今天已经是4月14日了，初二、初三的同学们距离会考只剩66
天了，你准备好了吗？

高尔基曾经说过“世界上最快而又最慢，最长而又最短，最
平凡而又最珍贵，最易被忽视而又最令人后悔的就是时
间。”这句话就是告诉我们要珍惜时间。珍惜时间就是合理
地利用时间。时间对我们每个人都很重要，它不会为谁停留。
当你早晨洗脸刷牙的时候，时间从水盆里溜走了；当你吃饭
的时候，时间从饭碗里溜走了；当你睡觉的时候，时间又从
你的美梦中溜走了。你想挽留时间吗？那就得靠自己把握时
间。正如鲁迅先生所言“时间就像海绵里的水，只要愿挤，
总还是有的”。

转眼间本学期已过半，期中考试临近，你是否已经有了自己
的目标和计划了呢？每个同学都渴望成功，有些时候我们却
执意将成功引入一条狭窄的小巷，目标和现实之间总有一段
距离。所以每个同学要制定好一个切实可行的期中考试目标。

时间是最公正的裁判，也许有的人会在这一天里创造出一项
伟大的发明，而有的人可能在一天里碌碌无为、虚度时光。
那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同呢？比如
说：一个班的同学，每天在一起学习、生活，同样的环境，
同样的课程，同样的老师，为什么有的同学学习好而有的学



习不好呢？那是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟，
专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了读书上，
所以他才有了更大的收获！

花儿谢了有再开的时候，草儿枯了有再绿的时候，而时间呢
它还会有再来的时候吗？时间是一去不复返的，所以我们不
要把今天的事拖到明天去做，明天还有明天的事情。

同学们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切！”让我
们都长一双透视眼，在无形中捕促时间，同它斗争！ 我们只
有把握住了每个时刻，将它紧紧抓牢，才能共创辉煌！谢谢
大家！

珍惜时间国旗下讲话篇五

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

今天我们演讲的题目是《珍惜时间》。珍惜时间，这是一个
古老而永恒的话题。

商人说：时间就是财富；农民说：时间就是食物；医生说：
时间就是生命。同学们，你们说几点？事实上，“时间是最
公平的法官”取决于你如何使用它。我们每个同学都希望将
来成为科学家、作家和艺术家。但也不是那么容易。这取决
于我们的实际行动。我们应该珍惜每一分钟，努力奋斗。我
听过两句名言：赢得时间的人赢得一切；如果今天做了什么，
明朝可能会有很多障碍。这两句话告诉我们要珍惜时间。珍
惜时间，我想大家都知道是什么意思！珍惜时间就是节约时
间，合理利用时间。时间对我们每个人都很重要，时间不会
为任何人停留。早上洗脸刷牙的时候，时间从盆里溜走；吃
饭的时候，时间从饭碗里溜走；当你睡觉时，时间从你的睡
眠中溜走。你想保持时间吗？要靠你把握时间，珍惜时间。



现在不是给你多一份的时候。一天有24小时，不可更改。合
理利用时间，就是要珍惜时间，不要让时间浪费在每一秒钟。

时间对每个人都是公平的，不会多给一分，不会少给一秒。
那为什么人会同时得到不同的结果呢？比如一个班的学生每
天一起生活学习，在同一个环境，同一个课程，同一个老师，
为什么有的人学习好，有的人学习差？那是因为有的人充分
利用上课的每一分钟，用心听讲，认真思考，甚至把别人的
玩耍时间花在读书上，这样才能取得好成绩。

当花儿再次开放，当草死去，当它再次变绿，请告诉我时间
何时会再来。是的，时间一去不复返了，所以不要把今天的
工作拖到明天，明天的工作还会有，那么后天什么时候结束，
一个人的一生可以有多少个明天。

青春期是我们一生中最宝贵的黄金时期。希望大家从现在开
始，珍惜自己的每一分钟。不要等到头发花白，才后悔自己
没有珍惜时间，一事无成。只要我们珍惜现在的时间，我们
就会有最大的幸福。

我的演讲结束了，谢谢！


