
青春志愿行 志愿青春行心得体会(优质6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

青春志愿行篇一

近年来，随着社会的发展，越来越多的人开始参与到志愿服
务中来，走上一条志愿者的道路。作为一名青年志愿者，我
也曾参加了许多志愿服务活动，在这些活动中感受到了很多，
同时也获得了很多。下面，我将与大家分享我的“志愿青春
行心得体会”。

一、“初入社会，我选择志愿服务”

毕业后，我选择了到一家企业工作，但工作中的重复性和单
调性让我感到无聊和压抑，我开始思考自己的人生和价值。
了解到周边社区需要青年志愿者的帮助，我没有犹豫地选择
了加入志愿服务行列。在这过程中，我结识了许多志同道合
的志愿者，并且逐渐发现，志愿服务可以带给我更多的快乐
和收获。

二、“学生会志愿者的热血岁月”

进入大学后，我开始了我的学生会志愿者生涯。在这期间，
我多次参加了社区义教活动、社区大扫除等活动，甚至还担
任过社区圣诞节志愿者指导员。通过这些活动，我发现自己
变得更加乐观、自信，也更懂得去关爱和呵护他人。



三、“军训志愿者，践行爱国精神”

大二时的暑假，我参加了军训志愿者活动。这种活动充满了
困难和挑战，但是同时也收获了很多。在此期间，我学会了
更多的团队协作与配合，更加懂得了中国传统的爱国主义精
神，体会到了青年人为祖国贡献力量的重要性。

四、“爱心助学，让我们走到一起”

大三时，我开始加入了一项“爱心助学”活动。此活动的目
的是为农村孩子筹集一定的教材费用，让他们能够顺利的完
成学业。在这期间，我见证了每一个助学对象的成长与改变。
这些孩子们不断尝试和努力，他们知道自己要成为一个怎样
的人，而我也从中看到了自己未来的成长方向。

五、“志愿服务，让我变得更加优秀”

从志愿服务中，我学到了很多，比如勇气、智慧、正义、善
良、谦虚和恒心。这些品质让我有了良好的心态和正确的价
值观，同时也有助于我的成长和发展。我相信，志愿服务不
仅仅是给别人，也是给自己，它可以让我们更加优秀、更加
自信。

在内心深处，我一直认为：志愿服务是一种伟大的精神，它
拥有能够改变人生的力量。通过长期的参与，志愿服务已经
成为了我人生中的一部分，它让我变得更加积极、自信，同
时也让我更加深刻的理解到生命的真谛。希望更多的人能够
加入到志愿服务中来，因为志愿服务能让你发现自己更加美
好的一面。

青春志愿行篇二

责任便是本色



独钟责任

留下的是一面恪尽职守的旗帜

当摘去高尚的华饰

奉献便是现实

坚守奉献

留下的是拼搏追求的长长身影

当志愿者的标志汇集

爱心会成为动力

怀揣爱心

树起平淡却不平凡的人性丰碑

志愿者的高贵

在于俯下身，伸出手

给孤独以温暖

给绝望以希望

让这世间充满爱与阳光

青春志愿行篇三

志愿青春行是近年来越来越流行的一种青年志愿服务活动，
通过走进社区、学校、乡村等地，为当地居民提供各方面的
帮助和支持，以响应国家号召，推行志愿服务精神。本篇文



章将分享本人在志愿青春行活动中的体验与感受，以激励更
多的青年积极参与志愿服务活动。

第二段：收获和成长

通过参与志愿青春行，我受益匪浅。首先，我学会了如何更
好地与人沟通，尤其是和老人、儿童沟通。这些群体与我们
的生活经验不同，他们有他们自己的思想和想法，我们必须
尊重并倾听他们，才能更好地配合他们的需求进行志愿服务
工作。其次，通过订单的接受、组织志愿者进行分工，我学
会了组织和管理工作的基本技能，这将在今后的工作和生活
中发挥重要作用。同时，在志愿服务的过程中，我还提高了
自己的综合能力和自我调节能力。

第三段：志愿服务的意义

志愿服务是一种公益性的活动，通过为社会做出贡献，我们
不仅能够帮助到需要帮助的人，同时也可以提高自己的价值
观与责任心，让自己变得更加成熟和有担当。志愿服务还是
一种宣传和传递社会正能量的形式，可以让更多的人关注社
会公益事业，加入到志愿服务的队伍中，形成一种社会共识
和和谐的氛围。此外，在个人层面，志愿服务还可以帮助我
们发现我们自身的爱好和潜力，对个人发展产生积极的影响。

第四段：团队合作精神

志愿青春行是一个团队活动，团队合作精神的体现对于活动
的顺利进行是至关重要的。志愿服务工作往往会遇到各种各
样的意外状况，需要团队的成员共同协力解决。在这个过程
中，我学会了学习倾听他人的意见、发掘团队成员的优势来
提高工作效率的方法，这已经成为了提高自己工作能力的一
种利器。

第五段：结尾



志愿青春行是一次丰富而又难忘的体验，志愿者在这里不仅
发现了自己的能力和潜力，也认识到了奉献与回报的意义。
在今后的志愿服务工作中，希望每一个人都能以这次志愿服
务为起点，通过更多的实践，成为一个热心公益事业的人，
让志愿服务的火焰在社会中不断传递、绽放。

青春志愿行篇四

日出戈壁兮，黄沙漫天，

西域都护兮，襟喉古戎，

神秘莫测兮，遗城楼兰。

淖毛湖畔兮，万木胡杨，

巴里坤栈兮，天山浩荡，

闹市哈密兮，绿树成荫，

蜜瓜抓肉兮，十里飘香。

若为浅浪兮，与彼徜徉，

若为流云兮，随汝飘荡，

为云与浪兮，吾之所愿。

咦嘘兮，叹生命之神往。

愿枯萎之思绪兮，如残花落叶，

随风而去，化作春泥护花。

愿吾等之奉献兮，如余烬未灭，



星火飞扬，传得万千广厦。

青春志愿行篇五

青春是我们人生中最为宝贵的时期，因为在青春的时候，我
们有着最大的梦想和最为充沛的精力。然而，这些梦想和精
力没有通过实际的行动去体现，那么它们就成为了无用功。
在这样的背景下，志愿活动成为了我们青年人着手于社会实
践、实践自身理想的重要途径，志愿青春行更是青年快速成
长的必不可少的阶段之一。

第二段：认识到志愿服务的重要性

曾经我也和许多同龄人一样，对于志愿服务没有太多的兴趣，
甚至是自认为缺乏志愿精神。随着参与志愿活动的次数增加，
我发现了志愿服务的重要性。通过参加志愿服务，我了解到
了身边所发生的事情，看到了社会上不同群体的生活状态，
认识到了自己作为普通人的责任和义务。志愿服务可以让年
轻人更好的了解社会，加深对社会的认识和感情，这也是我
们作为年轻人的起步。

第三段：意识到了志愿活动对自身成长的重要性

在志愿服务的过程中，我们不仅能够帮助他人，还能够自身
得到提升。通过志愿服务，我们可以增强责任感、团队协作
能力，更加坚定自己的理想信念。我们不断地学习、改变自
己的态度和行为，使我们走向成熟，成为有担当的年轻人。
志愿服务可以提升我们的社会责任感、人际交往能力和自身
素质，是非常有意义的一个过程。

第四段：个人成长的感悟

曾经，我并没有什么志愿服务的意识，也没有任何志愿服务
的经历。在大学期间，我参加了一次志愿当中，我机缘巧合



地参加了一个公益活动，从那时候起，我对于志愿服务开启
了一条全新的视角。在志愿当中，我体验到志愿服务的温暖，
这份善意让人感到很温暖，它向我们展示出社会上最美好的
面貌。志愿服务不仅让我们成长，也让我们理解社会，更加
了解自己的价值。

第五段：总结

志愿青春行的意义不仅在于提升个人素质，还在于增加社会
贡献。作为年轻人，我们应该发挥我们的特长和优势，参与
到志愿服务当中。志愿青春行，不仅让我们通过一次次的行
动来改变和提升自己，而且还能够促进社会的进步和发展。
志愿服务是值得青年一生去探究、去实践的一个宝库。想要
有一个充实而有意义的人生，我们需要坚定的走出自己的舒
适区，加入到志愿服务这个大家庭中来，共同为社会创造更
多安定、美好的生活。

青春志愿行篇六

第一段：引言和背景介绍（150字）

志愿者服务是一种无偿奉献的活动，旨在为社会提供各种帮
助和支持。作为一名参与志愿者活动的青年，我深感参与其
中的重要性和价值。在大学期间，我积极参与社区和学校组
织的志愿者服务，并在其中收获了很多。本文将分享一些我
作为一名志愿者所得到的心得体会。

第二段：成为他人希望的源泉（250字）

通过志愿者服务，我意识到作为一名青年人，我们拥有巨大
的能量和能力，能够帮助那些需要我们帮助的人。我曾在一
个贫困地区的小学支教，看到孩子们满怀期待地接受我们的
教育，这让我意识到我们可以成为他们希望的源泉，改变他
们的生活。通过志愿者服务，我能够积极影响社区中的人们，



启发他们的潜能，并帮助他们实现自己的目标。

第三段：成长与自我发展（250字）

志愿者服务不仅为他人提供帮助，也给我们自己带来了很多
成长和自我发展的机会。在志愿者服务中，我学会了团队合
作，提高了自己的沟通能力和组织能力。通过与不同背景和
文化的人们交流，我拓宽了自己的视野，增强了解决问题的
能力。我还学会了适应不同的环境和工作方式，培养了耐心
和坚持不懈的品质。这些在志愿者服务中获得的经验将对我
未来的学习和工作产生积极的影响。

第四段：激发社会责任感（250字）

志愿者服务让我深刻理解到，作为一个个体，我们有责任为
社会做出贡献。看到社区中的弱势群体和需要帮助的人们，
我不能袖手旁观。通过参与志愿者活动，我激发了对社会的
关注和对他人的同理心。我希望能够帮助更多的人，为改善
社会做出更大的努力。志愿者服务不仅是个人成长的机会，
也是对社会道德责任的回应。

第五段：结尾和总结（300字）

通过志愿者服务，我认识到无论我们的努力大小，我们都可
以为社会做出重要的贡献。志愿者服务推动着青年人的成长
和自我发展，培养了我们的团队精神和创造力。同时，志愿
者服务也激发了社会责任感，使我们关注社会问题并努力改
变现实。作为一名志愿者，我将继续努力，为社会做出更多
的贡献，成为他人的希望源泉。我相信，通过志愿者服务，
我们能够共同创造一个更美好的未来。

（共计数量：1200字）


