
最新手机被收检讨书高中(模板9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

手机被收检讨书高中篇一

尊敬的老师：

您好！

我在昨天的晚自习上玩手机，没有认真的做作业，作为已经
是比较紧张的高中阶段，我还是没有把学习给认真重视起来，
我要为我玩手机的行为好好检讨。

晚自习的时候，大家都是在做作业，教室里也是很安静，我
做着作业，有些题目比较难，我觉得不太会做，就拿出手机
来找答案，在找答案的同时，我不自觉的被手机里面的资讯
信息所吸引，就把作业的事情给忘了，直接在座位上玩起了
手机，开始还担心被老师发现，不时的抬头张望着，但是发
觉老师都没有来教室巡查，于是我的胆子也大了起来，也没
有注意周围的一个情况，而我玩着入神的时候，老师却巡查
过来，把我的手机给没收了，也是把我叫到走廊上批评了我。

回顾这次的错误，最主要的一个原因就是我的意志力不够坚
定，明明是找答案，却玩起了手机，而且其实不会做的题目，
找答案也不是一种好的学习方法，完全可以来办公室问老师
该怎么样的做，或者问同学该如何的去做，而只是抄了一个
答案，不知道解题的过程，不去深究这个题目到底应该怎么
做，即使作业做了，其实和没做也没有什么区别，作业的'一
个目的其实也是希望我们能把所学运用，而且不是要一个答



案就完事的。特别是作业很多题目都是需要我们好好的去理
解到底该如何解题的。

而我玩手机，其实之前我也是有玩过，只是没有被老师发现
了，而今回想，有些后悔自己玩手机，把时间浪费掉了，如
果用到学习上面来，那么就不会连作业都不会做了，虽然说
昨天的作业的确有些难，如果之前我认真的去学习，不把时
间浪费掉，其实还是能有一些思路的，即使最后做错了，但
是也是一个解题的过程，而不是像现在这样，只想着找答案，
老师之前说不要把手机带到学校来，其实我也不是太理解，
有时候我们做作业的确可以用到手机找到一些资料，学习当
中也是可以找一些自己不太了解的东西。

不过经过这次事情我也是明白，的确手机有些用，但是上面
的娱乐也是会让我们控制不住自己，不但我们，就连大人都
会浪费时间玩手机，何况我们呢。我现在也是明白了，老师
我知道错误了，以后一定不会再玩手机，会把时间用在学习
中，晚自习会认真的做作业，看书的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

手机被收检讨书高中篇二

尊敬的老师：

您好！

在今天，我犯下了一个比较常见却又不太应该的错误，那就



是在课堂上玩手机，这种行为对于一个高二学生来言，的确
是令人感到痛心的，因为学习的压力已经是越来越大了，明
年就要面临着高考了，可我却还有心情在上课的时候玩手机，
要是我的父母知道了这个情况，那我回家之后肯定没什么好
果子吃。在经过老师的一番批评教育后，我已经深刻地意识
到了自己的错误，并下定决心在校期间一定要戒掉喜欢玩手
机的这个毛病，希望老师您能通过这封检讨书看出我的决心。

虽然很多同学在下课的时候会玩一玩手机，但是大部分人在
上课时还是收起了手机，只有很少一部分人会在上课的时候
继续玩手机。而我，由于在平日里本来成绩就不是很好，便
有点自暴自弃了，反正听课也不太听得懂，干脆在课上偷偷
地玩手机来打发时间。但也正是因为我一直低着头，连黑板
都不抬头看几眼，老师您很快就察觉到了不对劲，随后便发
现了我偷玩手机的情况……别的同学都在认真的听课，希望
能在高二这一年里打好基础、有所突破，可我却还有闲心玩
手机，这让我从老师您的眼中看到了失望，同时我也看到了
周围的同学都对我投来了目光，这些目光让我格外地尴尬，
让我体会到了难受的滋味，我可不想再体会一次。在最后，
我向老师您承诺，我一定会好好地去学习，不会再在学校里
玩手机了，甚至我都不会再带手机来学校，我要证明自己，
努力学习的我不比任何人差！

此致

敬礼！

姓名：

日期：

手机被收检讨书高中篇三

亲爱的老师们：



我发现我错了，相信您早已发现了。我完全错误了，犯了大
错误。为什么呢?因为我发现自己的无知和天真。为什么我不
能做一个好孩子?为什么上课不集中注意力吗?为什么上课玩
起了手机?首先的客观原因是因为我还小，无法抗拒的诱惑。
但为什么不能抵制诱惑，我改怎么办?因为已经是个高中生了。
应该学会控制自己。虽然在我们的生活学习中存在这么多为
什么，但都无法搪塞掉我上课玩手机这样的大错误!

老师们，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我
第一次写的那么认真呢?我百思不得其解，最后，我得出了答
案，因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对
于这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师们的话，
我们作为学生应该完全听从老师们的话，我感到抱歉，我希
望老师们可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师们的纪律进行挑战，我也挑战不了，因
为：我败了，彻底的败了，是完败!老师们说的话很对，不能
破坏上课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上
课，我感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师
们看到我的`检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原
谅我的。犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长
辛苦赚钱，就是让我们好好读书。

可是，我违背了他们的心愿，我再一次的错了，我觉得我的
错很是时候，因为在我错的时候，是您，是您站了出来，指
出我的错误，您是多么的敬业呀，您在平凡的岗位上，做出
了不平凡的事呀，是您指出了我的错误，是您拯救了我，您
好比我的再生父母，我打心眼里感谢你，如果您当时没有指
出我的错误的话，我就可能一错再错，我以后可能还会犯同
样的错误，如果我再这样执迷不悟的话，我可能会变成一个
没有纪律的人，如果我这样，以后找工作，哪个单位敢要我，
那时候，我该怎么办。



可能那时候我就会做违法的事，一旦做了违法的事，那时候
谁能救的了我?答案：没有，那我就会进监狱，一旦进了监狱，
我就没有了前途，一旦没有了前途，就算以后从监狱里出来
了以后，也没有什么用了，我就是一个废人了，废人还活着
干什么，不如死了算了，所以，是您，您拯救了地球上的生
命，那个生命就是我，您指出了我的错误，好比让我重生了，
让我重新做人了，我感谢您!

您对我实在太好了，您为了不让我再堕落下去，您挺身而出，
指出了我的错误，您好比在世观音，不，观音算什么?她能拯
救我吗?而您却救了我，您就是观音的师父，比她还菩萨心肠，
我不知道如何的感谢您，如果可以的话，让我叫你一声：菩
萨!我对您的敬仰之情有如滔滔江水，连绵不绝;有如黄河泛
滥，一发不可收拾!正因为这样这样，因为只有想您这样博学
多才，才高八斗，学富五车，文武双全，出类拔萃，人见人
爱，花见花开，车见车载的完美老师们才能毫不犹豫的指出
我的错误!

我一定会痛改前非，好好学习来报答您!最后，我想说：老师
们，我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师们可以原
谅我，如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师们原
谅我的年少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原
谅我吧!

姓名：

日期：

手机被收检讨书高中篇四

尊敬的班主任老师：

针对xx月xx日我在上课期间耍玩手机的事情，在此向您做出
深刻检讨。回首往事，历历在目，在那一个阳光明媚、天气



晴朗的午后，我看距离下课时间还很漫长。物理老师正在讲
台上滔滔不绝地讲着哈雷卫星如何脱离地球的引力实现绕地
轨道飞行。

当时我实在忍不住手贱从兜兜里掏出了这款手机，悄悄地开
机看着小说。我以为我这样的小心翼翼并不会惊动什么，可
是当我开机的那一瞬间我愣住了。一声熟悉的铃声“主人，
那家伙又来电话了”，紧接着又发来了数条垃圾信息，有一
些是关于能够提供贷款的短信，有一些是房地产的楼盘广告
信息，还有一些是抽奖短信。

当时整个教室都鸦雀无声了……我终于明白了为什么央视315
晚会要这样哭着喊着打击垃圾广告短信，看来真是非常有必
要啊。唉，天网恢恢，疏而不漏。我原本以为自身只要小心
翼翼使用手机就不会被发现，而且我也一直没有跟人发短信
的习惯，不料我棋错一步，竟然载在了这垃圾短信的手里。

我感慨啊，悲伤啊，呐喊啊……

面对我手机已经被没收的事实，我已经语无伦次，多次起了
一头撞死在豆腐上的想法。最后，我只能默默地希望老师能
够好好保管我的手机，让我在学期末拿回。

诚挚地向您说一声：我以后不带了，因为已经没有了，我也
买不起了。

手机被收检讨书高中篇五

尊敬的老师：

您好！

老师，首先我要向您真挚的说一句“对不起”。这次在您的
课上，我没有尊重您的劳动，也没有尊重每一位同学的辛苦



学习，对于这件事情，我非常的自责，我也非常的后悔做出
了这样的举动。现在我认识到了自己的错误，也反省了很久。
终于在万般决心之下，我鼓起了勇气，想对每一个被我影响
了的人说一句抱歉，对不起大家，请大家原谅我。

今天上午语文课的时候，老师正在讲一篇新课文。因为是文
言文，所以我就没有去听课了。因为我真的很不喜欢文言文，
文言文这类知识放到我们平时的生活中去，也没有什么可以
利用的部分。我确实不太理解为什么我们要上这样的课程，
所以犹豫逆反心理，我选择了玩手机。即使我知道这样做后
果很严重，但是一想到要学习文言文，我就充满了抵抗的情
绪，所以我就自顾自的玩起手机来了。

后来老师您点了我的名字，我当时还有些不服，您要没收我
的手机时，我表现的很激烈，有一些吓到了您。后来您问我
做这件事情的原因是什么，我说因为我觉得文言文没有什么
太大的用处，您听了之后突然笑了，然后点名叫了一个同学，
问她觉得学文言文有什么用。那个同学说了一段让我印象很
深刻的话，她说，“我们学习的知识，不仅是为了丰富自我，
更是为了文化的传承，这是我们作为中华儿女需要去承担的
一件事情。”

我当时立刻羞愧不已，我从来都没有想过自己到底有什么责
任，总觉得只有利于自己的事情才去做，其实我这样的想法
是非常自私的，是非常的不利于自己的发展的。所以通过这
件事情，我也认识到了自己一些观念上的短缺，为此我感到
很羞愧，希望能够得到大家的原谅，再次给我机会让我去改
善自己。

上课玩手机这样的事情影响是非常广泛的，其实到了现在，
每个人都是会和手机搭边的。而我这样的行为无非就是给大
家开了一个不好的头。所以我愿意当众道歉，当众认错，降
低这件事情的影响，希望可以为自己弥补一些失误。我知道
自己这次表现的很不好，伤害了老师的心，平时老师对我也



不差，就算我经常捣蛋，但是老师还是愿意给我机会，我没
有珍惜这些机会让我感到很难过，很后悔。所以这一次我一
定会抓好，让老师您见证到我的改变，请您一定要原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

手机被收检讨书高中篇六

尊敬的老师：

您好！

我发现我错了，相信您早已发现了。我完全错误了，犯了大
错误。为什么呢？因为我发现自己的无知和天真。为什么我
不能做一个好孩子？为什么上课不集中注意力吗？为什么上
课玩起了手机？首先的客观原因是因为我还小，无法抗拒的
诱惑。但为什么不能抵制诱惑，我改怎么办？因为已经是个
高中生了。应该学会控制自己。虽然在我们的生活学习中存
在这么多为什么，但都无法搪塞掉我上课玩手机这样的大错
误！

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢？我百思不得其解，最后，我得出了答
案，因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对
于这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，
我们作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望
老师可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。



可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为：
我败了，彻底的败了，是完败！老师说的话很对，不能破坏
上课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，
我感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到
我的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。

我也一定会痛改前非，好好学习来报答您！最后，我想说：
老师，我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师可以原
谅我，如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师原谅
我的年少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅
我吧！

检讨人

日期：

手机被收检讨书高中篇七

尊敬的老师：

您好！

此次，我趁下课时间在教师里偷偷的使用手机一事严重违反
了学校的纪律，也给班级的秩序和管理带来了很多的影响，
给您造成了很多的麻烦！对此，我真的很抱歉。

作为一名高中生，但我却没能在校园的生活中管理住自己，
不仅违反学校的规定，将手机这些禁止物品带进校园，甚至
还公然拿到教室里来使用！这实在是严重的违纪行为！

在您这次对我的批评中，我深刻认识到了自己的不足。作为
一名xxx学校的学生，我却没有一点作为高中生的自觉性！但
高中是一个非常严谨的且有序的学习阶段，我这样散漫的行



为，不仅给自己的学习带来了麻烦，甚至让班级里的大家也
收到了非常严重的负面影响！这是给整个班级都带来了麻烦。

如今，在这次问题的反思与检讨中，我更是认识到自己这样
违纪，给自己以及周围的大家都带来了怎样的`影响！

首先，在思想方面！回顾自己在近期的学习情况。我我不仅
在学习方面越来越散漫，甚至在思想上也开始不断的懈怠自
己！如今回想起来，正是因有了手机之后，我在学习上才越
来越不重视！因为欲望，我将过多的精力都花在了手机上面，
这也使我的思想出现了很多的问题。

其次，是生活方面！在生活中，因为有了手机的影响，所以
出现了很多的影响！就拿晚上的就寝来说，在过去，我也和
其他同学一样，熄灯后就按时睡觉。但如今，因为有了手机
的存在，我在这段时间的晚上，不仅不能按时睡着，甚至会
有玩手机熬到深夜的时候！这不仅让我白天的时候没有精力
学习，甚至在晚上的时候还会影响同学休息！实在是百害而
无一利。

如今的手机已经有了太多的改变，逐渐不再适合我们在学习
的时候使用。有其是对于我们高中生而言！我们的学习这么
紧迫，哪有时间花费在手机上！但我也正是因为没有认清楚
这一点，所以才意外被手机诱惑。真的很惭愧。

如今，反思了自己的错误，我才知道自己情况的糟糕！当然，
也明白自己这一行为给班级带来了多少的影响！对此，我很
后悔，也很抱歉！我忘记了自己作为高中生的，目标和职责！
给您带来了不少的麻烦！

但在这次之后，我一定会认真的改进自己，绝不会再让这样
的错误影响到我！并且我也会更加严格的管理自己！认真坚
定的在学习的道路上刻苦前进！还望您能原谅。



此致

敬礼！

手机被收检讨书高中篇八

尊敬的班主任老师：

针对xx月xx日我在上课期间耍玩手机的事情，在此向您做出
深刻检讨。回首往事，历历在目，在那一个阳光明媚、天气
晴朗的午后，我看距离下课时间还很漫长。物理老师正在讲
台上滔滔不绝地讲着哈雷卫星如何脱离地球的引力实现绕地
轨道飞行。

当时我实在忍不住手贱从兜兜里掏出了这款手机，悄悄地开
机看着小说。我以为我这样的小心翼翼并不会惊动什么，可
是当我开机的那一瞬间我愣住了。一声熟悉的铃声“主人，
那家伙又来电话了”，紧接着又发来了数条垃圾信息，有一
些是关于能够提供贷款的短信，有一些是房地产的楼盘广告
信息，还有一些是抽奖短信。

带手机上学。但是我还是带手机上学。虽然我知道这种行为
也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而且也
是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下
自己的错误。

带手机上学，对于这一点，是很明显的一个错误。而且这个
错误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，而且让老
师也很担心。

我带手机上学，这是一个错误的行为，在上课的时候，如果
管不住自己，就会被手机吸引，导致上课玩手机这种错误的
行为，而且对我自己也有影响，没有学到自己本该学到的许
多知识，这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高和改



进都有很大不良影响。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，为
了更好的向老师检讨自己，我特提出以下几点改正意见，好
让自己和老师同学督促自己改正我的错误：

1、向老师认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向老师表明我认错的决心。

2、提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。上学不带手机。

3、提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习和生活作风。

4、好好学习，培养自己广泛的兴趣。作为学生，特别是新世
纪的学生，学好学校开设的.每门课程外，更应该培养自己广
泛的兴趣爱好，让自己成为具有多种本领的人。这不仅仅是
为了自己的明天，更是为了祖国的明天。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老师的
原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，希望
老师能够给我一次改正的机会，并且真心的接受老师的批评
和教诲。同时希望老师在往后的时光里能够监督我，提醒我。
我一定不会再让老师失望了。

手机被收检讨书高中篇九

尊敬的老师：

您好！



我是xx，是在是非常羞愧，我带手机到学校来，做不好这些，
让您失望了，作为一名高中学生我一直都希望自己能够做好
自己，不能说自己是一名优秀的高中学生，但是不让您操心
是很有必要做好的，现在我明明知道学校是不允许带手机的，
我这次还是带了过来，这是对学校规定的蔑视，我需要深刻
的检讨自己，今天在工作的时候我还是做的不好，在这个过
程当中我也会更加努力，未来时间会有很多，当然我也是希
望能够把细节上面的东西做好，我身为一名高中学生我也会
继续努力的去做好这些，工作学习都是自己的事情，我在学
校的表现让您失望了，我做的实在是不好，这次带手机来学
校我会深刻反省自己的。

回顾事情经过，我是在放假的时候带手机来到学校的，当然
在这个过程当中我会继续努力做好本职工作，我相信未来还
会有更多的事情在等着我，我也希望自己能够把细节上面的
东西做好，这对我来讲是非常有必要的，放假在家里的时候
我经常都会玩手机，对于网络我总是控制不住自己，作为一
名高中学生我深刻的懂得这个道理，我认为一定要好好的端
正自己的心态，未来时间很长，这些细节的事情都是我要注
意的，我总是希望让自己能够有一个好的状态去完善好这些，
现在我真的.是做的不好，在家里玩手机沉迷手机，放假就是
短短一天时间，我就对手机产生了依赖，这件事情让您失望
了。

我把手机偷偷带到了学校，我本来就是不想拿出来，但是我
控制不住自己，我的自制能力太差了，明明知道学校是不允
许带手机的，我那个时候还带来了，来到学校之后我没有坚
持多久就在玩手机了，这几天以来我每天都在玩手机，我以
前还在侥幸的告诉自己，我不会为被手机耽误，这种行为您
一直在告诫我们，一定不要带手机来到学校，现在我实在是
让您失望了，虽然说这些细节上面还有很多东西等着我去完
善，但是更多的还是有一个过程，今天我的行为让您失望了，
也给班上带了个头，我们班上学习气氛本来一直就非常不错，
这是我的问题，我让这种气氛变的不一样了，带手机来学校



影响的是自己，有时候间接的会影响同学，现在我实在感觉
压力很大，我一定会反省好的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


