
自信讲话精品课 公开课第六天心得体
会(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

自信讲话精品课篇一

公开课第六天，是我们课程的最后一天，回顾这一周的学习，
收获颇丰。在这一天的课堂上，我们继续深入学习了各个学
科的知识，并从学习中获得了一些宝贵的体会和心得。

第二段：知识学习与应用

在这一天的公开课中，我们进一步学习了数学、语文、英语
等学科的知识。我们通过老师的讲解和实例演示，更加深入
地理解了一些数学定理和方法，提高了解题能力。通过语文
课，我们学习了一些经典的文学作品，了解了其中蕴含的文
化内涵和人生智慧。英语课上，老师通过一些互动游戏和口
语练习，提高了我们的英语交际能力。这些学科的学习不仅
让我们拓宽了知识面，也为今后的学习打下了坚实的基础。

第三段：课程的启示与提升

在这一周的公开课中，我们不仅学到了课本上的知识，更重
要的是学会了如何学习和思考。在每一堂课上，老师都会设
置一些讨论和思考的问题，鼓励我们积极参与。通过这些问
题的引导，我们学会了用不同的角度思考问题，培养了自己
的逻辑思维和判断能力。同时，公开课中很多学科的教学方
法也给了我们很多启示，例如，在数学课上，老师通过实例
演示将抽象的数学概念变得具体和形象，让我们更易于理解。



这些教学方法对我们今后的学习和思考都具有积极的影响。

第四段：学习与交流的意义

在公开课中，我们不仅学到了知识，还结识了许多志同道合
的同学。通过合作和交流，我们互相激发了学习的热情，并
从彼此的经验中获得了启发。在课后的小组讨论中，我们分
享了学习的心得和疑惑，互相帮助和解答问题。这样的学习
和交流氛围，不仅使我们的学习更加高效，也培养了我们良
好的团队合作能力和沟通能力。

第五段：对公开课的感悟与展望

通过这一周的公开课学习，我们收获良多。我们不仅学到了
各个学科的知识，更重要的是培养了良好的学习习惯和思维
方式。我们学会了积极思考和独立思考，学会了如何利用正
确的学习方法和资源来提高自己的学习效果。在未来的学习
中，我们将继续坚持这些好习惯，不断追求进步。我们相信，
通过这次公开课的学习，我们的学习能力和综合素质会有一
个明显的提升，我们会在接下来的学习中取得更好的成绩。

综上所述，公开课第六天的学习给我们带来了很多收获和启
示。通过学习各个学科的知识，我们不仅拓宽了自己的知识
视野，还提高了自己的学习能力和思维方式。我们相信，在
今后的学习中，我们会继续保持这样的学习态度和方法，不
断提升自己，不断追求进步。

自信讲话精品课篇二

公开课第六天，我认真聆听了导师的讲解，从中受益匪浅。
今天我们围绕着“如何提高写作能力”展开了讨论和实践，
了解了一些提高写作能力的方法和技巧。在这一天的学习中，
我收获了许多宝贵的心得体会。



首先，写作能力的提高需要通过大量的练习。导师告诉我们，
写作是一个手艺活，只有通过不断的练习，才能够不断地磨
砺自己的写作能力。这点让我感到深有同感。在过去的学习
生活中，我一直重视写作练习，每周都会选择一个话题，写
一篇短文。通过这样的练习，我逐渐提高了写作的技巧和表
达能力。因此，我完全认同导师的观点，只有不断地钻研，
不断地坚持下去，我们的写作才能够得到提高。

其次，写作需要注意语言的表达和修辞的运用。在课堂上，
导师给我们介绍了许多提高语言表达能力的方法。他告诉我
们，语言是写作的重要基础，只有语言表达正确、生动有力，
才能打动读者。此外，修辞的运用也是写作中的重要要素，
通过运用恰当的修辞手法，可以让作文更加有说服力。通过
导师的讲解，我学习到了许多新的写作技巧，相信这些技巧
的应用将会对我的写作能力有所提升。

第三，多读书可以提高写作能力。导师告诉我们，写作和阅
读是紧密相连的，只有通过多读书，才能够提高我们的写作
能力。读书可以拓宽我们的思维，扩充我们的词汇，让我们
的文章更加丰富多样。同时，通过阅读优秀的作品，我们可
以学习到一些写作的技巧和经验。因此，我决定加大自己的
阅读量，努力提高我自己的写作水平。

第四，写作需要勇于表达自己的观点。在课堂的讨论中，导
师强调了写作需要勇于表达自己的观点。在写作中，我常常
犹豫不决，担心自己的观点不被接受。但是，导师告诉我们，
每个人都有自己的观点和思考方式，只有勇于表达，才能够
在写作中有所突破。因此，我要鼓起勇气，不怕被他人质疑
和批评，坚持表达自己的观点。

最后，我对此次公开课的学习充满了感激之情。通过这几天
的学习，我收获了许多宝贵的知识和经验，这些将对我今后
的学习和生活产生深远的影响。我要感谢导师的悉心指导和
辛勤付出，也感谢班级的支持与鼓励。虽然公开课即将结束，



但是我将继续努力学习和写作，进一步提高自己的写作能力。

总之，公开课第六天的学习让我受益匪浅。通过这一天的学
习，我认识到提高写作能力需要通过大量的练习，需要注意
语言的表达和修辞的运用，需要通过多读书提升自己的写作
水平，需要勇于表达自己的观点。我相信通过这些方法和技
巧的应用，我一定能够提高自己的写作能力，在写作领域取
得更好的成绩。感谢这次公开课，让我对写作有了更深入的
认识和体验。

自信讲话精品课篇三

20xx年3月15日，我上了一节失败的公开课。

开课的课文是苏教版语文七年级下册第二单元第九课《我们
家的男子汉》。对于这篇课文，我起初的设想是以辩论的形
式展开，让学生针对男孩是不是一位真正的男子汉展开辩论，
通过辩论来体会男孩的男子汉品质，我的师父周老师看过之
后认为，辩论的形式会让部分学生将注意力更多的集中在男
孩孩子的一面，从而导致课堂背离原本的教学初衷，即感受
男孩的男子汉品质 ，针对这一问题，周老师对我提出了十分
中肯的建议和修改意见，希望我更多的将教学内容集中在男
子汉的品质上，因此我对初稿进行了大的修改与调整，让学
生从文中寻找男子汉性格以及出处，然后在以此出发，让学
生概述文章记叙的几件事，再来分析文章对于素材的安排。
二稿之后，我在自己学校试上了一下，学校里的师父赵老师
来听了一下，觉得我一节课的内容过多，从而导致拖课，重
点内容不能细细分析。之后我又去了周老师的学校，作为一
个师父，周老师真的十分负责，她手把手地教了我一个下午，
从人际到教学到专业学术。针对我的二稿，周老师从每一个
环节入手一一分析并提出修改建议，她的意见与赵老师一致，
认为我一节课内容过多，两课时的内容不一定要在一节课都
上完，所以她建议我将文章素材的安排，即写作学习部分留
给下节课。初一学生刚开始初中阶段学习，需要夯实基础，



因此需要各环节都扎扎实实的进行教学。因此我的第三稿第
一个环节是读通文章读准字音，第二环节就是从文中细致的
描写中感受男子汉性格，第三个环节是总结为什么称为“男
子汉”，最后是教师寄语。第二次试上之后又修改了一下，
将作者的情感也带入讲授。

之后便是3月15日的正式上课。

说这是一节失败的课是有原因的，首先是我自己准备非常不
充实，虽然是在自己学校上课，但直到开课前一天我才在师
父的提醒下去了解所借班级的学习进度和任课老师。其次，
在上课的过程中，学生是极为配合的，但是就我自己来看，
课堂教学有些乱，时间也没有把握好。课后，针对我这节课，
几位来听课的前辈都提出了十分中肯的建议。

一是我的课堂不够规范，教学上没有梯度，没有从学生实际
出发设计有梯度的问题，而且没有有效利用课件，课件上呈
现的内容完全可以通过教师口头表达出来。

二是我的教案设计思路有问题，应该多从文本本身和学生实
际出发。前辈们认为我对于文本没有深入研究，若能抓
住“历史真是螺旋上升”，即男子汉的成长轨迹来授课效果
会更好。其实，在我的板书设计中，有意识的想带领学生感
受到文章中男子汉的成长轨迹，我将男子汉天真幼稚的'性格
板书在上方，而将他的男子汉品质板书在下方，只是最后因
为时间有些紧，未能口头落实出来，且我在最后设置了一个
课后思考的问题，文章五个小标题能否调换，准备下节课落
实这个内容。当然，如果我能在课堂教学中就直接体现男子
汉逐步成长的历程，思路会更加清晰，而且不用再浪费时间
再另辟板块来分析。前辈们还认为我对于学生雪情分析不足。
刚踏入工作岗位我就接手初二，当初实习的时候也是在初二，
对于初一的学生我的确不够了解，前辈们认为我该从具体的
语句中传授给学生一些答题的技巧，在初二的教学中我经常
会教给学生一些技巧，然而我的确不够了解初一学生，以为



初一学生主要是夯实基础，其实，这类对于文中关键字词的
分析、句子的赏析也是基础的一部分。

这是一次失败的公开课，但同时也是一节成功的公开课。通
过这次开课，我学到了许多许多，我明白了应该如何准备一
节公开课，并在准备的过程中不断进步，前辈们的意见也使
我认识到了自身的许多不足。我喜欢听批评的意见，记得大
四实习之前，学校老师曾跟我们说过，不要怕被批评，那些
指出你不足的人才是真正为你好的人。我相当感谢帮助我的
师父和对我提出中肯建议的前辈们，感谢你们让我少走了不
少歪路，感谢你们对我的关注与关心，让我的职业素养能得
到迅速提升。

这是一节成功的公开课。

自信讲话精品课篇四

20xx年11月19日，盘老师带着我们四（5）班的全体同学到录
播室上公开课。上课前，我的心情十分激动，因为我想在课
堂上表现一下自己，所以我迫不及待地想上这一节课，总之
我对这一节课无比的期待和向往。

一进门，录播室里响起了一阵掌声。我一看，看见许多老师
正坐在后面的座位上。我马上紧张起来，浑身发抖，脚都软
了，刚才的豪言壮志也不见了，只剩下砰砰的心跳陪伴着我。
可是周围的同学看起来一点也不紧张，显得十分轻松。

盘老师吩咐我们按照教室的位置坐好，接着按下录制的按钮，
在录播室上方的摄像头马上“东张西望”起来。我们马上坐
得端端正正，都想在老师的面前表现出色。

“叮铃铃”上课铃声响了，我们师生互相问好之后，盘老师
开心地说：“请坐。大家看起来还是挺有精神得哟！”听到
老师讲这句话和看见老师那和蔼可亲的笑容，我不害怕了，



反而更有自信了。盘老师先叫我们把书翻开到16课的第三自
然段：经过一番详细地课文讲解，盘老师动情地伸出左手，
手掌侧着向上，举到头的位置，再往黑板的屏幕文段一挥，
我们马上异口同声地朗读起来“风猛烈地摇撼着路旁的白桦
树……”。那书声琅琅的，像一首动听的乐曲，听起来像是
家人一样团结！我对自己能上好这节课越来越有信心了。

课堂上盘老师提了好多问题，可是我都没有机会回答。快下
课的时候，盘老师提了最后一个问题：“通过这一节课，你
学会了什么？”我也想举手回答问题，但是又怕回答错误，
犹豫着，右手不争气地就是举不起来。可是我想，假如我不
举手回答问题，那盘老师岂不是对我会很失望吗？想到盘老
师为了这一节公开课昨晚我们下晚修后，她还一直在教室修
改课件的身影；想到盘老师平时在饭堂里对我的殷切关心；
想到盘老师平时在课堂上对我的一次又一次的耐心鼓励……
我不再犹豫了，把右手举得端端正正，眼睛期盼着看着盘老
师。盘老师微笑地请我回答，似乎对我的举手举动很欣赏。
我自信又流畅地答道：“我通过这节课的学习，懂得了母爱
的力量是很强大的，母爱是伟大的，我以后再也不和妈妈顶
嘴了。”那安静的教室，即刻响起了一阵掌声，我心里暖暖
的，道了声“谢谢同学们的掌声”！便坐了下来。

这节课很快就愉快地结束了。当我们回到教室，听到盘老师
受到听课老师的表扬，我们都激动地跳了起来。我们开心地
说：“老师，您辛苦了。”

这节公开课，对我意义非凡。我不仅明白了母爱是伟大的，
那勇于献身的老麻雀值得我们学习。我还懂得了我们遇事要
冷静，不可以心急，要学会自我调整心态。

点评：这篇文章主要围绕作者的心情变化来写，从“满怀期
待—紧张—不害怕—充满自信”，让读者仿佛也身临其境；
作者把自己的感受写得非常具体、深刻，如在第二段“我马
上紧张起来，浑身发抖，脚都软了，刚才的豪言壮志也不见



了，只剩下砰砰的心跳陪伴着我……”这也是文章吸引人的
地方；文章结构清晰，字里行间体现作者强烈的班级荣誉感
及对老师的感恩，结尾处还写到从公开课中得到的启示，升
华了主题。（指导老师：盘海燕）

自信讲话精品课篇五

1、学习这个专题，引起学生对鸟的关注，初步了解“鸟文
化”的内涵，引发学习兴趣。

2、在观察中亲近鸟，发挥联想和想象，获得美的启示。

3、体味作者的审美情趣，领悟作者所寄托的思想感情，深入
体会“鸟文化”的内涵。

4、围绕本专题设计的问题，发挥创造思维，说出自己独特的
感受和见解。

5、学生在写作训练中，写出真情实感，真知灼见。

6、 1、通过“观鸟”“咏鸟”、“读鸟”环节，使学生在观
察中亲近鸟，获得美的启示；体味作者的审美情趣，领悟作
者所寄托的思想感情，深入体会“鸟文化”的内涵。

2、通过“议鸟”、“写鸟”环节的学习，使学生发挥创造思
维，说出自己独特的感受和见解，以次训练学生的思维能力、
口头表达能力、写作能力和收集信息、处理信息的创新能力；
引导学生形成正确的世界观、人生价值观。

朗读、提问、问题、合作、交流、探究。

教学设计及过程：

1、自读《专题鸟》相关的诗文。



2、收集并整理有关“鸟”的成语、俗语、谚语、诗歌、歌曲
等。

3、回忆并准备讲述你知道的与“鸟”相关的故事。

4、通过各种途径了解“鸟”给人类带来的好处。

随着屏幕上盘旋飞舞的白鸽的身影，伴着婉转清脆的鸟鸣声，
我们将一起走进丰富多彩的鸟的世界。开始这一节综合实践
专题课：鸟。（展示屏幕）

（请学生主持人上场）

引语：（略写）

设题：1、说说观鸟之美的感受。

2、展示并介绍收集的有关鸟的图片、观鸟所作绘画作品等。
（由学生自由上台介绍、展示。）

3、演唱有关“鸟”的歌曲。（可小组合作完成）

引语：（略写）

设题：1、咏诗《闻雁》、《迎燕》（男、女生分别朗诵），
体会其中蕴涵的情感。（自由发言）

2、朗诵收集的咏鸟诗。

3、汇总收集的有关鸟的成语、谚语等（小组推荐代表发言）

引语：（略写）

设题：1、讲有关“鸟”的故事。（学生自愿讲述）



2、辩论题：《古鸟化石》中，作者赞美日本民族是个注重美
与文化的民族，而认为“国人”普遍欣赏品位不高，你同意
这中看法吗？（正、反双方辩论，主持人小结）

引语：（略写）

设题：1、你知道“鸟”给人类带来哪些好处？

2、你认为现在“鸟”的生存环境怎样？

3、你认为在“爱鸟”、“护鸟”活动中我们能做些什么？

小结：（教师完成）

这节课，我们通过观鸟、咏鸟、读鸟、议鸟几个环节学习活
动，欣赏到了鸟的美丽、体会到了鸟蕴涵的情感、领略到了
鸟文化的内涵，关注鸟的命运。而其中更重要的是把这种关
注化鸟、护鸟的行动。

结束语：

同学们：要让我们的家园处处莺歌燕舞，让这个世界五彩缤
纷，就让我们关爱这些可爱的小生灵吧！正如那首歌所唱：
关爱生命，用我们的良知；善待地球，用我们的行动。

最后：让我们在《善待地球》的歌声中结束这节活动课。

（学生齐唱歌曲《善待地球》）

（展示屏幕：布置作业）

作业：

1、写一份“爱鸟行动”倡议书。



2、写鸟（文体不限）。

板书设计：

观鸟-欣赏其美

咏鸟-体会其情

读鸟-悟其内涵

议鸟-关其命运


