
2023年大学生生涯规划书引言(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学生生涯规划书引言篇一

门。刚刚踏入大学的时候，就觉得大学的生活丰富多彩，可
是，我们进入大学的主要目的是学习，是掌握一门对我们踏
入社会中能够自我生存的一门技术。大学生职业生涯规划，
就是我们自我给自我规划一个未来蓝图。

中国有句话是这样说的“无论什么事情预则立，不预则废”。
就是说，再远大的梦想也是建立在坚实的`土地上的。所以，
大学生职业生涯规划就显得比较重要了!作为一名动物医学类
学生的我，未来究竟是什么样貌呢可是，有一点我深信不疑：
如果没有兢兢业业的付出，就不会得到成功的喜悦。没有勤
勤恳恳的刻苦钻研，就不会得到累累硕果。没有点滴的积累，
就不会有大的成就。

大学生职业生涯规划引言5

年年岁岁花相似，岁岁年年人不一样。人生就是过河卒子，
只进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自我
的人生，且不清晰自我的目标，即使他的学历很高，知识面
很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能
一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自我生命耗尽的
人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、梦想和追
求。

一本书中这样写到：一个不能靠自我的本事改变命运的人，



是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自我
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自我的人生，正确对待自我，成功地发现自
我，客观地分析自我，圆满地超越自我。

大学生生涯规划书引言篇二

一位智者这样说过：一个不能靠自我的本事改变命运的人，
是不幸的'，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自我
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。而如今，身为大学生的我们，
在一天天消磨时光的日子里，不如抓紧时间多学一些知识来
充实自我。人的大学时光一生中也许就一次，不把握好，将
来自我必须回追悔莫及。于是，再经过一番深思熟虑之后，
我决定把自我的未来设计一下。有了目标，才有动力。

大学生生涯规划书引言篇三

不知不觉大一的一年就要过去了，记得刚进入大学学校时候
的自我，迷茫、烦躁，对自我的前途一片渺茫，而今，在学
习了周教师的大学生职业生涯规划后，虽然时间很短，但觉
得自我已经开始慢慢地在开始计划自我的追求与前程了，也
慢慢地为自我的未来做一份较为长期的规划，虽然未来的可
变因素很大，可是没有导航的船是无法在大海里航行的，所
以相信有了方向后的'我会朝着我的未来不断奋斗，因为我的
未来我做主。

大学生生涯规划书引言篇四

人生如同一本书，一本自传。不同的人他书中的内容也有着



不同的内容。书中可能有彩色的，黑白的`图片;有繁华的，
纯朴的文章;有快乐的，痛苦的情绪，等等。

在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，
页码就会相应的增加了一页;迎来了新一天的同时，一张空白
的纸也在等着我们去填写。而且每本书的开头都标明目录，
以方便我们去查找所需要的内容。那我们人生之书的目录又
是什么呢?是我们的计划。出版社一般都是根据内容去制作目
录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的内容。在不
同的时期，可以根据自己的计划去完成预定的目标。古语曰：
“凡事预则立，不预则废。”

想要自己人生之书内容变得丰富多彩就的先把目录写好。

大学生生涯规划书引言篇五

新的时代更需要新型的人才，而大学生作为未来的建设者和
接班人也就必须理解新的观念，以新的方式锻炼自我。在中
国这个人口众多的国度里，人才的竞争显得异常激烈，尤其
是高校扩招以后，大学生的就业都成了问题。由此可见要想
在大学毕业后就能找到一份满意的.工作，大学四年的学习生
活就必须有一个好的规划。由此，职业生涯规划的问题就清
晰的展此刻我们的面前。


