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心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

时代楷模王红旭心得体会篇一

“民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。一个民
族没有振奋的精神和高尚的品格，不可能屹立于民族之林”
建设有中国特色的社会主义伟大事业的进程中，进一步弘扬
见义勇为的精神，具有特殊的意义。生活中，见义勇为的感
人事迹不断涌现。2021年6月1日，重庆市大渡口区育才小
学“全国优秀教师”王红旭用生命谱写了一曲可歌可泣的见
义勇为篇章。

2021年6月1日18时左右，2名儿童在大渡口万发码头长江段沙
滩边玩耍，不慎落水。危急时刻，王红旭百米冲刺跳江救人，
倾尽全力将孩子往岸上推，在数十名群众联手接力下，2名落
水小孩成功救起，他却因体力不支，不幸被江水冲走，英勇
牺牲，年仅35岁。在危难时刻舍身勇救儿童，王红旭老师用
实际行动书写了一名人民教师的价值追求和责任担当。他的
事迹成为社会主义核心价值观最完美的注脚,亦体现了中华民
族的见义勇为，树立了正能量,值得我们去书写和铭记。

我在网上翻看拜读有关王老师事迹的点点滴滴。知道了他是
同事们眼中爱岗敬业的楷模;是学生们心中豪爽义气的大哥;
他也是父母心中孝顺懂事的儿子;是妻子心中深情脉脉的丈
夫;是儿子心中高大万能的爸爸;他也是教师世家绽放的光荣
花一朵，读大学时就曾留下过英雄救人的故事……唯有牺牲



多壮志，王红旭老师用自己的实际行动诠释着对人生境界的
高尚追求，用生命托起明天的太阳。这位可敬的人民教师用
一颗赤子之心，践行了对党和人民的郑重承诺：作为一名教
师，我渴望成为党的大家庭中的一员，愿为各族人民的利益
奋斗终身。

王红旭老师出身教育世家，秉承一家三代人热爱教育事业、
从事教师职业的家风传统，传承德高为师、身正为范的家训
师风，兢兢业业教书育人，充分展现出教育世家的精神风范
和至诚至深的教育情怀，塑造了新时代人民教师的光辉形象。
他是值得我们尊敬的老师，他是人民教师的楷模，我们永远
怀念他。

我作为教师中的一员，一定要以王红旭同志为榜样，学习他
爱岗敬业、爱生如子的高尚师德，学习他潜心育人、辛勤耕
耘的赤诚情怀，学习他以德施教、为人师表的品格风范，学
习他心怀大爱、舍己救人的崇高精神，全面贯彻党的教育方
针，深入落实立德树人根本任务，以更加奋进的精神状态，
争做为学为人的“大先生”、争做党和人民满意的“四有”
好老师，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义事业建设
者和接班人。

伟大的时代需要伟大的精神。我们要充分发挥榜样的引领作
用，在我校形成崇德向善、尊重英雄、弘扬正气的浓厚氛围，
让榜样力量转化为全体教师的实践行动，聚力谱写教育事业
新篇章。

时代楷模王红旭心得体会篇二

“爱孩子是老师的天职。”作为一名老师要做到“不忘初心，
牢记使命。”这也是党和国家对我们老师的基本要求。王红
旭老师将人生追求融入党和人民的教育事业，体现了崇高的
精神追求；以舍己救人的英勇壮举，深刻诠释了人民教师的
精神品质；以至诚至深的教育情怀，彰显了教育世家的精神



风范；以胸怀大爱的师者仁心，铸就了师爱永恒的精神丰碑。

品味着王红旭教师的英雄事迹，我们在工作中要做到爱岗敬
业，要热爱教育事业，对教育事业尽心尽力。尽职尽责地完
成每一项教学任务，不求最好，但求更好。作为新时期的教
师我们必须知道爱学生是立业之本，读书是立身之本，我们
的学习是为了更好的肩负起我们的责任。教育要让学生终身
受益，作为一名教师，我们要甘为人梯、乐于奉献，要静下
心来教书、潜下心来育人。我们要做到尊重、关爱每一位学
生。用师爱铸就崇高的师魂，在教育中做到严中有爱、爱中
有严。相信有我们全力的付出，教育事业的明天一定会更加
光辉灿烂！

时代楷模王红旭心得体会篇三

王红旭老师甘当“铺路石”、愿为“摆渡人”，他用生命托
起希望，为“四有好老师”绘制了最好的画像，用实际行动
诠释了一名优秀教师向险而行、不惧牺牲的献身精神。

“榜样的力量是无穷的！王红旭老师的精神必将滋养着广大
重师人。”吴涯说，作为一名师范院校的老师，应学习王红
旭老师心怀大爱、舍己救人的崇高精神，学习他爱岗敬业、
爱生如子的高尚师德，学习他潜心育人、辛勤耕耘的赤诚情
怀，学习他以德施教、为人师表的品格风范。

“做一名用爱滋润学生的教师，是我从教一直秉持的信
念！”吴涯表示，他会继续践行师德承诺，书写教育情怀，
延续百年初心，担当育人使命。更会延续王红旭老师这份爱
与担当，努力成为学生心中的“四有”好老师。

时代楷模王红旭心得体会篇四

教师们在学校工作群里发表感言，还纷纷表示，王红旭老师
在危难关头，毫不犹豫、舍生忘死，勇救落水儿童，把生的



希望留给别人，把死的危险留给自己，要积极学习王红旭的
事迹，学习他临危不惧、见义勇为的传统美德，学习他正直
无私、助人为乐的优良品质，学习他舍已救人、不怕牺牲的
英雄气概，学习他乐于奉献、敢于献身的高尚情操。充分认
识开展学习王红旭同志先进事迹活动的重要意义，在学校营
造学习英雄、爱岗敬业、教书育人、争当先进的浓厚氛围，
践行社会主义核心价值观，争做四有好老师。

通过组织专题学习、集中研讨、交流等方式，大力宣传王红
旭优秀教师的先进事迹，弘扬新时期人民教师的高尚师德，
进一步在全社会营造尊师重教的良好氛围。

我校将把学习王红旭同志英雄事迹活动与学习贯彻党的十九
届五中全会精神结合起来，与“师德师风建设规范化常态
年”提出的“突出师德楷模引领，发挥示范作用”系列活动
结合起来，把学习活动作为当前加强教师队伍建设和加强师
德师风建设的一个重要抓手。要把学习活动同加强学校思想
政治建设、培育和践行社会主义核心价值观结合起来，引导
和教育师生厚植家国情怀。

时代楷模王红旭心得体会篇五

六一儿童节，多么充满生机与活力的节日，然而，今年
的“六一”却有着悲壮与伟大：

二零二一年六月一日十八时左右，两名儿童在重庆大渡口万
发码头长江段沙滩边玩耍，不慎落水。危急时刻，王红旭老
师以百米冲刺跳江救人，倾尽全力将孩子往岸上推，在数十
名群众联手接力下，这两名落水儿童被成功救起，他却因体
力不支，不幸被江水冲走，英勇牺牲，年仅三十五岁。

三十五岁，风华正茂;三十五岁，教书育人;三十五岁，责任
与担当。王红旭老师被定格在三十五岁的光辉年龄，他的英
雄事迹传遍全国，他的高贵精神值得我们深思，值得我们学



习。

首先，爱孩子深深的印入王红旭老师的心灵。当一声求救映
入耳际——“救命哇，救我的娃儿啊!”突然听到的一声凄厉
惨叫，年轻的妈妈瘫软在沙滩，众人目光惊愕，而王红旭老
师正从百米之外，奔过一片草丛，狂奔冲向江边……这是王
红旭老师留给我们最后的背影。救出一名孩子，他又不假思
索去救另一名孩子……两名孩子得救了，他却被无情的江
水……正是爱孩子的思想使他义无反顾，英勇救人。

时代楷模王红旭心得体会篇六

重庆市大渡口区育才小学教师王红旭同志，奋不顾身救出两
名落水儿童英勇牺牲的感人事迹，引起师生群众和社会各界
强烈反响。王红旭同志是生动践行“四有”好老师要求的先
锋模范，是教育系统学干实事涌现出的`青年教师杰出代表。
为进一步深入宣传学习王红旭同志先进事迹和崇高精神，请
各单位深入学习宣传王红旭同志先进事迹。

20xx年6月1日18时左右，2名儿童在大渡口万发码头长江段沙
滩边玩耍，不慎落水。危急时刻，王红旭百米冲刺跳江救人，
倾尽全力将孩子往岸上推，在数十名群众联手接力下，2名落
水小孩成功救起，他却因体力不支，不幸被江水冲走，英勇
牺牲，年仅35岁。

王红旭同志出身教育世家，秉承一家三代热爱教育事业、从
事教师职业的优良家风，把对教育事业的忠诚和对教师职业
的热爱，化作敬业奉献、立德树人的至诚行动，在平凡的教
学岗位上创造出不平凡的业绩。身为一名青年教师，他从
教12年来，勤奋耕耘在体育教学一线，钻研创新教学方法，
注重培养学生健全人格和强健体魄，育人成效突出；身为班
主任，他始终把学生放在第一位，关心关爱学生，及时为学
生排忧解难，是学生的良师益友；身为学校田径队教练，他
训练有方，所带团队参加市级、区级各类比赛满载荣誉；身



为深受学生喜爱的老师，他心怀大爱，在两名儿童落水的危
难时刻，义无反顾跳进江中奋力施救，将生的希望留给孩童，
自己被卷入江中，生命永久定格在35岁。王红旭同志一腔赤
诚爱党爱教、以生命托举生命、以大我彰显大爱的事迹感人
至深。


