
心理健康升旗仪式主持稿(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

心理健康升旗仪式主持稿篇一

在生活中，大多数人都认为情绪就是与生俱来的，情绪与我
们的呼吸一样，是身体自然的产生和流露。所以，人们很少
去关注或研究自己的情绪。不少人认为：我天生就是这个性
格、生下来就是这个脾气，我没有办法改变。结果呢，随意
放肆的消极情绪，使很多人深陷负面情绪的沼泽，在压力的
丛林中徘徊和沦陷着。消极情绪让我们人类活到了今天，而
积极情绪能够让我们活的更好。情绪就像人的影子一样每天
与人想随，我们在日常的工作、学习和生活中时时刻刻都体
验到它的存在给我们的心理和生理上带来的变化。作为一名
医疗工作者，我深知自己需要时刻保持积极乐观的情绪来对
待我的每一位病人，每一件事情。为了更好的控制自己的情
绪，更好的为病人服务中，近我期仔细阅读了著名情绪研究
专家芭芭拉？弗雷德里克森的《积极思考的力量》，这本充
满激情灵感的时代畅销经典，使我明白了一些看似深奥的道
理。通过提出一些技巧并列举实例来说明你无须被什么事情
击败，你可以拥有平和的心态，良好的健康，以及涌流不息
的能量。从而使人们正面地思想和对生活充满信心。

阅读完此书后，我深深感觉到以往自己在情绪控制方面的不
足，也让我明白一个人如果总是情绪化地处理一切事务，那
么往往会给自己带来很多不良的后果，所以防止情绪化很重
要，尤其是作为医生，始终保持一个积极的情绪与病人沟通，
避免医疗纠纷，也是我工作的一个重要目标。感情用事的人



往往对人处事情绪化，言行笼罩强烈的感情色彩，不根据事
理、不考虑实际可能，有的人对人持有偏见，缺少实事求是
的诚意，一遇抵触便走极端，或硬拼蛮干。易于冲动，凭感
情用事的人在性格上往往偏于情绪型。情绪型的人举止受情
绪左右，情绪不稳，易冲动，在情绪冲动的一刹那，理智引
退，意志失控，凭感情用事，造成友谊的裂痕，交往的中断
或财务的损伤，事后冷静下来也感到不值得。但又怕丢面子，
不肯收回成命，经常处于内心矛盾冲突的痛苦之中。人的一
生中所经历的积极情绪其实是很有限的，大部分人都处在不
温不火甚至消极情绪大大超过积极情绪的糟糕状态。问题是
一旦你经历过积极情绪那问题就好办了，唤起曾经经历过的
美好感觉，让它和当下发生关联。消极情绪是无法单纯被擦
去的，只有当一个人的积极情绪强大到覆盖掉消极情绪，我
们才会积极起来。消极情绪并不可怕，你所要做的就是尽可
能多地去反复操作和实践“覆盖”这一动作，刺激自己的思
维，让自己活跃起来。

事实上很大程度上的思想和态度决定我们从生活的各个方面
为自己选择是快乐的还是不快乐的，比如在接下来的二十四
小时里你应当有意的带着充满希望的口吻来谈论每件事情，
包括工作、健康、未来。要特意地用乐观的口吻来谈论所有
事情。这做起来会有难度，因为许已经习惯于用悲观的语气
说话；用充满希望的口吻对待周围事物，这是形成积极正面
观点的开始。多与积极正面的人交往，当然不要抛弃那些思
维消极的朋友，但是有一段时间要和那些思维积极的朋友多
接近一点，直到你已经吸收了他们的思想精髓。适时的避免
争论，但是只要有人流露出了消极的态度，我们就要用积极
乐观的观点去给予回应。再比如平时工作中，病人在不停询
问自己，而候诊断人多时，或多或少会有点烦躁的情绪，但
静下来站在病人的角度，站在作为医生的职责去想，当看见
病人满意的拿着报告单走的时候，我们就会发现在给别人带
来方便的同时，自己也收获了成就感，相反不断烦躁病人的
多，工作的繁重，只会让我们无法真正去爱我们的工作。



保持积极的情绪，就是牢记自己的梦想，永远不忘自己的奋
斗目标，持之以恒，永不放弃，而不是过一天算一天，混日
子，消磨时光；保持积极的情绪，就是无论遇到什么事情，
总能往积极的方面、往好的方面去想，而不是总往消极的方
面、总往不好的地方去想。我们所生活的环境，由于各种原
因，必然存在一些不能让人满意的地方。并不是我们想要什
么样的环境就可以有什么样的环境，并不是我们想要什么样
的条件就可以有什么样的条件。不坚持积极的心态，不但不
能使一切不好的现象改变，反而，只能使我们永远生活在痛
苦烦恼之中。积极的情绪，可以使人抛却一切的痛苦烦恼。
一切的不如意，都会烟消云散。可以使人对自己生活的环境
更加热爱；也必然使人更加热爱“这个自己所热爱的环境”
中的生活。这个人，就会心情舒畅，乐在其中，也必然能更
充分展现自己的聪明智慧。

这本《积极情绪的力量》，寻寻觅觅的一切目标终是为了有
美好的生活，有活在这个世界上的意义。让我们每天保持一
颗乐观、积极的心，从内心深处由衷的表现出积极情绪，用
它去思考生活中的每件事的意义，不仅在这过程中享受了在
这个世上的美好，更为自己积极情绪的成长铺平了道路。我
要在今后的生活和学习中，运用书中的方法，积极地打造自
己，不断的提升自己。一个人掌握了积极的情绪，那么这个
人所处的环境也必然就会有好的改变。一个集体所有的人都
掌握了积极的情绪，那么这个集体所处的环境，也必将会更
加美好。

心理健康升旗仪式主持稿篇二

我是一个阳光的女孩，今年十三岁了，我叫谢文怡。我像一
朵向日葵，不管遇到什么困难和挫折我都不会让“金豆”落
下。

以前的`我可不是这样，一遇到伤心和委屈的事就泪流成河，
可是哭过之后想想还真不值得。我决定要改改这不珍



惜“水”资源的毛病了，我要做个阳光女孩。

考验我的时候很快就来了。那一天，我和好朋友约好去广场
玩。我比较早到，恰巧看到了一个溜冰摔跤了的小妹妹，我
赶紧跑过去扶起她，还未及小妹妹说话，就听到一个熟悉的
声音：“哎哟！谢文怡，沦落到欺负小朋友的地步啦！”我
一抬头，发现是我的“死对头”在胡说八道。我打算分辩，
话还未出口眼泪差点下来了。

可是一想到我要做个阳光女孩的决定，又想到以前满脸眼泪
的狼狈样，我就在心里对自己说：“我不会哭的，因为我要
做坚强的我！”

正好这时我的好朋友来了，她对那位说：“你看到了什么？
你就敢随便说？”我真想上去对着“死对头”踹上一脚，可
是我忍住了，我为何跟她一般见识，况且还有小朋友在旁边。

突然，小妹妹的话打破了这僵持的场面：“是我摔跤了，大
姐姐扶我的，你们别怪她！”我的心一下就温暖了起来，我的
“死对头”也不好意思地朝我傻笑，好朋友拉起我的手看着
我的脸，又惊奇又高兴。我摸了摸自己的脸，没有一点泪水，
我开心极了。

从那以后，我常把自己想象成一朵金色的向日葵。

现在，考试没考到好成绩我不会像以前那样哭鼻子，被冤枉
时也不会流眼泪，与朋友闹矛盾也不会让金豆子随意落下，
我是阳光女孩。

我是阳光女孩，我能看到自己的进步，我能看到同学的闪光
点，我应该有办法和“死对头”变成好朋友。



心理健康升旗仪式主持稿篇三

朱昊昱

在我看来，思考是一件美妙无比的乐事。

于是，我享受着爸妈的大呼小叫。

在梦里，周公带领我穿越，我的大脑一刻也不闲着……

在思考中，我总能得到快乐。事实证明，思考能让人变得更
聪明。而我日日都能够从思考中得到快乐。

心理健康升旗仪式主持稿篇四

假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨，相信吧，快乐
之日就会到来。——普希金，积极心态的名言句子分享给你
们。

8、青年期完全是探索的大好时光。——史蒂文森

9、一定要有自信的勇气，才会有工作的勇气。——鲁迅

10、时代的落伍者才是最可怜的。——李大钊

11、热的心会把冰雪溶消。——《革命烈士诗抄》

12、青年永远是革命的，革命永远是青年的。——闻一多

13、青年最要紧的精神，是要与命运奋斗。——恽代英

14、谁要是想着将来，就有生活的意义和目的。——赫塞

15、取日新以图自强，去因循以厉天下。——康有为



16、生活，就应当努力使之美好起来。——托尔斯泰

17、沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。——刘禹锡

18、笑，就是阳光，它能消除人们脸止的冬色。——雨果

19、青春活泼的心，决不作悲哀的留滞。——冰心

20、让我们来献身。献身给善，献身给真，献身给正
义。——雨果

21、热力愈大，涨力愈大;吸力愈大，生物愈荣。——康有为

22、来年尚有新条在，恼乱春风卒未休。——陆九洲

23、青年人的特点在于他们抱有作理想事业的宏大志
愿。——加里宁

24、我是江南第一燕，为衔春色上分梢。——瞿秋白

25、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。——《泰戈尔评
传》

26、愚公未惜移山力，壮士须怀断腕观。——董必武

27、真正建立共产主义社会的任务正是要由青年担负。——
列宁

28、坦荡的大道，只要你大踏步前去。——瞿秋白

29、永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——
曾宪梓

30、真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。
——布雷默



31、我又愿中国青年只是向上走，不必理会这冷笑和暗
箭。——鲁迅

32、不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快
乐。——德谟克利特

33、艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。——《托
尔斯泰传》

34、我相信过，如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤
就会烟消云散。——高尔基

35、/，获得幸福并不需要多少代价。——拉马丁

36、无所事事——对一个感情热烈的年轻人是很大的危
险。——车尔尼雪夫斯基

37、既然太阳上也有黑点，“人世间的事情”就更不可能没
有缺陷。——车尔尼雪夫斯基

38、人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的最好
方法。——张闻天

39、青春的特征乃是动不动就要背叛自己，即使身旁没有诱
惑的力量。——莎士比亚

40、青春是人生最快乐的时光，但这种快乐往往完全是因为
它充满着希望。——卡莱尔

44、真实的、永恒的、最高级的快乐，只能从三样东西中取
得：工作、自我克制和爱。——罗曼·罗兰《托尔斯泰传》。

46、生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，
就不断地充实它。——高尔基



心理健康升旗仪式主持稿篇五

老师们，同学们：

我今天讲话的题目是———阳光心理，健康人生。

健康是人类第一财富。心理学家告诉我们：人的健康一半是
身体健康，一半是心理健康。心态决定命运，对中学生而言，
心理健康往往起着更为重要的作用。

在我们的周围，有的同学脾气暴燥，常常因琐碎小事而火冒
三丈，做事冲动，不计后果；有的同学学习压力大，精神萎
靡不振，焦虑抑郁，出现厌学情绪；有的同学自卑，心理脆
弱，孤独寂寞，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失败；
有的同学自负，目空一切，惟我独尊，认为别人都不如他；
有的同学逆反心理强，与他人交往采取不合作态度，对老师
家长的教育感到厌烦甚至顶撞；有的同学心胸狭窄，嫉妒心
强，容不得别人超过自己——————所有这些都与人的心
理健康密切相关。

按照心理健康的标准，我们可以看出心理绝对健康的人应该
是没有的。据调查发现，城市中小学生中有15.3%的同学不满
意自己的相貌、体形；38.7%的同学不满意自己的学习状
况；15.9%的同学不满意自己的健康；15.8%的同学不满意自
己的性格你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变
容貌，但你可以展现笑容；你不能控制别人，但你可以改变
自己。控制自己的情绪，调整自己的心态，磨练自己，使自
己的内心变得足够强大，做最好的自己，承受人生的风雨。
为此，我向同学们提出以下五个方面的建议。

上帝是公平的，他给了我们相同的生命和空间，让我们自己
去体验和创造。我们要做的就是抓住机遇、促成飞跃，不断
进步、不断提高，发展自己、超越自己；要相信自己，天生
我材必有用；要相信未来，我的未来不是梦；要相信奋斗，



阳光总在风雨后。苦练七十二变，笑对八十一难，人生路上，
坚定信念，不怕困难，勇往直前。

道德修养影响着一个人的健康。孔子曰：仁者寿就说明了人
的道德品质与健康的关系。古人还说：有德则乐，乐则能久，
明确指出有高尚的道德，才可能有快乐的心态，有快乐的心
态，才可能健康长寿。赠人玫瑰，手有余香；帮助别人，快
乐自己。爱人者，人恒爱之；助人者，人必助人；敬人者，
人亦敬之。这种良性的反馈，必然使人产生欣慰，受到鼓舞，
获得快乐。

作为当代中学生，我们要有远大的理想、坚定的信念。我们
要把个人的奋斗志向与国家的前途命运联系在一起，把个人
今天的学习进步和祖国明天的繁荣昌盛联系在一起，使理想
之花结出丰硕的成长成才之果。穷则独善其身，达则兼济天
下，视名利淡如水，看事业重如山。在日常学习和生活中，
一方面努力争取进步，提高自身素质，争先进，创一流；另
一方面不斤斤计较功名得失。扎实干好每件事，快乐度过每
一天。

高尔基说过：天才就是勤奋。人的天赋就像火花，它既可以
熄灭，也可以燃烧，而使它熊熊燃烧的办法只有一个，那就
是勤奋。爱因斯坦也说过：天才就是百分之一的灵感加上百
分之九十九的汗水，在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择勤
奋。作一名成功的中学生，勤奋学习是我们的天职，坚信付
出必有回报，一分耕耘，一分收获，一份汗水，一份成果。
今天读书，我们披星出征，戴月才回；明朝成才，我们学富
五车，满载而归。勤奋学习，努力成才。

与人交往，要学会沟通，把你的爱心与老师、同学分享，你
会得到更多的快乐；把你的意见与家人、朋友沟通，你会得
到许多有益的忠告。与人为善，学会宽容，体谅父母的亲情，
珍惜同学的友情，尊重老师的恩情。感恩父母，尊重他人，
多听取老师、父母、同学的意见，多增加理解和信任，既要



有良好的个性，又要有统一的人格，创造良好的学习环境和
生活环境，你会进步的更快，成长的更好。

同学们，健康体魄+健康心理=美好人生。让我们一起行动起
来，呵护自己的心灵，调整自己的心态，关注自己的心理健
康，做一个身心健康的人。

最后，祝愿每位同学都能拥有一个良好的心理状态，快乐学
习，快乐生活，快乐成长。

谢谢大家！

心理健康升旗仪式主持稿篇六

目标的力量是无穷的。那目标是不是越远大越好呢？我们认
为：目标不一定要远，更不一定要大。

我们曾看过一个故事是这样写的：一个三年级的小学生写过
这样一篇习作叫《我的理想》，文中他写他想成为一棵水草，
安静地待在水中听水声，看美丽的鱼儿游过。老师看了之后
说：“那么你为什么不要当一只鱼儿呢？”他说：“我觉得
这样我很幸福，不要当鱼。”老师却说：“你不想有更大的
理想，所以不能给你更高的分。”

我们宁可宁静也不要不平淡，或者更进一步说是因为“宁静
方能致远”.

而不平淡难免浮躁，而浮躁的人认识事物往往肤浅，就算是
天赋十分突出的人如项羽事事只通皮毛。可是，如果你保持
着一个宁静的心境去学习去思考，那么所得结果定然是不同
的。

那么，目标应该是先树立小的、短期的目标，经过努力小的、
短期的目标一个个实现后，我们再树立一个大的、长期的目



标。目标还必须是适合自己的，是经过努力可以达到的，这
样的目标才是真正有力量的目标。

六年级时小学的最后一个阶段，是进入初中的关键阶段，所
以在这个时期一定要有明确的目标，对自己的未来做个规划。
今年的寒假，我们要给自己列一个寒假计划表，然后认认真
真完成计划表上的任务：读一本好书，认真做好假期作业，
做一次家乡特产调查……让我的假期变得多姿多彩。下学期
我要全力冲刺，加强锻炼，刻苦学习，争取考上我们喜欢的
中学。

人生一定要有目标，目标会使人进步，宁静方能致远。

现在，我们的目标常常在脑海中闪现，想到到了我们的目标，
就浑身充满了力量。


