
2023年老人与海读后感高中生(精选5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

老人与海读后感高中生篇一

凉风习习，树叶泛着黄色，已经入秋了。但还是凌晨的时候，
阳光就迫不及待的穿透了云层，蔚蓝的天空仿佛是流淌在溪
水中的一副的古老的壁画，神秘而美丽。

清晨，碧绿的树叶被金色的阳光所渗透，在地面上投射出一
个个圆形光斑。在葱葱茏茏的大树下，一辆醒目的深蓝色条
纹的轮椅静静地立在那里，上面已经覆盖了几片树叶。座椅
上，一个带盖的玻璃杯泡着墨绿色的清茶，看来，那个使用
它们的人已经走了不久了。可就在不远处，一个穿着普通的
中年人正向前一瘸一拐地走着，步履维艰。他拄的是一个四
脚拐杖，尽管拐杖可以让他保持平衡，但脚部的不合适让他
每走一步都要付诸巨大的努力，他把身体的重心全都放在拐
杖上。然后，我看到他尝试着向前跨了一步，身体摆动的幅
度很大，一摇一晃的。一滴汗珠从他头顶的细汗中穿过，聚
集在鼻尖上。

当我从课外班匆匆赶回来的时候，竟发现他还静静地坐在轮
椅下，静静地喝水，默默地盯着一株细小的草看。不论是穿
着张狂的少年哼着歌轻快地走过，还是一群上了年纪的老大
妈们叽叽喳喳的路过，他都目不转睛，旁若无人。仿佛，他
才是这里的植物，不，或者说他已经与周围的景物融为一体
了。

那棵大树下的影子随着时间的流逝，缓缓地转动着，但那个
中间人仍然开始了他再一轮的艰苦练习。他的每一步都那么



艰难，却每一步都那么坚定，因为，在那条路的尽头，承载
着一个沉甸甸的梦。而现在他需要做的，正是突出重重包围，
不停歇的向着那个目标前进。

就如《老人与海》中所说的：“你可以把我毁灭，但永远不
能把我打垮。”恐怕那个其貌不扬的中年人，秉行的就是这
个道理吧。

无论前方的路如何，请一定，一定要勇敢的走下去。你可能
买不到幸运，但要坚信，做个坚强而勇敢的人，这比幸运来
的更重要。

老人与海读后感高中生篇二

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作家海明威
曾这样评价他的图书——《老人与海》。

桑地亚哥是一名老渔夫，独自在海上捕鱼，却接连几个月都
没有收获。好不容易钓到了一条很大的马林鱼，与它缠斗了
两天两夜，但在返回的途中遭到了鲨鱼的袭击，没有任何的
帮手，也没有任何工具的桑地亚哥尽管杀了几条鲨鱼，但马
林鱼仍被吃的只剩一副骨头。

海明威笔下的桑地亚哥没有成功，但也没有被打败。就像书
中桑地亚哥说的几句话一样：

“一个人并不是生来要给打败的，你尽可以把他消灭掉，可
就是打不败他。”

“不过话得说回来，没有一桩事是容易的。”



在曾庆灿写的《你若不勇敢谁替你坚强》中，我看见了好莱
坞明星史泰龙的故事：他生来就不幸，13岁流落街头，到20
岁，他才幡然醒悟，立志当一名演员，两年内，1000多次的
拒绝……并没有打败他。如桑地亚哥所说：“人可以毁灭，
但绝不可以被打败。”

老人失败了，但还能成为大家心中的“硬汉”形象，这说明，
结果不是诠释一个人最好的名称，你做事的态度、意志的坚
定才能成为你最终在大家心中的印象。

老人与海读后感高中生篇三

面对结果，胜不骄，败不馁这既是一个人的智慧和襟怀，也
是一种精神的顺利。今年暑假，我读了一本让我受益匪浅的
书——《老人与海》。

这本书讲了一个这样的故事：老渔夫桑提亚哥驾船在海上持
续行驶了84天，但是却连一条鱼也没捕到，在其他渔民的奚
落下，老人决定第85次出海。他在海上经过三天两夜的搏斗，
终于捕到一条足有1500多磅的大马林鱼。然而，在归航途中，
一条条鲨鱼陆续围了上来，尽管老人奋力拼搏，但还是没能
抵挡住凶猛的鲨鱼的进攻，等他回到海岸时，大马林鱼只剩
下残骸了。

在《老人与海》的故事里我十分的敬佩老渔夫桑提亚哥，他
虽然是一个普通的老渔夫，但是他的身上却有许许多多的非
常值得我们学习的精神：老渔夫是一个乐观的人：一开始老
渔夫走了背运，连日的霉运并没有让他垂头丧气，相反，他
对自己充满了信心，所以单从这一点，我们就能看出老人是
一个乐观的人。老渔夫是一个遇事冷静的人，在面对一条条
鲨鱼的时候老渔夫，并不慌张，并没有选择放弃，而是依旧
在想办法补救。老渔夫是个非常有耐心的人，我认为其实，
耐心是我们成长过程中必须要具备的一种素质，无论面对什



么，只有足够耐心，才能坚持到收获的.那一刻。当然老渔夫
也是一个坚持不懈的人。让我明白了每个人要具备持之以恒、
锲而不舍的精神。所以只要有耐心和持之以恒、锲而不舍的
精神就能成功。

涓滴之水终可以磨损大石，不是由于它力量强大，而是由于
昼夜不舍的滴坠。

老人与海读后感高中生篇四

看了《老人与海》这本书，我受益匪浅。

主要内容是这样的：有一个叫圣地亚哥的渔民，他已经有八
十四天没捕到鱼了，所以他决定划远点捕鱼了，竟然发现了
一条比老人的小船还大的马林鱼，老人与它周旋了两天，终
于把这条大马林鱼给杀了。可是在回来的路上，几条被大马
林鱼的血吸引过来的鲨鱼企图把大马林鱼带走，但是老人并
没有被这几条鲨鱼吓倒，而是鼓起勇气，拿起鱼叉与这几条
鲨鱼做生死决斗，最后老人赢了，虽然老人只有那条大马林
鱼的鱼骨，但是老人却拥有了勇气和不屈不挠、坚持不懈的
精神。看到这里，我便想起了我也曾经历过的一件事。

记得小时候，我在名人广场看到有一些小朋友穿着滑冰鞋飞
一样地滑来滑去，我十分羡慕。妈妈似乎看穿了我的心思，
对我说“想玩吗？给你买双滑冰鞋吧，不过你要答应妈妈，
必须认真学！好吗？”我连连点头，高兴得几乎飞了起来，
脚下好像踩着一朵幸福的云。滑冰鞋买回来了，我一穿上去，
站起来就摔倒……我心想：为什么别人穿上就滑得很顺畅，
而穿在我的脚上却是站起来就摔呢？想到这里，我几乎都要
哭了。因为这样，所以妈妈才给我制定了“魔鬼训练法”，
就是穿着滑冰鞋在地上毯上踏步。一开始还不错，可是踏了
没多久，我就觉得滑冰鞋十分重，就像在脚上绑了重重的沙
包。当我准备放弃的时候，我突然想到了：要是我学会之后，



就像风一样在广场那里滑行，那该多美妙呀！于是，我紧咬
牙关，继续踏下去……最后在第三个晚上，我终于学会了。

读了这本书，我的启示是：办法总比困难多。做人要有勇气，
要有坚持不懈的精神，还要有不屈不挠的精神。在生活中，
我们不要轻易被困难吓倒，要沉着、要镇定，做一个勇敢的
人。

文档为doc格式

老人与海读后感高中生篇五

“一本书就像一艘船，带领我们从狭隘的地方，驶向人生的
无限广阔的海洋。”暑假，我读了《老人与海》，这本书是
美国著名作家海明威写的。

书中讲述了一位老渔夫，在钓不到鱼的第85天，终于钓到了
一条体重约1500磅的大鱼，老人无法把它钓上来，反而被大
鱼拖着船往海里航行。老人艰辛地与大鱼奋战了两天两夜后，
终于杀死了大鱼，可是这个“战利品”却被许多鲨鱼抢夺了。
经过激烈的斗争，最终老人精疲力尽地拖回了一副鱼骨头。

读完了这本书，老人与大鱼、鲨鱼搏斗的场面在我脑海里挥
之不去，让我很震惊!老人与大鱼奋战的过程中，在没有水、
没有食物、没有武器、没有助手、左手抽筋的情况下，还丝
毫不灰心，严肃认真，一丝不苟，坚持不懈，拥有耐心，永
不放弃!我非常敬佩这位老人，想起了自己有时在学习中遇到
了一点困难就退缩，没有耐心，没有勇气，真的很惭愧!我要
学习这位老人的精神!

老人带着大鱼回港的途中，几次三番遭受凶猛的鲨鱼的攻击。
书中那些场面的描写，我看得心惊肉跳，心潮澎湃!比如，在
第十七章，“鲨鱼的第一次攻击”中，“鲨鱼飞速地逼近船
艄，它袭击那鱼的时候，老人看见它张开嘴，它咬住鱼尾巴



上面一点儿的地方，牙齿咬得嘎吱嘎吱地响。”又如第十九章
“惊心动魄的搏斗”中，“另一条鲨鱼这时也张开了大嘴扑
上来，它直撞在鱼身上，闭上两颚，老人看见一块块白色的
鱼肉从它嘴角露出来。”……我真是十分佩服海明威先生，
怎么可以用文字把场面写得像真的一样。我定要好好学习，
争取写出自己的好文章。

今年寒假，我再一次阅读了《老人与海》，禁不住暗暗地赞
叹——书中内容真是太精彩了，有许多值得学习的地方!“没
有永恒的胜利，只有永恒的意志。”“一个人可以被毁灭，
但不能被打败!”也许以后在生活上或在学习上，我们会碰到
一些困难和挫折，但是，一定要有信心、勇气和毅力，努力
地去战胜它!加油!


