
2023年公司趣味运动会活动 趣味运动会
活动总结(实用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

公司趣味运动会活动篇一

3月8日上午，市科技工会为喜迎"三八"国际劳动妇女节101周
年纪念日而举办的市科技系统第二届女职工趣味运动会在天
津科技大学体育场(馆)隆重举行。上午八点整，运动场内响
起雄壮的《运动员进行曲》，科技工会副主席王力力宣布运
动会开幕，随后在本次运动会会旗的引导下，裁判员、运动
员队伍迈着矫健的步伐以次入场。

在开幕式上，市政协副主席、科技大学校长曹小红，市总工
会副主席赵洪莉，市委科技工委副书记李平，市委科技工委
副书记陈巧林，科技纪工委书记李群，市教育工会主席李子
星，市总工会女工部部长傅彦杰及科技工会主席吴全旺等在
主席台就座。市政协副主席、科技大学校长曹小红，市总工
会副主席赵洪莉分别致贺辞，科技工委副书记李平代表市委
科技工委讲话。运动会共有来自科技系统25个单位的600多名
女职工运动员参加六个集体项目和三个个人项目的角逐。

市政协副主席、科技大学校长曹小红在贺词中首先对运动会
在科技大学举办表示最热烈的欢迎和祝贺!同时，她对多年来
市科委、市总工会及有关各方的高度重视鼎力支持、真诚帮
助学校的建设表示最衷心的感谢，并希望大家在今后学校的
建设和发展中，继续给予更多的关心、指导、支持和帮助。
她还表示，科技工会在我校召开运动会是对我们的信任，一
定要全力支持，做好服务，保证运动会顺利进行。最后，她



预祝运动会圆满成功!

市总工会副主席赵洪莉在贺词中首先向运动会表示祝贺并向
科技系统女职工姐们们表示诚挚的慰问。他说，举办此规模
的趣味运动会，充分体现了科技系统各级党政对女职工工作
的高度重视和对广大女职工群体的深切关爱，搭建了"树巾帼
时代形象，展科技女性风采"的有形活动平台，营造了全民健
身迎奥运、凝心聚力铸和谐、干事创业促发展的浓厚氛围，
必将在全市丰富多彩的女职工文体活动历史上留下浓墨重彩
的一笔并产生广泛深刻的影响。她强调:胸怀全局、心系奥
运;立足本岗、喜迎世博;人人参与、奉献世博，是每个职工
的庄严使命和共同责任。她号召大家为世博会在上海的成功
举办、为天津科技事业又好又快发展、为加快实现市委确定
的"一二三四五六"奋斗目标做出新的更大贡献!

市委科技工委副书记李平在讲话中首先向市总工会、市科技
大学、市教育工会、市总工会女工部等表示衷心感谢，向参
加运动会的全体裁判员、运动员表示热烈的祝贺。她说，举
办这次运动会是继续展示科技系统女职工素质和风貌的平台，
希望全体参赛女职工发扬拼搏精神，勇攀高峰，再创佳绩。
同时，通过比赛，比出好作风、好风格。

开幕式后，各项比赛分别在科技大学体育场和体育馆内进行，
持续了近四个小时。比赛结束后，在体育馆举行了隆重的颁
奖仪式，对获得集体项目和个人项目的优胜者分别颁发了奖
杯和奖牌，对获得最佳组织单位、优秀组织单位和体育道德
风尚奖的单位颁发了奖杯。

公司趣味运动会活动篇二

这是我们部，至少是我第一次组织这样的活动，活动一拖再
拖，从上学期一直推到这学期，不过经历了“千难万险”之
后总算是举办了。（在这里说一句，导员的限制有点多，弄
得我们的工作也不好做）



首先要感谢各部的帮忙，这样的活动需要的人员肯定少不了，
仅仅靠我们部是不够的，虽然有些工作人员未能参加活动，
但之后还会有机会的。

先说缺点，这次的活动最大的缺点——乱。

活动中的突发事件比较多：

1. 拔河比赛临时增加了两组，这一点是我们的失误，由于报
名时人数出现了错误，导致我们一班人数报多了又不好临时
去人，所以增加了比赛。

2. 因为当天有风，采珍珠项目改为了老鹰抓小鸡，托乒乓球
改为了托排球，这样一来又导致了8x50趣味接力中两个项目
临时调整了顺序。

3. 最后的投篮因为西面场地阳光刺眼开始只在一个场地进行，
怕时间较长把之前的每人投篮1分钟改为了30秒，但时间还是
比较长。中途西面场地又开始投篮，最后导致不能同时结束，
没有最后一起合影。

当然还有一些原因使得现场很乱，最主要的就是观众问题，
没有人负责组织观众，维护现场秩序，再有就是主持人和部
分工作人员实现对活动规则不清楚，还有就是工作人员没有
明显的标志（胸牌之类的），使得找工作人员是有些困难。

再要说的就是一些细节问题了，现场音乐没有事先准备，开
始没有考虑到接线问题，虽然我们考虑到风的影响但没有准
备备用方案，还有对时间的掌握。

针对这些问题，我们会在下半段活动中尽量改正，尽可能我
们自己演习一遍，看一下有什么考虑不周之处，那里没有想
到，然后根据出现的问题及时调整，以达到最好的效果。



好的方面嘛，活动的氛围很好，同学们热情高涨，和老师玩
的很开心，从这方面说我们的目的达到了。体育活动本身就
存在真不确定性，这也正是它的魅力所在，活动中不可避免
的要出现一些问题，重要的是我们怎么及时解决这些问题，
这就需要我们大家的共同努力！

这一段时间比较忙，要说不累是骗自己，但我要说的
是：“选择了就坚持下去，有些事情不要考虑太多，一切平
常心！！！”

公司趣味运动会活动篇三

20xx年4月29日下午，四川美术学院老校区举行学生的趣味运
动会活动。

此次活动在相应的时间段顺利开展，各系积极参与。在活动
开展过程中出现小意外，但未能影响整个活动的进行。

3、此次活动意在活跃校园气氛，弥补取消校运动会的缺憾，
达到了一定的成果。

1、此次活动在计分过程中出现的意外事故，原因是为能精确
时间，导致比赛两方出现小的争端。但通过合理的调节，在
比赛过程中没有较大的影响。

2、参赛人员比较多，统筹分数时，出现工作人员不够，另一
个原因出在对小组负责任人的工作交待的泄露不完整。

3、活动现场显得冷清，除了参赛人员的热情参与外，现场观
众稀疏，热情不高涨，从而导致趣味运动会的第二个自由组
队环节无法进行，直接结束活动。最后是在现场上未能积极
的调动气氛，导致活动现场氛围不足。

1、广义上，这次的活动是成功的，活跃了校园气氛又轻松了



校园生活；在活动实施的过中，学生会干事的工作效率的得
到提高和锻炼，也提高我校学生会的影响力。

2、部分干事缺乏主动能力。

公司趣味运动会活动篇四

为了进一步推动落实男女平等基本国策，激励全市妇女弘扬"
四自"精神，培养和践行社会主义核心价值观，在"三八"国际
劳动妇女节106周年来临之际，20xx年3月3日清远市庆祝"三
八"妇女节"姐妹手牵手创文心连心"趣味运动会在清远市体育
馆隆重开幕。我局积极参与到趣味运动会当中，活动充满了
活力和欢乐。

此次活动共有92支参赛队伍参加，每支队伍有8个参赛运动会，
活动现场人山人海。每支参赛队伍着装整洁统一，焕发着积
极向上的精神面貌。大会设一等奖五名，二等奖10名，三等
奖15名，我单位的运动员们，面对着兄弟单位的'竞争选手，
奋勇向前，在比赛中享受欢乐、团结，在活动中不仅找到了
快乐，而且增进了彼此的友谊，更取得了三等奖的好成绩。

公司趣味运动会活动篇五

为丰富学生的校园生活，进一步提高学生素质，培养学生运
动技能，激发学生勇于挑战自我，战胜自我的顽强意识，大
力推进素质教育，丰富校园文化生活，12月18日，菊河小学
举行了“趣味运动会”。本次活动由艺体组组织，比赛项目
分个人、团体两个大项十多个小项，个人项目有男、女一分
钟跳绳、一分钟拍球、立定跳远、限距离投球、一分钟仰卧
起坐、毽子投准、乒乓球;团体项目有拔河、“争分夺秒”、
第三套小学生广播体操“七彩阳光”等。本次活动学生参与
面广，共有各类运动员600余人。

比赛的同学非常投入，观看的同学热情高涨，加油声此起彼



伏。此次活动把学生单纯的体育竞技转换成了游戏的形式，
多了一份趣味，多了一份童真。让孩子体验运动的快乐，竞
争的乐趣、参与的欣慰，培养孩子的规则意识及协作精神，
激发孩子的运动潜能。在活跃身心的同时，展现了菊河小学
学生朝气蓬勃的精神风貌。

最后，刘林等98名学生获一等奖，王李强等107名学生获二等
奖，杨俊等67名学生获三等奖。1.2班、2.2班、3.1班、4.1
班、5.1班、6.2班等班级荣获团体优胜奖。1.1班、2.1
班、3.2班、4.2班、5.2班、6.1班、6.3班等班级获体育道德
风尚奖。

公司趣味运动会活动篇六

本着以丰富大学生活的趣味和快乐，从中学会团结，培养同
学的集体荣誉感和竞争意识为目的，本月7号，我们班与09级
护本二班共同组织开展以“友谊，从运动开始”的趣味户外
运动联谊活动取得完满结束。

通过本次活动，加深了同学之间的友谊，构建了团结友爱的
校园气氛，基本达到了活动的最初目的：在课余时间给同学
们一个放松的机会，通过运动做到劳逸结合；让两个班的同
学混在一起玩游戏，促进了两个班男女同学之间的交流与合
作；增加了两个班间的友谊。但是由于策划者以前从未组织
过班级活动，加之经验不够，使得本次活动存在较多不足之
处。

第一，策划者对策划书的了解不够，在策划书上具体的游戏
规则、流程没写清楚，导致主持人不能很快的理解活动的过
程策划书不够具体、详细。工作人员不了解游戏流程，且部
分工作人员没尽到应有的责任，中途没维持活动秩序而去参
加游戏。策划内容的没结合实际情况，例如：没有充分考虑
游戏对场地大小的要求。



第二，初期只靠自己一人策划活动，没有积极的和其他班干
部商量具体事项，没有和班上同学一起商量游戏的具体内容。
以至本次活动的合理性不够，吸引力也不足，且活动意义不
明确，没有太多的实在性！

第三，给主持人熟悉策划书的时间不足，使主持人准备时间
不够;主持人间商量不足，以至未能搭配好。主持人自身也有
些不足之地，未能灵活的调动活动气氛，自控能力尚待提高
活动中有主持人语言有些过激，与参与者险些发生了口角。

第四，对整个游戏环节的思考太简单，没有去想活动过程中
可能会出现的“事故”，以至不能完全掌握局面，准备工作
不充分：没安排发水果的人员，结果出现同学自己去拿吃的，
从而有些参与人员没有得到应有的那份水果；每个活动中没
有安排具体的负责人去负责登记游戏中获胜者的姓名，这样
给发奖品的工作人员带来了很多负担，调试音乐的工作人员
没能很好的了解活动过程，以至在活动过程在调音乐上做得
还不是很好。

第五，由于是两个班间共同组织的活动，各班的情况、要求
不同，没能协调好一些具体内容：活动当天上午才确定游戏
的具体项目；加之各班上课时间不同，使得主持人间配合时
间不足，上场后出现不协调的现象，甚至活动中出现主持人
偏向其本班人员的现象。

医学院09级临床一班班委


