
2023年读书的和不少于 读书笔记摘
抄(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

读书的和不少于篇一

当五星红旗在香港上空冉冉升起的时候;当人们为申奥成功欢
欢鼓舞的时候;我们不会忘记，在中国的近代史上，有一个百
年的恶梦，那是一段中华民族受尽屈辱的历史，也是中华儿
女奋力抗争的.历史。今天，我读了《圆明园的毁灭》这篇课
文，是我对那段百年的恶梦有了更深的了解。

圆明园是一座举世闻名的皇家园林;它由圆明园，长春园和万
春园组成。圆明园中有金碧辉煌的殿堂，玲珑剔透的亭台楼
阁……圆明园中还收藏着最珍贵的历史文物。漫步园内，有
如漫游在天南海北，饱览着中外风景名胜。

但是，1860年10月6日，英法连军侵入北京，将圆明园洗劫一
空。为了销毁罪日，10月18日19日，三千多名侵略者打入我
门的“心脏”.我们不能忘记这段耻辱，现在，已经不需要我
们浴血奋战了，所以，我们要把这奇耻大辱化为我们心中的
警钟，时刻提醒着我们要从现在开始好好学习，长大后成为
国家的栋梁之材，使我们这个发展中的新中国变成一个世界
强国。我们必形谨记：落后就要挨打。

我们决不能忘记这段奇耻大辱，把仇恨化成激励我们不断上
进的力量，创造一个更美好的新中国。新中国的发展就应该
由我们今后来不段的创造，所以，我们更应该，不忘国耻，
振兴中华。



1、在苦恼中成长，一切悲哀，如加以诗情和智慧去涂染，将
都成为深深沉沉激动的美丽。那些关于成长的美好片段风串
成一曲欢快的旋律，悬挂在心里，在怅忙的回忆中轻轻地
吟......

读书的和不少于篇二

随着社会的快速发展和信息的爆炸性增长，我们生活在一个
充满知识和信息的时代。而读书就是获取知识的最重要的途
径之一。在读书的过程中，我深深感受到了读书的乐趣和收
获。下面我将分享我读书之后的心得体会，希望能够给大家
带来一些启示和思考。

首先，读书能够拓宽我们的视野。通过阅读不同类型的书籍，
我们能够了解世界上各种各样的文化和观点。读书能够带领
我们进入一个全新的世界，让我们看到不同的人物和故事。
在阅读中，我们可以感受到作者的思想和情感，从而更好地
理解他们的观点和创作意图。通过观察和思考，我们能够拥
有更加宽广的视野，更好地理解和包容他人的观点。

其次，读书能够提供我们所需的知识和信息。在现代社会中，
知识和信息是非常宝贵的资源。而读书则是获取这些资源的
一种有效途径。通过阅读，我们能够了解到各个领域的前沿
知识和最新研究成果。读书不仅能够增加我们的知识量，还
能够使我们对世界的了解更加全面和深入。在追溯历史和研
究科学的过程中，我们能够发现人类的成就和技术的进步，
这对于我们个人的成长和融入社会都有着重要的意义。

此外，读书还能够提升我们的思维能力和智力水平。阅读是
一种很好的锻炼大脑的方式。通过不断思考和分析，我们能
够提高我们的逻辑思维和判断能力。阅读还可以培养我们的
想象力和创造力，让我们在解决问题和面对挑战时能够更加
灵活和独立地思考。通过阅读名著和经典之作，我们能够学
习到大师们卓越的思维方式和智慧，这对于我们的个人发展



和未来的职业生涯都是非常有益的。

最后，读书是一种很好的放松和享受生活的方式。在忙碌的
工作和学习之余，我们可以通过读书来放松心情，减缓压力。
在阅读的过程中，我们可以置身于故事的世界里，与主人公
一同经历冒险和经历成长。通过阅读，我们能够体验到各种
各样的情感，获得内心的满足和安慰。读书还可以为我们带
来乐趣和娱乐，增强我们对生活的热情和兴趣。

总而言之，读书是一种非常重要和有意义的活动。在读书的
过程中，我们可以拓宽视野，获取知识，提升思维能力，放
松心情。读书不仅能够满足我们对知识和信息的渴望，还能
够提供我们更多的思想和情感的享受。所以，无论是在学校
还是在生活中，我们都应该养成读书的习惯，让阅读成为我
们生命中不可或缺的一部分。通过读书，我们将能够成为更
加全面和有智慧的人，更好地面对未来的挑战和机遇。

读书的和不少于篇三

读书是一种增长智慧、开拓视野的重要途径。每一本好书都
蕴含着丰富的人类智慧和奇妙的思想力量。在不同的阅读体
验中，我们可以深刻感受到作者们的思考和启迪，进而提高
自己的认知水平和自我价值。正是通过这种宝贵的阅读经历，
我积累了许多宝贵的读书心得体会。

第二段：阅读开拓视野

阅读让我拥有了更广阔的视野。在读书的过程中，我结识了
不同国家、不同时代、不同文化的伟大文学作品。例如，读完
《巴黎圣母院》，我仿佛穿越到中世纪的法兰西，感受到了
那个时代独特的宗教与压迫；阅读《1984》，我深切体会到
了极权主义对人类自由的压迫；而读完《红楼梦》，我沉浸
在世俗尘世的荣华与苦闷之中。这样的阅读体验开拓了我的
视野，让我对世界变得更加宽广和开放。



第三段：阅读培养思考能力

阅读培养了我的思考能力。每当我阅读一本好书时，我喜欢
将自己融入到书中的世界中去，与文学人物一同思考、讨论
问题。比如，读完《了不起的盖茨比》，我思考了财富与幸
福的关系；阅读《房思琪的初恋乐园》，我思考了家庭与成
长的纠结。通过读书，我培养了独立思考的能力，学会了质
疑和思辨，这对我的成长和人生道路非常重要。

第四段：阅读启发人生智慧

阅读不仅培养了我的智力，还启发了我的人生智慧。读书是
与伟大思想家和智者对话的过程。通过读书，我能够从作者
的角度看待问题，感受到他们的人生智慧。例如，读完苏格
拉底的《对话录》，我学会了质疑和探索的精神；读完达尔
文的《物种起源》，我学会了遵循自然法则；读完村上春树的
《挪威的森林》，我学会了面对人生中的迷茫和失落。这些
书籍中的智慧启迪了我的精神世界，让我更加成熟和深思。

第五段：阅读提升人话能力

阅读提升了我的沟通能力。通过阅读不同类型、不同风格的
书籍，我学会了运用更加准确、富有表达力的词汇和句式，
提高了我的写作和沟通能力。在阅读中，我学会了欣赏优秀
的写作风格，模仿和吸收其中的优点，使自己的表达更加准
确、简洁和生动。阅读还开拓了我的思维方式，让我能够以
更深入、更全面的角度思考问题，从而更好地与他人交流和
表达。

结尾段：

通过不断的阅读，我获得了前所未有的感悟与心灵的满足。
阅读拓宽了我的视野，培养了我的思考能力，启发了我的人
生智慧，提高了我的沟通能力。阅读不仅是一种享受，更是



一种提升自我的途径。我相信，在未来的阅读之旅中，我会
继续不断发现自己的不足，并通过读书不断提升自己的智慧
和能力。

读书的和不少于篇四

世界上最珍贵的是什么？这个问题已经困扰了我许久，自从
读了《小松鼠和红树叶》这则小故事后，我终于明白答案了，
是友谊。

这里我要说一件自己的小事情。有一次考试我们要换桌子，
可我搬不动，同学李淑娜主动来帮我。其实之前在班里的时
候，无论有什么好吃的、好玩的，她都会叫上我，而我偏偏
不领情，让她很伤心。

小松鼠和红树叶的`故事，似美丽的星光照亮了我的心海，待
到明天，我一定对她说声：“对不起，我错了……”友谊不
能只是一味索取，还要奉献，相互关心，只有这样，才是真
正的友谊。这就是这篇美好的小故事所告诉我的。

读书的和不少于篇五

读书是人类不断进步的一种方式，通过阅读各类书籍，我们
可以了解到不同领域的知识，感悟到人生的道理。每一次读
书，都能有所收获，也都可以写下一些摘抄与心得，分享给
他人或留作自己的经验总结。在此，笔者将分享自己的“读
书心得摘抄心得体会”，探讨阅读的意义与价值。

第二段：读书的好处

阅读能够给人带来许多好处，比如增加知识、拓宽视野、培
养思维能力等。在笔者看来，读书的最大好处在于丰富人的
内心世界，使其更加充实和有意义。通过读书，我们可以接
触到别人的智慧，得到一种心灵上的满足感，这种满足感与



物质上的满足是不可比拟的。

第三段：摘抄的好处

与读书相似，摘抄也能够带来许多好处。通过对书中优秀的
语言、生动的描写和深刻的道理进行摘抄，不仅可以加深对
书籍内容的理解，还能提高自己的语言表达能力。更重要的
是，摘抄可以帮助我们记忆书中的内容，以便更好地应用到
自己的生活和工作中。

第四段：心得的好处

在读完一本书后，我们可以写下自己的读后感，这就是心得。
心得是对读书体验的一个总结，可以帮助我们归纳、理解和
总结书中所传达的思想，从而更好地吸收和应用。写心得的
好处在于能够锻炼自己的思维能力，同时也能帮助我们更好
地了解自己，探索自己的内心世界。

第五段：结论

总之，阅读、摘抄和写心得是人类不断进步的重要方式。在
今天这个信息发达的时代，读书成为越来越多人选择的一种
生活方式。如果我们能够在阅读中摘抄、在读过之后写下自
己的心得，那么我们一定会更加成熟、更加高尚，也能够感
受到生命的另一种美好。

读书的和不少于篇六

2.大胆是取得进步所付出的代价。

3.因为今天的生活有太多的不如意，所以明天的奋斗依然要
继续。珍珠是蚌用血和泪凝聚而成的，收获是付出才能换来
的。无论我们的回报是什么，只要我们奋斗过，就一定会在
人生的篇章中绘写出最美丽的语言!



4.人生的乐趣莫过于微笑着面对一切，它源自于佛祖拈花的
智慧.因为微笑，佛教便有了无语的冲机，于是，微笑便成了
一种态度，一种领悟，一种修行。只要你自信而不轻狂，悲
伤而不颓废，衰老而不僵化，青春而不摇滚。

5.爱很简单，爱不用优美的句子。只要细心，爱就在身边。
做一些善良的小事，对别人爱护，同时也会收获爱。小事，
就一点点，对于你自己可能没有留下一点印象，但对别人，
却是一条深深的、永不磨灭的印迹。

6.歌声形成的空间,任凭年华来去自由,所以依然保护着的人
的容颜不曾改和一场庞大而没有落幕的恨。

7.从我懂事开始，受到的只有嘲笑，看着蜜蜂能在花丛中飞
舞，我只能羡慕;看着小鸟能在天空翱翔，我只能自叹;望着
它们，我心中呐喊道：“为什么，我是一只又丑又讨人厌的
毛毛虫?”我要摆脱这副身躯，我知道，唯一的办法就是结茧。

8.钟声又鸣响了……一声又一声，静谧而安详，即使在女人
做新娘的那个好月份里，钟声里也总带有秋天的味道。(《喧
嚣与骚动》)

9.女人都是一个心眼，她认准的事谁也不能让她变。

10.青春岁月里，金钱我们可以不要，享受，我们可以舍弃，
唯有宝贵的时光不可丢弃。我们脚下原本是遍地荆棘，没有
我们辛勤开辟，就不会繁花似锦。

11.面包!面包!我们要面包!(《萌芽》)

12.你千万别糊涂，死人都还想活过来，你一个大活人可不能
去死。

13.望断几世凡尘，挥洒丹青不悔。忧柔的情思，揉入幽韵的



诗情画意，一双似水的娇眸，染红了痴守三生三世的唇，玲
珑的瘦影，用纤指挑拨着缱绻的弦音，心酸了前世今生的眷
恋。

14.人有痛处，最好的爱护，难道不是绝不去碰它吗?

15.人类第一种饥饿就是无知。

16.作为一个词语，“活着”在我们中国的语言里充满了力量，
它的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍受，
去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和
苦难、无聊和平庸。

17.真正爱情的最初症状，在青年男子方面是胆怯，在青年女
子方面却是胆大。这似乎不可解，其实很简单。这是两性试
图彼此接近而相互采纳对方性格的结果。

18.“人只要活得高兴，穷也不怕。”

19.心灵的脚步，如此铿锵;心灵的脚步，如此动人;心灵的脚
步，如此美妙。有如英勇的战士，在峭壁和悬崖上，勇敢攀
援;有如魁梧的水手，在破浪壮阔的海浪里，神秘穿行;有如
翩翩仙子，在希望的田野上，激情舞蹈;心灵的脚步，让生命，
在敬畏里书写坚贞，希望和梦想!

20.青春已经苏醒，梦想已经起航。把握今天，朝着既定的目
标努力，就一定能成就属于自己的梦想。"吾令羲和弭节而，
望崦嵫而勿迫;路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。"

21.人，有了物质才能生存;人，有了理想才谈得上生活。

22.只要一家人天天在一起，也就不在乎什么福分了。

23.人生，好比山岭，有起有伏，有平有坦，人生，好比打破



的五色瓶，有酸。甜、苦、辣、咸。我们的人生只有在磨难
中品尝甘甜，在困难中获的经验，在拼搏中得到喜悦，这样，
我们的人生才会更加美好!

24.把微笑带给生活，用微笑去点缀生命，就不用再苦苦寻觅
快乐，乞求光阴的怜悯，再把它储酿成一坛幸福的美酒，享
用一生。

25.一个人命再大，要是自己想死，那就怎么也活不了。

26.河里是一望无际的荷叶，像绿色的海洋。有的荷叶才只冒
出一点嫩尖，可爱极了;有的已经长成手掌般大了，微风吹来，
随风摇曳;还有的已经长成“大玉盘”了。一片片荷叶挨挨挤
挤，亲密无间。水珠儿在叶面上滴溜溜地滚动着，像一颗颗
晶莹的珍珠。

27.有时候，无所事事的时候，凝望远方，看着那参差不齐的
屋顶，红砖黑瓦，看着那电线杆上站着的几只麻雀，看着那
在冬日里依旧挺立的青松，突然发现，生活亦是这般美好，
也只有在静静凝望的时候才能品味出这种意境吧。

28.生活中，我们无法回避挫折，只能面对。重要的是在挫折
中能坚持到底，永不言弃，直至击败挫折。还记得刘翔永不
言弃的`速度吗?还记得中国女排永不言弃的顽强吗?还记得爱
迪生永不言弃的勇气吗?他们都有一个共同的特点，那就是坚
信挫折是成功前的考验。能否经受得起考验，不单单看你的
本领，还要靠你的毅力，毅力是决定成败的关键。成功的事
实告诉我们：永不言弃是一种品格，更是一种精神，只有永
不言弃的人才有胜利的希望。

29.脚步不能达到的地方，眼光可以到达;眼光不能到达的地
方,精神可以飞到。

30.没有什么比时间更具有说服力了，因为时间无需通知我们



就可以改变一切。

31.勇敢，是人类进步的阶梯，每一个人都会有自己所惧怕的
事情或物品，每一个人也还会有极限，所谓极限，其实是我
们以胆怯为名，给自己限定了一个高度，认为自己不可能突
破这个高度!

32.一个符合进步的胜利值得人民鼓掌。但一个英勇的失败更
应该得到人民的同情。一个是宏伟的，另一个是崇高的。

33.我知道他不会和我拼命了，可他说的话就像是一把钝刀子
在割我的脖子，脑袋掉不下来，倒是疼得死去活来。

34.人类无法忍受太多的真实。

35.童年，总充满多彩的梦，幻想有一双翅膀，像小鸟在天空
中飞翔。曾幻想有一件隐形衣，不仅能隐形，还能穿越时空，
上天下海。童年的梦如肥皂泡，虽然虚幻缥缈，可却承载你
的童年。

36.失败是一道菜，一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下去。
当朋友离你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了
人间的苦涩。你徘徊，你失落，甚至想死，但你还是不想放
弃，很不甘心。同时，你也会意识到，失败不过是酸甜苦辣
的人生中的一碟小菜。

37.重大的错误和粗绳子一样，是由许多细微的部分组成的，
分开细看都没有什么，但许多小错误合在一起便会形成大错
误。

38.简·爱抛弃了自卑，选择了快乐，赢得了理想的爱情;喀
秋莎抛弃了怨恨，选择了快乐，最终过着幸福的生活。每个
人都希望隐痛的心能得到快乐，受伤的头颅都能高高昂起。
检点我们与生俱来的人生行囊，或多或少都会有上帝的败笔：



或容颜黯淡，或智力平庸，或出身贫寒……这不是你的错。
如果你没有高昂头颅，那么你又错在哪儿呢?你错就错在一味
沮丧与逃避，而不是微笑着面对困难，你“认输了”。

39.母亲象一堵墙，挡住了烈日，遮住了风雨，让我们这些不
禁风雨的小树苗能茁壮成长。母亲象慈祥的鸟妈妈，每天都
用充满爱的翅膀，抚摸着我们这些雏鹰。鼓励我们去搏击万
里长空。母亲像土壤、像水分、像阳光，让我们着些还不成
熟的种子能健康快乐的成长。

40.假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。

41.做人还是平常点好，争这个争那个，争来争去赔了自己的
命。像我这样，说起来是越混越没出息，可寿命长，我认识
的人一个挨着一个死去，我还活着。

42.一袭思念的霓裳，起舞在婉约的宋风里，诉着一腔的细腻
思情。古韵声声，缠绵着心中不灭的梦魂。满眼忧伤的风尘，
在你走过的浸满离愁的尘世，遗落一地哀戚的痕迹。世间的
繁花似锦，毫不留情的在年华的窗幔上，投下一片斑驳的剪
影。

43.我宁愿靠自己的力量，打开我的前途，而不愿求有力者垂
青。

44.能够衣食无忧，此乃生命的最低境界。处于这种境界的生
命只是在延伸着生命的长度，无法扩展生命的宽度。从某种
意义上讲，这种人的生命与动物的生命毫无区别。在这种安
逸的生活中，生命的价值大打折扣。人一旦沦入此境界，就
只知道贪图享乐，不劳而获，失去原有的进取心。从表面上
看，这些生命仿佛很充实，而事实上这些生命早已不复存在，
因为无价值的生命必然被自然所淘汰。

45.开发人类智力的矿藏是少不了要由患难来促成的。(《基



度山伯爵》)

47.我看着那条弯曲着通向城里的小路，听不到我儿子赤脚跑
来的声音，月光照在路上，像是撒满了盐。

48.世人缺乏的是毅力,而非气力。

49.你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我
身边的时候，我才最寂寞。

50.人生是美好的，因为我们可以从中悟出很多道理。我的人
生，我自己走，我的命运，我自己掌握，我一定会通过自己
让我的人生更加精彩，更加美好!

读书的和不少于篇七

读书是一件非常重要的事情，它不仅可以帮助我们更好地了
解这个世界，还可以帮助我们成为更好的人。读书心得摘抄
是一种非常好的学习方法，可以帮助我们更好地理解和记忆
书中的内容，并在读书的过程中进行思考和反思。在我读书
的过程中，我通过读书心得摘抄，获得了很多的收获和体会。

第一段：阅读是一种享受

读书对我来说是一件非常有趣的事情，我喜欢在读书过程中
一步步地探索作者的思想，并根据自己的经验和学识进行思
考和反思。在阅读的过程中，我逐渐意识到，读书并不是为
了获取知识，而是为了享受阅读本身。通过读书，我们可以
更好地发现自己的兴趣和爱好，并在阅读的过程中获得快乐
和满足。

第二段：读书心得摘抄可以帮助我们更好地记忆

在读书的过程中，我们经常遇到一些难以理解的内容或者语



言。为了更好地理解和记忆这些内容，我们可以通过读书心
得摘抄的方法来记录和总结读书的要点。通过摘抄，我们可
以将读书中的重要内容记录下来，并在之后的学习和思考中
进行回顾和分析，从而更好地理解和掌握书中的知识。

第三段：读书心得摘抄可以帮助我们更好地思考

通过读书心得摘抄的方法，我们可以更好地进行思考和反思。
在读书的过程中，我们经常会遇到一些需要深入思考的问题，
通过摘抄和总结，我们可以更好地对这些问题进行思考和分
析。通过思考和分析，我们可以更好地理解书中的内容，并
且从中获取更多的知识和经验。

第四段：读书心得摘抄可以帮助我们更好地掌握知识

通过读书心得摘抄的方法，我们可以更好地掌握和运用书中
的知识。摘抄是一种非常有效的学习方法，它可以帮助我们
更有针对性地进行学习和复习，并在之后的实践中更好地运
用所学知识。通过读书心得摘抄，我们可以更好地把握书中
的重点和难点，从而更好地掌握书中的知识。

第五段：读书心得摘抄是一种需要持之以恒的习惯

读书心得摘抄需要我们长期坚持和实践。通过不断地读书和
摘抄，我们可以更好地提高读书的效率和质量，并从中获取
更多的收获和体会。从长远来看，读书心得摘抄是一种非常
重要的学习方法，它可以帮助我们更好地掌握知识，提高学
习效率和质量，从而更好地应对未来的工作和生活。

读书的和不少于篇八

《鲁滨逊漂流记》是我读的书里印象最深刻的一本了。书中
的主人公——鲁滨逊很让人敬佩。



书中的故事大概是这样的`，主人公鲁滨逊不屑守成，坚持自
己要去航海的梦想，三番五次地抛开他爸爸给他创造的良好
生活出海。但是在航海的过程中，遭遇了海难，一整船人中
只有他一个人活了下来。他逃到了一个荒岛上，开始一无所
有，但是他没有悲观，没有放弃，而是用自己的头脑和双手
修建住所、种植粮食、驯养家畜、制造器具、缝纫衣服，把
荒岛改造成“世外桃源”。最后他和被他救的一些伙伴一起
逃出荒岛，在英格兰过上了幸福的生活。

我佩服鲁滨逊的毅力和创造力，他可以在如此恶劣的环境下
活下来，还把那儿改造成了世外桃源。虽然书中主人公因为
坚持自己的梦想，吃了很多的苦头，可是我还是觉得他是自
己的英雄。在无人荒岛独自生活23年（救了其他人后又生活
了5年），他一直没有放弃自己，一直为再回故乡想方法。

他这种坚持的精神是最可贵的，我们在学习中也应该向他学
习，坚持不懈、追求理想，最终理想一定会实现！

读书的和不少于篇九

闺中女儿惜春暮，愁绪满怀无释处。手把花锄出绣帘，忍踏
落花来复去?下面是小编为你整理红楼梦，希望对你有帮助。

忽离忽遇指奸责佞贬恶诛邪伤时骂世父慈子孝称功颂德

风尘碌碌无可如何锦衣纨裤饫甘餍肥一技无成茅椽蓬牖

从头至尾酌酒吟诗偷香窃玉洗耳谛听粉妆玉琢惯养娇生

瓦灶绳床晨夕风露阶柳庭花了然不惑自怨自叹高谈快论

离合悲欢青天白日青红皂白炎凉世态不可胜数自相矛盾

不近人情消愁破闷追踪蹑迹好货寻愁谋虚逐妄胡牵乱扯



1)说什么天上夭桃盛，云中杏蕊多，到头来谁把秋挨过

2)枕上轻寒窗外雨，眼前春色梦中人。盈盈烛泪因谁泣，默
默花愁为我嗔。

3)花谢花飞飞满天，红消香断有谁怜。

4)三月香巢已垒成，梁间燕子太无情!明年花发虽可啄，却不
道人去梁空巢也倾。

5)一年三百六十日，风刀霜剑严相逼。明媚鲜妍能几时?一朝
飘泊难寻觅。

6)闺中女儿惜春暮，愁绪满怀无释处。手把花锄出绣帘，忍
踏落花来复去?

7)柳丝榆荚自芳菲，不管桃飘与李飞。桃李明年能再发，明
年闺中知有谁?

8)胭脂鲜艳何相类，花之颜色人之泪。若将人泪比桃花，泪
自长流花自媚。泪眼观花泪易干，泪干春尽花憔悴。憔悴花
遮憔悴人，花飞人倦易黄昏。一声杜宇春归尽，寂寞帘栊空
月痕。

9)太高人愈妒，过洁世同嫌。

10)昨宵庭外悲歌发，知是花魂与鸟魂。花魂鸟魂总难留，鸟
自无言花自羞。

11)春恨秋悲皆自惹，花容月貌为谁妍。

12)乱哄哄，你方唱罢我登场，反认他乡是故乡;甚荒唐，到
头来都是为他人作嫁衣裳。

13)叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平。



14)花开易见落难寻，阶前闷杀葬花人。独倚花锄泪暗洒，洒
上空枝见血痕。

15)杜鹃无语正黄昏，荷锄归去掩重门。青灯照壁人初睡，冷
雨敲窗被未温。

16)怪奴底事倍伤神?半为怜春半恼春。怜春忽至恼忽去，至
又无言去不闻。

17)花谢花飞花满天，红消香断有谁怜?游丝软系飘春榭，落
絮轻沾扑绣帘。

18)明媚鲜妍能几时，一朝漂泊难寻觅。

19)质本洁来还洁去，强于污淖陷渠沟。

读书的和不少于篇十

最有价值的的内容标注红色：

被深度工作的专有名词唬到了，因为是第一次听到这个概念，
这样的书籍快速阅读就可以，找到其中的关键有用信息，有
价值能指导自己实践的知识就可以。

其实说白了深度工作就是专注工作罢了。

本书总共两个部分一部分是理论知识，介绍深度工作是什么
和为什么；一部分是深度工作的准则，其实就是如何去深度
工作。还是习惯用黄金圈法则做读书笔记。

what（什么是深度工作？）

在无干扰的状态下专注进行职业活动，使个人的认知能力达
到极限。



why(为什么要深度工作？）

现代人由于网络的冲击，时间和注意力已经变得支离破碎，
注意力被无限次打断，而一次的重新聚焦都需要耗费精力和
时间，使得工作和学习效率低下，而深度工作能有效解决此
问题；深度工作可以提升技能，升级认知，节约时间和精力。
深度工作针对知识工作者是有价值的。

how（如何进行深度工作？)

1.高质量工作产出=时间专注度，需要提升专注度。（专注是
对每个人是一种稀缺的习惯，如果不能长时间保持专注，可
以考虑使用番茄工作法）

2.准则1：工作要深入。

a.培养深度工作的习惯；

c,需要制定深度工作的目标，并且需要可视化，和定期检讨
问责；

d.需要做到劳逸结合；

3.准则2：远离社交媒体；（社交媒体是专注的最大敌人，是
时间黑洞，当要专注做事的时候，应该消除这些影响）


