
2023年零食与健康调查表 健康少吃零食
大班教案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

零食与健康调查表篇一

1、让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程

2、学习简单的自我保护方法

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯

4、巩固和加深对眼睛作用的认识，了解眼睛损伤给生活带来
的影响。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

(1)电脑制作《小豆子的旅行》(或图片及小豆子旅行的故事
录音)

(2)健康知识卡片、消化图、自制健康行为棋

:

今天,有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行,它会看到些
什么,里面会发生什么事呢?请小豆子来告诉我们。



(1)放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问:小豆子从哪里进去?看到了什么?

(2)放第二段,了解胃的功能。

提问:胃有什么作用?

小豆子在胃里还看见了什么?

我们怎样来保护我们的胃呢?

小结:以后我们要注意,少吃冷、硬的东西,少吃零食,不吃不
干净的东西,不能吃得太饱,也不能饿坏了胃,要吃饱早饭少喝
冷饮。

(这一部分的目标是让幼儿在了解胃的功能的基础上知道不良
的饮食习惯会使胃生病。)

(3)放第三段,提问:小豆子到哪里去?(小肠)小肠有什么用呢?

小豆子在小肠里看到些什么呢?

小豆子为什么没有从小门里出去呢?

(这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身体
吸收利用。)

(4)第四段录音。

提问:小豆子又到了哪里呢?

大肠里都是些什么呢?什么叫残渣?能不能让残渣长时间在体
内呢?



小结:我们小朋友要定时大便。

(图略)

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例:(1)如何保护牙齿,保持牙齿的'锋利。

(2)食管旁边有一把小锁,平时是关闭。如边吃饭边讲,就会把
食物呛入气管。

(3)大肠里的残渣都是些脏的东西,所以大便以后要洗手。

(这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功能
及消化的顺序。)

准备些图片,上面有的行为是对的,有的是错的,当教师出示图
片时马上抢答对还是错?为什么?回答得又多又对者为优胜。

内容有:小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水,饭后剧烈运
动,吃汤饱饭等。

延伸活动:玩健康行为棋,(棋谱上都是一些生活习惯方面的内
容)

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

在本次活动设计中,我所设计的目标中帮助其他幼儿不吃零食
这个动目标没有达到,幼儿他不知道怎么去劝说其他的小朋友.
他只能说出这个食品不能吃,吃了会肚子痛,不能用更好的语
言表达出来。



通过本次活动的设计让我知道了在活动期间要用标准的语言
来说,需要多次举例.在活动期间要多让幼儿思考该怎么表述,
并且纠正幼儿不对表述方式。

零食与健康调查表篇二

1、让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程

2、学习简单的自我保护方法

(1)电脑制作《小豆子的旅行》(或图片及小豆子旅行的故事
录音)

(2)健康知识卡片、消化图、自制健康行为棋

一、观看"小豆子的旅行"，了解各器官的功能

今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它会看到
些什么，里面会发生什么事呢?请小豆子来告诉我们。

(1)放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小豆子从哪里进去?看到了什么?

(2)放第二段，了解胃的功能。

提问：胃有什么作用?

小豆子在胃里还看见了什么?

我们怎样来保护我们的胃呢?

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱



早饭少喝冷饮。

(3)放第三段，提问：小豆子到哪里去?(小肠)小肠有什么用
呢?

小豆子在小肠里看到些什么呢?

小豆子为什么没有从小门里出去呢?

(4)第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢?

大肠里都是些什么呢?什么叫残渣?能不能让残渣长时间在体
内呢?

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

(图略)

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：(1)如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

(2)食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就会
把食物呛入气管。

(3)大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错?为什么?回答得又多又对者为优



胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

零食与健康调查表篇三

1、要求小朋友知道多吃零食会影响一日三餐的进食量，妨碍
身体吸收全面的营养，影响身体健康。

2、知道人体需要各种不同的营养。

3、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

1、挂图

2、一些零食的包装袋，果奶瓶等。

1、教师分别出示一些零食的包装袋，果奶瓶等，与幼儿谈话，
让幼儿说出这些东西都是装零食的，并请幼儿说说自己喜欢
吃哪些零食。

2、组织幼儿讨论：多吃零食有什么不好。

3、看图片，回答问题。

（1）明明在家里喜欢吃什么？

（2）到了吃饭的`时候，明明想不想吃饭？为什么？

（3）睡觉的时间到了，明明觉得怎样了？



（4）明明长得高不高？结不结实？

（5）医生给明明体检时，对明明说了些什么？

4、教师总结

让幼儿知道多吃零食也是挑食、偏食的表现，这会影响我们
身体生长和健康。

在本次活动设计中，我所设计的目标中帮助其他幼儿不吃零
食这个动目标没有达到，幼儿他不知道怎么去劝说其他的小
朋友。他只能说出这个食品不能吃，吃了会肚子痛，不能用
更好的语言表达出来。

通过本次活动的设计让我知道了在活动期间要用标准的语言
来说，需要多次举例。在活动期间要多让幼儿思考该怎么表
述，并且纠正幼儿不对表述方式。

零食与健康调查表篇四

1、要求小朋友知道多吃零食会影响一日三餐的进食量，妨碍
身体吸收全面的营养，影响身体健康。

2、知道人体需要各种不同的营养。

3、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

1、挂图

2、一些零食的包装袋，果奶瓶等。



1、教师分别出示一些零食的包装袋，果奶瓶等，与幼儿谈话，
让幼儿说出这些东西都是装零食的，并请幼儿说说自己喜欢
吃哪些零食。

2、组织幼儿讨论：多吃零食有什么不好。

3、看图片，回答问题。[.来源教案网]

(1)明明在家里喜欢吃什么?

(2)到了吃饭的时候，明明想不想吃饭?为什么?

(3)睡觉的时间到了，明明觉得怎样了?

(4)明明长得高不高?结不结实?

(5)医生给明明体检时，对明明说了些什么?

4、教师总结

让幼儿知道多吃零食也是挑食、偏食的表现，这会影响我们
身体生长和健康。

在本次活动设计中,我所设计的目标中帮助其他幼儿不吃零食
这个动目标没有达到，幼儿他不知道怎么去劝说其他的小朋
友。他只能说出这个食品不能吃，吃了会肚子痛,不能用更好
的语言表达出来。

通过本次活动的设计让我知道了在活动期间要用标准的语言
来说，需要多次举例.在活动期间要多让幼儿思考该怎么表述，
并且纠正幼儿不对表述方式。

零食与健康调查表篇五

“住手！生病了还吃零食，病怎么好得了！”妈妈对我发起了



“河东狮吼”，我吐吐舌头，溜进了房间。

事情的起因还得从上个星期六说起——上周六，由于感冒，
妈妈带我去看医生，医生开了药，并将不能吃的食物告诉了
我。我一边听一边机械地点头，突然，我站了起来问：“什
么？阿姨，不会吧，零食也不能吃！”医生说：“嗯，暂时
先别吃。虽然不会加重病情，但只怕吃了会延迟病况好的时
间。”快一个星期了，病也好的差不多了，却还是无法吃零
食。我望着零食，眼睁睁地望着，却不能吃，不由地感
叹：“骨肉分离思断肠！”今天，我只好偷偷“潜入”客厅，
寻找我日思夜想的零食。可是，计划失败，撤！

回到房间里，我急得直打转，如同热锅上的蚂蚁。不好，有
脚步声，我赶紧回到椅子上坐好，“津津有味”地看着课外
书。妈妈敲敲门，进来了，对我的表现相当满意，说：“嗯，
你自己在家玩吧，我出去办点事，晚上来接你出去吃饭。”
心想：零食，我来了！表面上却乖巧地点点头，而且口是心
非地说：“好的，妈妈你放心吧，我不会吃零食的。”糟糕，
暴露了，只好继续圆谎：“呵呵，我是说，既然生病了，是
肯定不能吃零食的，这个我知道。”

妈妈出门后，我松了一口气，心想：撒谎真累呀！唉，到底
吃不吃零食呢？而我的脑袋里，似乎有两个小精灵在争吵。
一个说，去吃零食吧，反正又不会有其他人知道，没事的。
另一个说，不能去，医生也说了，不能吃、我纠结了好一会
儿，作出决定：吃一点儿。我把手里的书一扔，飞奔到客厅。
谁知——零食柜的抽屉上贴着一张便签条：生病了可不能吃
零食，要自觉哟！我感到有些羞愧，原来妈妈早就猜到我会
想吃零食，便出此下策。

我只好垂头丧气的回到房里。可到了房间里，我又有些忍不
住，不知道该怎么办。心想：我真的要去吗？这样吧，我只
吃一点儿，一点儿，不会有事的。我再次前往客厅，心里反
复告诫自己：只能吃一点儿，就吃一点儿，一小点儿，一丁



点儿。来到零食柜前，我缓缓的把手伸向抽屉，好像马上要
打开的不是一个普通的抽屉，而是一个随时有可能爆炸的定
时炸弹。当我的手碰到抽屉的那一瞬间，仿佛那张便签条化
成了一根鞭子，狠狠地抽了我几下，我迅速收回了手。

回到房间里，我感觉脸上火辣辣的。心想：我是不是太不自
觉了呢？思考了好一会儿，我轻轻的点点头，自言自
语：“没错，这是我自己的身体，就算不为别人想，也应该
为自己着想。况且，我怎么能这么轻易的被打败呢？我绝不
认输！”

此时的我，拼命克制自己，抵制住零食的诱惑，翻翻喜欢的
书籍，听听悦耳的音乐，争取“战胜”零食。

功夫不负有心人，与零食“对战”了一个下午，终于“打
败”了它们，大获全胜。

是啊，在人生的道路上，我们都会面临数不胜数的考验。然
而，诱惑，只是其中的一种。但只要战胜了它们，取得了胜
利，也就像人生的成功跨进了一大步。


