
2023年老人与海读后感(精选7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？接下来我就给大家介绍一
些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有
所帮助。

老人与海读后感篇一

人可以被毁灭，但绝不会被打败。

——题记

夕阳的步履，缓慢而从容，一步步接近那道宽阔静默的山梁。
夕阳的红，也渐渐达到了高潮，红的炫目，红的摄魂夺魄！
我靠在床头，细细品读《老人与海"老人与海》这本书。

这本书描写了一位渔夫在海上捕鱼，经过84天，他还没捕到
一条鱼。等到第85天时，他决定去渔夫们从未去过的深海捕
鱼以证明自己的能力与勇气。在海上，老人捕到了一条大马
林鱼，可是在返回的途中，老人遇到了鲨鱼的5次袭击，当他
回到港口时，大马林鱼只剩下赤裸裸的白骨头了。

小说中的主人公圣地亚哥，塑造了一个硬汉形象，他虽年迈、
衰弱，但却热爱大海，迷恋捕鱼，海洋赋予它一种无畏的勇
气和乐观精神，他知道人生是一场孤独的战斗，然而面对失
败，面对死亡，他却毫无惧色。在向大马林鱼和鲨鱼挑战的
过程中，他表现出来的是一种必胜的信念和顽强的性格，是
一种精神的不屈，唱出了“一个人并不是生来就可以被打败
的，你尽可能消灭他，可就是打不败他。”这首人类精神的
赞歌，鼓舞着一代又一代的人。



老人与海读后感篇二

“人可不是生来就要被打垮的，你尽可以消灭一个人，可就
是打不他。”这句话一直鼓励着桑提阿果。他是美国著名作
家海明威笔下的一位普通而又可敬的劳动者，他捕到了一条
足有一千六百多磅的大鱼，但在回家的路上遭到了一大帮条
鲨鱼的“抢劫”，和大风的阻击，回去时那条鱼只剩下一个
巨大的骨架。但人们都很佩服老人，一改以前觉得他交上了
坏运气的想法。

老人之所以能如此坚强，无疑是他的那种信念在支持他，使
他在那一大帮强悍的鲨鱼面前永不言败。

我们应该学习这种精神，说真的，我挺佩服老人的，在生活
中，有些人碰到了挫折就会心灰意懒，再也不想站起来，总
觉得别人都站在高高的山头，唯独自己处在最低的峡谷之中。
其实，别人的处境说不定比你还差劲，但他们依然十分乐观，
十分积极。这都是你的心理在作怪，要是你心中想的是“我
还没有被消灭，所以我也没有被打败！”那么你将会一步步
地迈向成功。

学学那个在别人眼里不值一提，甚至有神经病的老人吧，他
身上有许多精神值得我们去学习。我想，如果老人的精神能
够为我所有，我愿意牺牲现有的一切，因为有了那些精神，
我相信我的一切终究会回来的，甚至会更优秀，更完美！

老人的精神，是胜利地要诀，是成功的宝典，是人生旅途中
必备的餐点。

相信这，它比佛祖、上帝更管用，有了它，你才能生活下去；
有了它，你才可以成为胜利者。我不禁想做一首诗：

人生必会死，中在不言败。



之求心为勇，不需我长生。

老人与海读后感篇三

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风霜却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着
云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”

是因为老人的顽强让我震撼?还是老人在与鲨鱼搏斗后扔是空
手而归，只是一副光秃秃的鱼骨架和满身伤而失望?我不知道，
我只知道我感受到了一种坚强的信念，他说：“一个人可以
被毁灭，但不能被打败。”

想努力过、奋斗过、难道他不是一个胜利者吗?

成功或失败，他们都是我们最敬重的英雄。

因为他带给我们人类最高贵的自信!

老人与海读后感篇四

当我读第一遍《老人与海》时我仿佛悟出了一个道理一只船，
你坚持划，必定会到达成功的彼岸。

此书主要讲述了，一位老人的梦想是发家致富捕获一条大鱼。
那条大鱼由于太大，不知如何是好，只能跟着它一起前行，
老人用自己的一双手和自己坚强的毅力和大雨战了三天三夜，
终于胜了。

也许这本书不像童话那么精彩，不像童话那样优美，但它之
所以变成名著的原因，我想应该是因为它朴实的语言，而告
诉了我们一个人间的真理坚持就能到达成功的彼岸。

《老人与海》里的老人之所以能够坚持是因为每个人都有一



个梦想，梦想想好似船舵，只要握稳，不管一路多么坚苦，
一路有多少大风大浪，只要坚持必定会到达成功的彼岸。其
实到达成功的彼岸很简单，只要坚持，就会不倚不偏地驶向
那风平浪静的港湾。

每次读到这些，我都感到特别羞愧，因为我在生活中所做的
点点滴滴仿佛与那位老人是一个鲜明的对比。

那件事发生在一个烈日炎炎的下午，大地被赤热的太阳烘烤
着。老师突然来了个体育天型测试，突然要跑800米，我们体
育从未让我们跑过800米啊！

转眼间轮到了我，开始我往前冲，冲了600米，可这时的我发
现自己四肢无力，脸上豆大般的汗珠，流止不尽，看着胜利
就在眼前，我腿开始发抖，最终还是“倒”下了。

如今，我读完了《老人与海》我油然而生一种敬意，想到我
以前多么脆弱，再看那位老人的顽强拼搏的坚持的毅力，我
不禁羞愧万分。

一本新书像一艘船，带领着我们从狭隘的地方，驶向广阔无
垠的生活海洋，而这本《老人与海》就带我驶进了坚持就是
胜利的海湾。

老人与海读后感篇五

《老人与海》这本书讲了这么一个故事，古巴老渔夫圣地亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看做失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼，大马林鱼将他的小船
在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，
再归程中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。
回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，但
什么也无法摧残他的英勇意志。这本书向我们揭示了这样一
个真理：人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但不



能被打败。

自从读了这本书之后，我知道了自己的不足，学习上不再因
为一两次不顺利而失去信心，而是越考不好，就越要考好。
在期末考试的那一天，上午的两门功课成绩，我没有班里的
某一个同学好，但是我并不服输，反而信心倍增，决心打一
个翻身仗。下午的语文考试，我做每一道题目都格外仔细。
果然，我语文考试是班里的第一名，总成绩上，我也是第一
名。

今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持
到底，决不退缩。我要感谢书，感谢它让我学到了那么多知
识，感谢它让我懂得了那么多道理，感谢它让我知道自己的
不足，及时改正自己的缺点，使我成为一个对社会有用的人。

老人与海读后感篇六

“没有一个作家，当他知道在他以前不少伟大的作家并没有
获得此项奖金的时候，能够心安理得地领奖而不感到受之有
愧。”这是《老人与海》在1954年获得诺贝尔文学奖时，发
言人在致奖词中的第一句话，我想这应该算是对海明威这位
老人至高的评价了吧。在朋友的推荐下，我有幸阅读了《老
人与海》这本书。

同一艘小船，同一张破帆，老渔夫在第85天的黎明，继续独
自驶向蔚蓝神秘的大海。这一次，老渔夫却不像以往，他84
天的坚持终于得到了仁慈大海的馈赠。他，终于钓到了一条
鱼，还是一条其他渔夫或许一生都不可能钓到的鱼。这条鱼，
比他的船都还要大。老渔夫没有武器，没有食物，没有淡水，
在海上与这条大鱼缠斗了3天3夜，终于捕下了这条鱼。老渔
夫满心欢喜，他载着这条大鱼，准备返航，他感觉自己的努
力终于得到了回报，他终于变得像他梦中的狮子一样，他也
终于实现了自己的欲望。也许是变幻莫测的大海换了一个心
情，在他回家的路上，大鱼引发来了鲨鱼。



几条鲨鱼从老渔夫的手中获得了属于他的战利品，虽然老人
始终都在和鲨鱼殊死搏斗，最终他还是失败了，在第88天的
黎明，回到海边的船上只是剩下了鱼骨。

老人失败了，但他虽败犹荣，他用自己顽强的毅力捍卫了自
己人类灵魂的尊严。老人是一位胜利的失败者，是一位失败
的英雄。这就是老人失去那条鱼后，得到的东西。

仔细想想，这现如今的社会就好像是那神秘深邃的大海，但
是又有几人像是那虽败犹荣的老人呢？我们在遇到艰难险阻
的时候，又有几人如老人那般为捍卫自己的灵魂而战呢？我
们总是在羡慕别人中，抱怨这个社会；总是在跟随别人中，
迷失了自己；总是在不知不觉中屈服于命运。最后大多数人
在社会的风浪中，失去了最高贵的灵魂。

老人与海读后感篇七

今天看了海明威的《老人与海》。书中生动的故事让我爱不
释手。

《老人与海》主要讲的是老渔夫圣地亚哥出海84天没有捉到
一条鱼的故事。第85天，圣地亚哥出海，遇到了一条异常巨
大的马林鱼。老渔夫和它搏斗了两天，终于抓住了这条大马
林鱼。没想到，在回来的路上，它遭到了无数鲨鱼的攻击。
老渔夫拼了命，最后带着那条被鲨鱼咬得几乎只剩下骨架的
马林鱼回家了。

我最钦佩的是渔民在与鲨鱼搏斗时永不放弃的无畏精神。面
对许多困难和危险，他没有恐惧，有勇气去拼搏。这就是老
渔夫身上金子般闪耀的精神和意志。

书中有一句话：一个人可以被打败，但永远不要放弃。这只
是一个鼓励人们积极进步的好词。看到这里，我想起了自己。
在现实生活中，我是一个少先队员，对祖国的未来充满希望，



但遇到困难时，我往往恐惧退缩。比起坚强勇敢的老渔夫，
真的是万里之遥！

想到这，我忍不住烫了一下脸颊，下定决心一定要好好学习，
在学习和生活中遇到困难，像老渔夫一样勇敢面对，想尽一
切办法克服。如果你失败了，从你跌倒的地方重新站起来，
继续前进。

《老人与海》给了我很大的启示，我还想继续在书的海洋里
遨游。


