
大学生光棍节活动策划方案(模板5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

大学生光棍节活动策划方案篇一

xxxx年11月11日18:30—21:00。

xxxx学院综教1012教室。

让单身成为过去式

“光棍节”是一种流传于年轻人的娱乐性节日，以庆祝自己
仍是单身一族为(“光棍”的意思便是“单身”)。光棍节产
生于校园，并通过网络等媒介传播，逐渐形成了一种光棍节
的文化。1月1日是小光棍节，1月11日和11月1日是光棍节，
而11月11日由于有4个1，所以被称为大光棍节。

(1)教室申请及布置.

(2)嘉宾邀请.

(3)活动主持.

(4)活动现场气氛调动.

(5)活动中节目表演.

(6)活动前、中、后期宣传.

(7)总策划，细节商议.



(8)活动整体把握.

(9)现场纪律和卫生.

艺术学院全体学生和……(待定)。

1主持人开场，对所到嘉宾至欢迎词。同时点明此次活动的目
的，讲解“光棍节”的由来。

2.所有人合唱《单身情歌》开场

3.集体观看电子版爱情故事，烘托气氛。

4.踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑有气球，让他们一
起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气球
多。

5.连续完成吃蛋糕+喝啤酒+吹爆气球，最后还要闭眼旋转15
圈

速度最快者有奖

6.让同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦

比如：大话西游里的那个曾经有一段......

7.可以选两排人,3个一组,其中两个蒙上眼睛,然后喂对方食物
(以柑橘为主),剩下能看的那人指挥.

8.(1)十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等十
个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从而
小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

(2)十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之间
的默契。



(3)十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于悲
伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(4)评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对，并颁发奖
品。

9.写纸条送祝福(各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然后
叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。)

10.同学们和老师一起开始各抒己见，谈谈自己对大学生谈恋
爱的一些看法，以及自己一些亲身体验等。

11.指导老师为大家讲述自己的一些独特见解。

12.总结，晚会圆满结束。

1.当晚一切活动以组织人员安排为准。

2.禁止一切粗俗、下流的言行与动作出现，违犯者当场清理
出局。

3.请男士们保持绅士风度。

青年志愿者艺术分会部部员熊刚英

大学生光棍节活动策划方案篇二

20xx年11月11日18:30―21:00。

xx学院综教1012教室。

让单身成为过去式

“光棍节”是一种流传于年轻人的娱乐性节日，以庆祝自己



仍是单身一族为(“光棍”的意思便是“单身”)。光棍节产
生于校园，并通过网络等媒介传播，逐渐形成了一种光棍节
的文化。1月1日是小光棍节，1月11日和11月1日是光棍节，
而11月11日由于有4个1，所以被称为大光棍节。

(1)教室申请及布置.

(2)嘉宾邀请.

(3)活动主持.

(4)活动现场气氛调动.

(5)活动中节目表演.

(6)活动前、中、后期宣传.

(7)总策划，细节商议.

(8)活动整体把握.

(9)现场纪律和卫生.

艺术学院全体学生和……(待定)。

1主持人开场，对所到嘉宾至欢迎词。同时点明此次活动的目
的，讲解“光棍节”的由来。

2.所有人合唱《单身情歌》开场

3.集体观看电子版爱情故事，烘托气氛。

4.踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑有气球，让他们一
起此出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气
球多。



5.连续完成吃蛋糕+喝啤酒+吹爆气球，最后还要闭眼旋转15
圈速度最快者有奖

6.让同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦

比如：大话西游里的那个曾经有一段。

7.可以选两排人,3个一组,其中两个蒙上眼睛,然后喂对方食物
(以柑橘为主),剩下能看的那人指挥.

8. (1)十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等
十个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从
而小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

(2)十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之间
的默契。

(3)十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于悲
伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(4)评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对，并颁发奖
品。

9.写纸条送祝福(各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然后
叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。)

10.同学们和老师一起开始各抒己见，谈谈自己对大学生谈恋
爱的一些看法，以及自己一些亲身体验等。

11.指导老师为大家讲述自己的一些独特见解。

12.总结，晚会圆满结束。

1.当晚一切活动以组织人员安排为准。



2.禁止一切粗俗、下流的言行与动作出现，违犯者当场清理
出局。

3.请男士们保持绅士风度。

青年志愿者艺术分会部部员熊刚英

大学生光棍节活动策划方案篇三

xxxx年11月11日18:30―21:00。

xxxx学院综教1012教室。

让单身成为过去式

“光棍节”是一种流传于年轻人的娱乐性节日，以庆祝自己
仍是单身一族为(“光棍”的意思便是“单身”)。光棍节产
生于校园，并通过网络等媒介传播，逐渐形成了一种光棍节
的文化。1月1日是小光棍节，1月11日和11月1日是光棍节，
而11月11日由于有4个1，所以被称为大光棍节。

(1)教室申请及布置、

(2)嘉宾邀请、

(3)活动主持、

(4)活动现场气氛调动、

(5)活动中节目表演、

(6)活动前、中、后期宣传、

(7)总策划，细节商议、



(8)活动整体把握、

(9)现场纪律和卫生、

艺术学院全体学生和……(待定)。

1主持人开场，对所到嘉宾至欢迎词。同时点明此次活动的目
的，讲解“光棍节”的由来。

2、所有人合唱《单身情歌》开场

3、集体观看电子版爱情故事，烘托气氛。

4、踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑有气球，让他们
一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气
球多。

5、连续完成吃蛋糕+喝啤酒+吹爆气球，最后还要闭眼旋转15
圈速度最快者有奖。

6、让同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦

比如：大话西游里的那个曾经有一段。

8、(1)十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等
十个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从
而小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

(2)十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之间
的默契。

(3)十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于悲
伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(4)评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对，并颁发奖



品。

9、写纸条送祝福(各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然
后叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。)

10、同学们和老师一起开始各抒己见，谈谈自己对大学生谈
恋爱的一些看法，以及自己一些亲身体验等。

11、指导老师为大家讲述自己的一些独特见解。

12、总结，晚会圆满结束。

1、当晚一切活动以组织人员安排为准。

2、禁止一切粗俗、下流的言行与动作出现，违犯者当场清理
出局。

3、请男士们保持绅士风度。

大学生光棍节活动策划方案篇四

" whn光棍狂欢之夜"

在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的学习与生活你是否糟糕透了?你忧郁的眼神表露出
了你对美好生活的向往!然而你却无能为力。那么现在有一个
好的机会，那就是来到" whn光棍狂欢之夜"释放一下你久违
的激情给自己一个机会好好的放松一下。沉重的心理需要得
到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一点刺
激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活可以
更美好!不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请
用一颗开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给美一
个人。



交友万岁，单身无罪。

11月11日光棍节是所有单身年轻人的节日，也是 所有单身朋
友展示自己的舞台。据说这个节起源于800多年前，也就
是1120xx年11月11日，那天光棍总数达到创纪录的8条。如
今光棍节不仅是校园趣味文化的代表产品之一，更成为弥散
于社会的一种文化形态。在这里，希望单身的学子们能在我
们的组织下挥洒青春热情，翻开人生新的一页。

那一天让我们一起度过，让我们的笑容洋溢在"whn光棍节的
狂欢之夜"，成为我们刻苦铭心的记忆。

(一)活动时间：11月11日晚上《 7:11---10:11》

(二)活动地点：湖南工大新校区食堂三楼

(三)活动对象：学校男女单身

(四)活动内容：

(1)，所有工作人员合唱《单身情歌》开场

(2)，十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等十
个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从而
小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

(3)，十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之
间的默契。

(4)，十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于
悲伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(5)，评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对 ，并颁
发奖品。



(一)，已有资源：人力资源，场地

(二)，需要资源：物力资源，赞助商

七，广告宣传：海报，互联网等。内容如下：你累了吗?你寂
寞了吗?曾经让你引以为豪的自由，在光棍节到来的这一天让
你陡感凄凉了吗?你曾在某个夜晚强烈地思念某个人吗?你做
过多次努力也忘不了她的笑脸吗?在这个特殊的夜晚请来我们
的"whn光棍节狂欢之夜"吧 !这里小龙女，杨过与您有约。
这里有着你想不到的惊喜与激情!我们热烈欢迎您的参与!

大学生光棍节活动策划方案篇五

“whn光棍狂欢之夜”

在每年的这一天、一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的学习与生活你是否糟糕透了？你忧郁的眼神表露
出了你对美好生活的向往！然而你却无能为力。那么现在有
一个好的机会、那就是来到“whn光棍狂欢之夜”释放一下你
久违的激情给自己一个机会好好的放松一下。沉重的心理需
要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一
点刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活
可以更美好！不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动、
首先请用一颗开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带
给美一个人。

交友万岁、单身无罪。

11月11日光棍节是所有单身年轻人的节日、也是所有单身朋
友展示自己的舞台。据说这个节起源于800多年前、也就
是1111年11月11日、那天光棍总数达到创纪录的8条。如今光
棍节不仅是校园趣味文化的代表产品之一、更成为弥散于社
会的一种文化形态。在这里、希望单身的学子们能在我们的
组织下挥洒青春热情、翻开人生新的一页。



那一天让我们一起度过、让我们的笑容洋溢在“whn光棍节的
狂欢之夜”、成为我们刻苦铭心的记忆。

（一）活动时间：11月11日晚上《7：11———10：11》

（二）活动地点：湖南工大新校区食堂三楼

（三）活动对象：学校男女单身

（四）活动内容：

（1）、所有工作人员合唱《单身情歌》开场

（2）、十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女、黄容等
十个女侠的签、让男生来抽、男生分别为杨过、郭靖等。从
而小龙女和杨过、郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

（3）、十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节、看彼此
之间的默契。

（4）、十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放
于悲伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

（5）、评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对、并颁
发奖品。六、资源需要：

（一）、已有资源：人力资源、场地

（二）、需要资源：物力资源、赞助商

六海报、互联网等。内容如下：你累了吗？你寂寞了吗？曾
经让你引以为豪的自由、在光棍节到来的这一天让你陡感凄
凉了吗？你曾在某个夜晚强烈地思念某个人吗？你做过多次
努力也忘不了她的笑脸吗？在这个特殊的夜晚请来我们



的“whn光棍节狂欢之夜”吧！这里小龙女、杨过与您有约。
这里有着你想不到的惊喜与激情！我们热烈欢迎您的参与！


