
中国青年运动史收获心得 中国青年运动
的光辉历程心得(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中国青年运动史收获心得篇一

不忘初心跟党走，是共青团的永恒主题。中国共产党缔造并
领导共青团，就是要通过先进青年的群众组织凝聚青年朝气
蓬勃的青春力量，保证党的事业后继有人。无论戎马倥偬的
战争年代，波澜壮阔的建设岁月，还是风起云涌的改革开放
新时期，听党话、跟党走始终是共青团工作的主题主线，也
是广大团员青年的追求。马克思主义的指导地位、中国共产
党的领导地位，是历史的选择、人民的选择。只有倍加珍惜
历史和人民的选择，坚定不移听党话、跟党走，广大团员青
年才能在新时代新征程中不迷航、不退缩、不掉队，用青春
拥抱时代，用生命点燃未来，行稳致远驶向诗与远方、驶向
梦想的彼岸。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群团组
织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义
的学校，是中国共产党的助手和后备军。下面小编在这里为
大家精心整理了几篇2022共青团光辉历程个人心得体会，有
需要的同学们，可以参考一下，希望对你有所帮助。

中国青年运动史收获心得篇二

伟大的时代呼唤青年，伟大的事业造就群英。人们不会忘记，
改革开放初期，无数青年响应祖国召唤，用行动冲破传统观
念的藩篱，自主创新业，推动商品经济大潮滚滚向前;抗击大



地震大洪水等严重自然灾害中，无数青年冲锋陷阵，舍生忘
死，成就了感人肺腑的青春故事;重大国际活动中，无数青年
甘当志愿者，为北京奥运会、上海世博会等圆满成功无私奉
献，充分展示了蓬勃向上的精神风貌。事实充分证明，当代
青年是值得信赖、大有希望的一代。

青年思维活跃、精力旺盛，富有创新精神和创造活力，是国
家建设的中坚。当前，我国正处在全面建设小康社会关键时
期和改革发展攻坚阶段，需要全体人民贡献智慧和力量，青
年群体使命光荣，任务艰巨。把个人追求与民族前途命运紧
紧联系起来，积极投身于祖国建设的伟大潮流，充分发挥敢
想、敢闯、敢为天下先的特点，努力学习知识，积极增长才
干，用创新创造为深化改革增添动力，用新的业绩为科学发
展增添活力，就能使青春的价值在推进民族复兴伟业中充分
彰显。

中国青年运动史收获心得篇三

五四”运动至今已__周年，提到“五四”运动，又一次激发
起我强烈的爱国情怀。让我满腔热血想为我们科院、为人民、
为社会、为国家做点什么。

“五四”运动是一场伟大的反帝反封建的爱国运动。“五
四”运动拉开了中国进入新民主主义国家的序幕，伟大的思
想解放运动和新文化运动，孕育了爱国、进步、民主、科学
的伟大精神，是中国旧民主主义革命的转折点。为此，我们
应明基它，铭记它带给我们的伟大意义。

“五四”运动是爱国分子、知识分子和无数个青年及学生共
同团结起来勇于推翻封建社会、推翻三大帝国的爱国运动，
从根本上转变了中国的社会性质，使中国彻底完全地走出封
建社会，走向新民主主义。古往今来、回顾昨日、放眼今日，
没有昨日的“五四”爱国主义。也许就没有新中国的成立，
也许也就没有了今日的中国特色社会主义国家，也就没有了



当今和谐稳定的社会。繁荣发展的国家。为此，我们怎能不
激动、兴奋，提到“五四”爱国运动。我们又怎能不爱我们
伟大的祖国。

从“五四”运动至今，_年的历史。中国在此期间经历了风风
雨雨，遭到了种种困难，并度过了样样难关，在这漫长的_周
年里，中国一步一步地往上爬，一步一步地朝上攀，一步一
个脚印，脚踏实地的走到了如今中国特色社会主义国家，这
又是一件多么不容易的事啊!我们应赞扬、歌颂他们所带给我
们的“五四”运动，给予我们的“五四”爱国精神。我们没
有理由不铭记“五四”爱国运动。没有理由不铭记“五四”
爱国精神。更没有理由不学习并发扬“五四”爱国运动精神。

人本固跟，渐渐长大成熟的我们不能忘本，忘根，忘记历史
啊，“五四”运动虽过很久，但它给予我们伟大祖国的业绩
与意义是深远流长的永存我们心间。

作为学生，我们年轻，我们朝气澎湃，我们是新的主力军，
是祖国的接班人，我们更要学习“五四”爱国运动精神，也
可以说学习“五四”运动精神是我们义不容辞的义务与责任，
我们还要发挥“五四”爱国运动精神，为伟大的祖国更加繁
荣、更加强大做出贡献，为使伟大的祖国更加伟大添上一笔!

中国青年运动史收获心得篇四

不忘初心跟党走，是共青团的永恒宣言。辉煌的历史照亮希
望的未来，伟大的事业展现灿烂的前程，共青团代表着先进，
孕育着生机，体现着朝气，涌动着青春。在鲜艳的党旗、团
旗辉映下，向着全面建设社会主义现代化国家目标迈进，向
着中华民族伟大复兴梦想进军，“学党史、强信念、跟党
走”主题团日活动吹响了行动集结号，当代团员青年既生逢
其时，更重任在肩。只有振奋起来，行动起来，以青春之我、
奋斗之我，担时代之责，做新征程的奋进者、开拓者、奉献
者，才能在努力奔跑中绽放青春芳华，给自己、给未来留下



充实、温暖、持久、无悔的青春回忆。

中国青年运动史收获心得篇五

五四青年节，精神永恒。无论时代如何变迁，流淌在中华儿
女血脉之中的爱国情愫，始终去不掉、打不破、灭不了，始
终是中国人民和中华民族战胜一切艰难险阻的强大精神动力。
在鼠年伊始的疫情防控全民战中，青年一代勇敢出列、心手
相牵，“青”尽全力，在磨难中奋起，彰显了青春的蓬勃力
量，他们用行动延续“五四精神”，让青春的荣光在
战“疫”一线熠熠生辉。

你无惧生死的冲锋姿态，是“五四”荣光在闪耀。在中华民
族的历，愈是在国家危难之时，愈会涌现出无数勇于担当
的“中国脊梁”。这次新中国成立以来传播速度最快、感染
范围最广的重大突发公共卫生事件，让全世界看到了中国青
年的硬核力量。疫情发生后，以“90后”为代表的青年一代
挺身而出，使命感让孩子们惊人蜕变、拔节成长，站成了护
佑人民生命健康的最硬防护墙。“我是单身，没有成家，没
有孩子，没有后顾之忧。”绵阳护师黄世豪第一时间在请战
书上摁下鲜红的红手印;“面对疫情，我们年轻人不上，谁
上?”激荡全国上下和武汉上空的青年们的那一声声响亮呐喊、
一句句铮铮誓言，奔涌着爱国情怀，彰显着责任担当，在病
魔与患者之间垒起了“隔离带”、筑牢了“防火墙”、撑起了
“保护伞”。

你倾情绽放的家国情怀，是“五四”荣光在闪耀。面对突如
其来的疫情，14亿中国人心手相牵，这一刻，家便是国、国
便成了家。无论是火神山、雷神山医院和16所方舱医院的建
设工地上，还是万里铁道线上，到处都有青年战疫的身影，
他们充分利用专业知识，在抗击疫情的实践中检验并实现自
身的价值。有的几经周折从国外只身背回口罩等医疗物资，
送到医护人员手中;有的主动报名向所在社区报到，参与社区
联防联控;有的叮嘱、监督亲友戴口罩勤洗手、不信谣不传谣，



充当了“宣传员”的角色……这些满腔热忱的自发行动，有
效填补了战疫需求空白。青年们科学防范、理性应对、依法
防控的扎实行动，为打赢疫情防控阻击战注入了青春力量，
凝聚起了强大合力，在收获了关怀、责任、担当、勇敢的同
时，青春得以在党和人民最需要的地方绽放。

你知重负重的担当脊梁，是“五四”荣光在闪耀。“苟利国
家生死以，岂因祸福避趋之。”白衣战士敢与时间赛跑、敢
与病魔较量，直面挑战、勇毅逆行，向着病毒冲锋，青春在
抗疫一线闪耀出夺目的光芒。一名“95后”女孩说：“如有
不幸，请捐献我的遗体研究攻克病毒”;不幸被病毒感染的武
汉市协和江北医院医生夏思思，把病床让给患者，自己却被
病毒夺去了年仅29岁的生命;推迟婚期，“要打一场硬仗”的、
也是29岁的彭银华医生倒在了抗疫一线上……与疫魔的较量，
看不见硝烟，听不到枪炮声，但生与死的考验真真切切。他
们用生命守护生命，交出了属于“90后”医生的奋斗答卷，
充分展现了新时代中国青年的精神风貌。艰难孕育惊艳，勇
敢成就新锐。广大青年要细照抗疫战士这面镜子，立足脚下、
干在实处，在勇挑重担中砥砺意志品质，在火热的实践大熔
炉中经受炙烤锻造，如此方能磨硬担当臂膀，增长才干本领。


