
2023年三分钟演讲社交恐惧症(实用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三分钟演讲社交恐惧症篇一

利用三分钟的时间讲个小故事，想必那是极好的锻炼口才的
方法。下面是本站小编为你整理的几篇三分钟故事演讲，希
望能帮到你哟。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

弹去五月的风尘，迎来六月的时光。当鲜红的太阳跃上地平
线时，我们又迎来了新的一天。这个星期我们要迎来一个快
乐而有意义的节日。

“六一”国际儿童节是全世界儿童的节日，也是全世界热爱
儿童，爱好和平，为争取儿童生存，健康，受教育权利而斗
争的纪念日。

我们是“祖国的花朵”、“祖国的未来”。社会主义建设的
宏伟事业期待着我们去创造。我们要从小打好基础，培养良
好的思想品德，像雷锋、那样，从小热爱我们的党，热爱我
们的祖国，做党的好孩子。我们要刻苦学习文化知识，争取
德、智、体、美、劳全面发展，做有理想、有道德、有文化、
有纪律的一代新人。成为社会主义现代化建设有用之材，为
祖国、为人民做出更多的贡献。



同学们，我们的任务是光荣而艰巨的。让我们携起手来，勇
敢肩负起历史的重担，迎接美好的明天!

中国，是一个美丽的地方。那有着悠久的历史富饶的土的土
地，勤劳，勇敢，自强不息的人民。我为自己是一个中国人
而感到骄傲。

但是，谁又能忘记共和国历史上一段段刻骨铭心的屈辱史呢?
这让我想起了1860年10月6日英法联军闯入北京圆明园的事件。
当时他们把圆明园内凡是能拿走的，统统掠走，拿不动的就
用牲口搬运，实在运不走的就任意毁坏。最可恶的就是10
月18日和19日他们为了销毁证据，竟然放火烧了圆明园。这
一艺术瑰宝、建筑艺术的精神，就化成了一片灰烬。现在给
我们留下的只是几根孤零零的柱子和无尽的愤怒与遗憾的愤
怒与遗憾。

还有鸦片战争，在1840年6月第一次开始了鸦片战争，当时英
过胜利了，签定了南京条约》，它规定中国割让香港岛，赔
偿2100万西班牙银元，广州、厦门、神州、宁波、上海五个
口岸城市对外通商，此外，英国还享有协议关税。随后，又
签订了《望厦条约》《黄埔条约》，五千年来，中华民族从
未受过如此巨大的屈辱。

少年兴则国兴，少年强则国强。虽然现在我们不能做什么，
但我们却发奋读书，报效祖国。我深信;在我们的努力奋斗下，
祖国一定会变得更加美好!

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

你们好，我今天演讲的题目是：感恩母亲

是谁，给予了我们的生命;是谁，在你委屈难过时抚摸你受伤
的心灵;又是谁，让我们看到这五彩缤纷的世界?毫无疑问，
这个人就是母亲。



记得有一次，妈妈在为我做饭时，一些又辣又烫的炸油突然
跳到妈妈的手臂上，顿时，一串又肿又大的小水痘呈现在眼
前，可妈妈却还忍着为我做饭........同学们，这样类似的
经历你有过吗?我想一定有!这世上并不缺少爱，只缺少发现
的眼睛!

同学们，虽然母亲节已经过去，但在今天，如果你们突然对
妈妈说：“妈妈，母亲节快乐!”在她们一头雾水时，把事情
的经过从头到尾给她们说一遍，她们一定会感到欣慰的!她们
会想：“我的孩子长大了，会关心妈妈了。”

同学们，“感恩”这两个字说起来简单，做起来却是难上加
难!俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报!”更何况母亲给
我们的不是滴水之恩，而是一片汪洋大海!母亲的爱比山高比
海深，我们一辈子也报答不完呀!我们只能一点点地报答，我
们一定要学会感恩!感恩母亲，感恩全社会!

我的演讲完毕，谢谢

三分钟演讲社交恐惧症篇二

我喜欢时光这个词。可我不喜欢时光飞逝。可是，时光仍是
飞逝了。在我看不到，摸不着的地方，在我一不小心还没留
意的时候，它就这么飞走了，很快。快的不经意。

时光没给冬天带来礼物。想是冬天这个孩子在时光面前犯了
错，才让我盼了一个冬天的雪终于还是没有落下来，直待到
立春以后才纷纷扬扬的姗姗来迟。早上出门的时候，散着头
发，穿了稍厚些的风衣，将厚厚的围巾绕住了脖颈，再将双
手放进兜里保暖，耳朵里塞上耳机边走边听边看，这便是大
多数时候我行走的样子。喜欢被风吹起头发凌乱的样子，那
发丝轻舞飞扬地时不时遮住了眼睛，我便只得时不时用手轻
拂至一边。喜欢将自己裹在厚厚地衣物里，围上厚厚软软的



围巾。一种看似怯寒又倔强地身影就这样时常出现在哪条小
街上，或者胡同里。

时光带我离开那个小城两年了。两年后再次回到那个小城时，
闺蜜张开了欣喜的拥抱。我们彼此张望，互问对方自己是否
已经变老?三个同年同月生的人在这个世上通过学校这个“媒
介”，相互认识并成为一生最重要的朋友。时光把她交付给
了坚强，一个失去父亲又丢掉丈夫的单身妈妈独自带着儿子
和母亲供车供房。时光，把另一个她交付给了孤独。少时的
校花，无数的追求者最后导致目光高远，独身一人。而时光，
却把这样一个我交给了妥协。好吧!我承认，这世上有太多我
解不开的谜和有心无力办不到的事情。我曾经很认真来着，
我曾经很努力来着。我曾经对自己说过--“但行好事，莫问
前程”，可究竟是我不够善良热情还是美好太过遥远?呃……
时光。革命尚未成功，同志仍需努力!

时光是个懒散的人。从不管我有多么忙碌。上班、下班、加
班、开会、回家、做饭、洗衣、打理家务。至现在我真正闲
下来时，他却才告诉我什么叫劳逸结合才是最完美的生活。
忙的时候总是期望能有一天可以睡到自然醒、不用为什么事
情定时定点的那么辛苦。就像寒冷的冬天总是希望天气能变
得暖和点儿一样。在闲下来时才察觉，没有事情做，生命才
是毫无意义的。而生活，也是没有什么真正乐趣的。

时光，又是个谦谦君子。他不愠不火，不急不燥。他总是安
静地看我走过一条又一条的路，光着脚丫淌过一条又一条的
河。他从不夸奖亦不鼓励，更不会因我走的不好而动怒于我。
我发现我爱上了他。因为，他一直在静静的陪我。这一世，
唯独它离我最近，陪我最远。时光，他总是微笑着静待花开。

呃!时光，你好神秘。你从不告诉我前程的秘密。时光，你好
狠心，看到我每每摔倒又蹒跚学步从不搀扶。时光，你好淡
定。从未打扰我不知方向却一路向前的决心。可我还是爱上
了你，时光。你对我说，你小的时候我给你纯真。你大了的



时候我赠予你成熟。等你再大一些我便教你从容与安静。时
光，我发现我真的爱上了你。也爱上了穿梭在你那里的，慢
慢忠于时光的我自己。

三分钟演讲社交恐惧症篇三

一个孝字全家安，

为人需当孝父母。

父母是尊长，孝敬天公地道。先有天地，后有君王。先有父
母，后有我身。没有天地，就没有万物生灵。没有君王领导
管理泱泱大国，那我们随时都可以被强盗恶人抢财劫色。是
因为有君王，才有安定的社会。所以我们应该礼敬主席、总
统、国王。没有父母生我血肉之躺，就没有我身。没有师长
授我生存知识，那我可能如畜生般无知。故我等理当敬天地
日月星辰，理当礼敬明君贤相良将，理当礼敬生身父母，理
当礼敬授我生存知识的师长。

父母好比两大福德山，孝顺父母能镇一切不顺，父母又是两
大福德海，孝顺父母能济一切匮乏!只要不抵触顶撞父母，面
容柔和笑对父母，和父母说话柔声软语快快乐乐，这些基本
的东西要拥有是没有阻碍的，鬼神看你孝顺父母，他非常尊
敬你，丝毫不敢障碍你，这么好的改命方法，大家却不知道，
太可惜了。

改变命运，永远是从孝顺供养父母开始的。如果你做不到，
你根本不可能改命，因为积福没有损福快。中国人历来重气
节，鄙视谄媚，但是唯独说了四个字例外：以媚事亲!生物场
科学证明——父母是自己的根，不孝顺父母，自己就成为枯
树!

感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，只要能让他们感到欣
慰，这就够了。我记得一篇感人的广告：一个大眼睛的小男



孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：妈妈，洗脚!就是
这样的一部广告时至今日，仍在热播，动人的原因，不是演
员当红，而是它的感情动人心腑。很多人为其流泪，不止为
了可爱的男孩，也为了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。
这样的事，每个人都能够做到，却又不愿去做。试问：“你
们的感恩在哪里?”

此时我想说，感恩是应该是发自内心的。俗话说“滴水之恩，
当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一
滴水”，而是一片大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶?
在他们失落时奉上一番问候与安慰?是否为他们打扫过一间
房?他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾体会他
们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩
需要你用心去体会，去报答。一个人不管再有本事再有能耐，
都不能看不起自己的父母，因为生命是父母给的，没有生命
何谈本事和能耐?所以本事和能耐也是父母给的。

因此，孝敬父母实际上是为自己积德——你孝敬父母，你的
儿孙也会孝敬你。

三分钟演讲社交恐惧症篇四

大家好！

我在这里讲的题目是：三个小故事。也许你们听到这样的题
目，会觉得太幼稚了，可我却不觉得，这个题目有它的含义。
这三个小小的故事也许会让你终身受益。

第一个故事：在一个温暖的春天，一个穿着衣服破烂的小伙
子在街道上走来走去，原来在找工作。小伙子找到了自己在
行的工作了：缝衣服。他很高兴，马上奔了进去，被一个衣
服整洁、表情严肃的人拦住了，他轰走小伙子，小伙子很失
望，可就在这时，一个人丢下了一张废纸，小伙子情不自禁
地弯下瘦弱的腰，捡起了这张毁灭环境的废纸。这位衣服整



洁、表情严肃的人原来是老板。小伙子捡起来之后扔进垃圾
桶，要走到别处，可别表情慈祥的老板拦住了，他感动地说：
“你留下来吧，你将来会是个出名的小伙子，即使一片纸，
也会精细地捡起来。”

这个故事就是说：捡起一张废纸，就捡到一份工作。这就是
爱护环境、良好习惯的结果。

谢谢大家！

三分钟演讲社交恐惧症篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮;歌唱我们亲爱的祖
国，从今走向繁荣富强……”每当这首耳熟能详《歌唱祖国》
的曲子在我身边响起时，我都会禁不住跟着唱起来。

我欣赏我的祖国，我们中国曾经经历了多少风雨沧桑，从公
元前221年嬴政统一中国史称秦始皇开始，我们的祖国逐渐成
为一个富饶、美丽的国度;从唐、宋、元、明、清再到近代中
国，祖国的每个方面都在逐步的昌盛。许多在海外的科学家
也怀着赤子之心开始踏上归途，回来建设新中国。他们担负
起了“原子弹”、“氢弹”的研发任务，随着“二弹一星”
的成功，全世界震惊了!这不朽的功绩使中国人扬眉吐气。

我敬佩我的祖国，我们的祖国是坚强的祖国。20__年5月12日
的那场地震，使无数人失去了亲人和生命，房屋变成了废墟，
地震造成的损失无法计算，但我们的祖国不怕灾难带来的恐
惧，面对灾难我们万众一心、众志成城，挽救起一个个生命，
中国人有强大的凝聚力的!我敬佩我的祖国，我们的祖国是强
大的祖国，20__年8月8日，那场世人瞩目的北京奥运会上，



精彩绝伦的开幕式，奋力拼搏的中国健儿，无私奉献的志愿
者们，都在展现着我们祖国强大的经济实力和精神境界，让
全世界从此更了解中国。

我喜欢我的祖国，祖国的壮丽风景让我心旷神怡。神奇的九
寨沟，秀丽的黄山，“山水甲天下”的桂林，美丽的日月潭，
布达拉宫，喜马拉雅山……祖国的秀丽风景令人赞叹!

我爱我的祖国，我为我的祖国而骄傲!让我们一起来歌唱祖国
吧!“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮;歌唱我们亲爱
的祖国，从今走向繁荣富强……”

三分钟演讲社交恐惧症篇六

我们都知道,一般情况下,演讲时需要写一份演讲稿。下面是
本站小编为你整理的几篇儿童三分钟故事演讲，希望能帮到
你哟。

快乐，就像影子一样，形影不离地跟随我们，给予我们幸福。
当你快乐时，心情会格外舒畅，什么东西看起来都是美好的。
我的快乐，有很多很多，不用急，等我细细说完。

我的快乐，就是看书。一有空闲时间，我就抱起砖头厚的名
著，津津有味地读起来。我在书的海洋中尽情地遨游，在书
里，我品尝到了知识的果实。读书，让我体会到了一种无与
伦比的快乐、轻松。在闲暇时，读书是一种学习;在学习紧张
时，读书是一种休息……我总喜欢把我的喜怒哀乐告诉我的
良师益友——书，它总是认真地倾听，默默地给予我帮助。

我的快乐，就是听音乐。虽然我没有唱歌的天赋，但我还是
热衷于音乐。那《唱脸谱》的韵味，那《荷塘月色》的柔美，
那《策马奔腾》的雄壮，那《灰姑娘的梦》的纯真……我喜
欢听音乐，因为音乐那时起时落的音频紧紧揪着我的心。还



记得有一次，我在音乐的旋律中沉醉，连妈妈叫了我好几声
我都浑然不觉呢!

嗅一嗅花香，天下芳草尽眼前，雪融春到，鸟叫天地间。

青春二字，无处不露着春泥的气息，青春的我们不属于气傲
的夏，不属于凄美的冬，我们就是我们，五彩的春天。

冰雪如烟，一消而散，没有怀念，没有不堪。举一举手，课
堂上的我们是真正的英雄。抬一抬头，上学路上我们气高昂
首。纯洁的校园春光万丈，没有功名没有忧愁，知识的海洋
里我们扬帆起航，人生的路上我们不撞电线杆，决不回头!在
文化的高峰，我们傲然挺首，在心灵的低谷，我们永不罢休，
我们的青春豪情万丈，我们决不老气横秋。

漫游在春季，我们刚毅果断;飞翔在春季，也有梦般回眸。

闻一闻稻香，古词风韵吟一遍，春去秋来，笑闻夕阳边。

青春二字，有时也透露着秋叶的味道，我们不具备诗仙太白
的伟岸雄风，也没有李清照的国恨家愁，我们依旧是我们，
有着令人神往的秋韵。

烈焰消去，残阳依旧，没有悲伤，没有哀愁。摆一摆手，擦
去委屈的眼泪我们更加成熟。摇一摇头，拭去凄凉放学路上
我们依旧抬头。明亮的考场熟悉依旧，考砸后的我们不愿低
头，凶恶的风浪之后我们重新出发，撞倒电线杆我们继续向
前走!受到打击我们决不倒下，不见终点我们决不松手。我们
的青春热情依旧，我们一定坚持不休。

我们的青春我们的秋，我们的季节我们做主，人生路上，我
们永不低头。

囚牢之乐



我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。暗无天日的深牢，酸腐
阴臭的气息。明日即将奔赴刑场，斩断的不止是头颅，更是
国家的希望。

然而他并不悲怆，有形的囚牢不能成为心灵的桎梏，心底有
他掷地有声的吟唱：“有心杀贼，无力回天。死得其所，快
哉快哉!”为国家存亡而流血，确是重于泰山，为后人所敬仰
值得庆贺。于是牢里传出悲壮的大笑。

乐在其中，在于为国捐躯，留取丹心照汗青。

荒野之乐

风起，乡心就起。风住，乡心却无处停息。贝尔加湖的秋天
似乎格外寒冷而漫长。秋风萧瑟，卷走了最后一点绿的痕迹。

上无飞鸟，下无走兽。有的只是一望无际的黄草，深蓝的湖
水，几只绵羊，一根节杖和深邃的目光。

每日只能以草根度日，羊皮衣已衣不蔽体。四周寂寥无人，
惟羊群作伴。岑寂的环境压迫得人难以喘息。

他凄凉，但他并不悲伤，他在等祖国的召唤，他在坚守心中
的高贵。

乐在其中，在人心的方寸之地。


