
悦纳自我向上生长手抄报内容(精选8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

悦纳自我向上生长手抄报内容篇一

曾子说：“吾日三省吾身。”短短一句话中蕴含的是对自己
每日犯的错坚持反思的哲学思维。生活中我们常常犯错，有
时也为之自责，而逃避错误的行为更屡见不鲜。但错误并不
可怕，可怕的是你不懂得如何面对错误。面对错误，我们应
该坚信：悦纳错误，才能成就更好的自己。

错误既然不可怕，那为什么人们常说着要“少犯错不犯错”
呢？这是因为错误也是五花八门的，我们要分别看待。错误
大体分为两类：一种是过失性的，即因为自己的粗心、疏忽
而犯的错误。这一类既无内涵，亦无价值，自然是少犯不犯
最好。而另一类错误名为实践中的错误，它是我们通向成功
之路上常犯的。正如爱因斯坦名言“失败是成功之母”，这
种错误，即是失败，它能带给我们宝贵的经验教训。我们要
悦纳的，就是这种错误。

有人对错误言听计从，任何错误都不肯放过；有人对错误有
偏见，认为人犯错是理所应当的，认为只有自然才会完美地
没有错误。但伟大的自然就不犯错吗？生物的遗传密码是dna，
它就常常犯错。若不是基因犯错，就没有基因的突变，自然
不会有达尔文所发现的物种进化论。这个世界就不会如此缤
纷多彩。因而，自然界会犯错，而正是犯错，才成就了生命
的绚丽。



错误对于自然界而言，它悦纳之，/样性，那它于人而言又如
何呢？大发明家爱迪生在发明灯泡的坎河之路上一共试验了
二千多种材料。在试验一千多次之后，他的助手都彻底死心
了，说：“你选错很多次材料了，也一无所获还有坚持的必
要吗？”爱迪生微笑着回答道，“至少我确认了这么多材料
不可行，这就是收获啊！”正是秉持着悦纳错误的态度，爱
迪生才历尽艰险成功地发明了电灯泡。与之类似的是，古希
腊先哲亚里士多德曾有过对重力的错误看法，认为“重的物
体比轻的物体下落快”。他自己虽没有意识到错误，但他的
理论给后人留下了思考空间，并最终被后世伽利略等人悦纳
他的错误，开启了经典力学的黄金年代。因此，悦纳错误是
人类进步的阶梯，这些错误已然成为科学发展史上的一段段
佳话，在历史的长河中熠熠生辉。

错误，对于我们中学生而言，亦是弥足珍贵的。在日常生活
中我们不仅要接纳错误，还要善于“寻错”，接纳他人善意
的批评并努力发现自已的缺点，之后还要用心改错。由此，
我们可以在错误中汲取成长经验，让自已这棵小树在风霜中
顽强生长，书写人生光辉。

我们每个人，从现在开始，都应尽力寻找错误、悦纳错误、
改正错误。当你在错误中成长时，你会拨开成长道路上重重
迷雾，遇见生命的高光，在星辉灿烂中寻得更好的自己。

悦纳自我向上生长手抄报内容篇二

俗话说，尺有所短，寸有所长。每个人都有自己的长处，也
会有自己的短处。扬其所长而避其所短，方能做出一番成就。
学会悦纳自己，是成功的第一步。

悦纳自己，了解自己，勇敢地展现自我，就定会有所作为，
有所成就。发现自己的闪光点，我们才能不断激发出自己的
潜能，唤醒潜意识中的大智慧，从而最终拥有化茧成蝶、迎
向朝阳的那一天。钱钟书，一代国学大师，可他的数学成绩



却很差。但他知道自己的优势是国语和英语，所以他努力求
学，被清华大学破格录取后仍不断钻研，最终成为一代巨匠。
正是他了解自己的长处和短处，扬长避短，最大限度地发挥
了自己的潜能，才收获了人生的成功。

悦纳自己，我们才能始终保持一颗初心去从容应对人生的跌
宕起伏。遇到挫折时，相信自己的能力，发挥自己的长处，
坚持前行，必将“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。美
国前总统林肯在竞选议会议员时，落选了11次，如果他就此
气馁了，不再相信自己的能力，不再坚持自己的路，那么世
界就会失去一位不朽的领袖。爱迪生在发明电灯泡时，失败
了很多次，如果他不再相信自己的`科研能力，放弃实验，那
么这个世界的夜晚将继续沉浸在黑暗中。幸而他们都没有放
弃，都坚信自己的能力，奋勇前行，直至成功，不仅证明了
自己的能力，而且为人类社会做出了贡献。

“天生我材必有用，千金散尽还复来”道出了一代诗仙的自
信与豪迈。可在我们的生活中，很多人不能很好地认识自己
的优点和长处，盲目跟风，结果在忙忙碌碌中迷失了自己;也
有人在挫折面前一蹶不振，自暴自弃，而终被成功遗弃。香
港的一位歌唱艺人，本来可以在歌唱事业上闯出更广阔的天
地，但他被房地产一时的繁荣迷了双眼，抛弃了自己的梦想，
一头扎进自己并不擅长的房地产行业，导致最终破产。在他
的手里，歌唱事业的“沉香”最终成了一堆木炭。

这世上本就没有救世主，我们只有勇敢地悦纳自我、相信自
我，才能够在這纷乱嘈杂的世界上拥有自己的一席之地！

......

无论是身处学校还是步入社会，大家都接触过作文吧，借助
作文可以宣泄心中的情感，调节自己的心情。那么你有了解
过作文吗？下面是小编为大家整理的，仅供参考......



【推荐】在平平淡淡的学习、工作、生活中，大家对作文都
再熟悉不过了吧，作文是人们以书面形式表情达意的言语活
动。那么一般作文是怎么写的呢？以下是小编收集整理
的......

悦纳自我向上生长手抄报内容篇三

第一段：引入悦纳自己和关爱他人的重要性（约200字）

在现代社会中，人们常常忙于工作、学习和应对各种压力，
往往忽视了悦纳自己和关爱他人的重要性。然而，只有真正
悦纳自己并且具备关爱他人的心态，我们才能够获得真正的
快乐和满足感。在我过去的生活中，我深刻体会到了这一点，
我学会了悦纳自己并且用心去关爱身边的人。在这个过程中，
我不仅找到了内心的平衡，也得到了来自他人的真挚关爱和
支持。

第二段：悦纳自己的重要性和对自己的体贴（约300字）

悦纳自己首先要对自己的身体和心理状态有所体贴。我们需
要抽出时间来休息和放松，保证充足的睡眠和健康的饮食。
而这些常常被我们忽视，同时也会导致身心疲惫。当我们悦
纳自己时，我们会注意到自己的内心需求，明白什么是真正
让自己感到快乐和满意的事情。例如，我会定期进行一些喜
欢的运动，听音乐或者读书，这些活动能够放松我的身心，
让我更好地悦纳自己。通过这样的方法，我发现自己的身体
和心理状态都得到了提升，更加积极地面对生活的困难和挑
战。

第三段：关爱他人的重要性和行动的力量（约300字）

关爱他人是一种无私和善良的品质，同时也是我们自我实现
的方式之一。与人为善不仅可以让他人感到幸福和温暖，也
能够帮助我们建立和他人之间的良好关系。我发现，当我花



时间和精力关爱他人时，我不仅能够从他们那里获得真挚的
友谊和支持，也会感到无比的快乐和满足。无论是与家人、
朋友、同事还是陌生人之间的互动，我们都应该尽力去体贴
和关心对方的需要，并对他们提供帮助。

第四段：悦纳自己和关爱他人的实践方法（约200字）

要实现悦纳自己和关爱他人的目标，我们可以尝试一些实践
方法。首先，我们要学会倾听，真正关注他人的需求和感受。
通过与他人互动，我们可以了解他人的需要，从而更好地去
关爱他们。其次，我们要表达自己的感激之情，让身边的人
感受到我们的关怀和善意。更重要的是，我们要积极参与公
益和慈善活动，为社会做出一点点的贡献，通过帮助他人来
实现自己的价值。

第五段：总结（约200字）

通过悦纳自己和关爱他人的实践，我发现这是一种双赢的生
活方式。我们从中获得内心的平衡和满足感，同时也感受到
了来自他人的温暖和支持。悦纳自己和关爱他人可以帮助我
们建立良好的人际关系，促进社会的和谐发展。因此，我希
望更多的人能够意识到悦纳自己和关爱他人的重要性，积极
地投入到这个美好的过程中，享受真正的幸福和快乐。

悦纳自我向上生长手抄报内容篇四

第一段：引言（200字）

在快节奏的现代社会中，人们往往过分地关注工作、学习和
其他外在的事物，而忽略了自己内心的需求和他人的情感。
然而，悦纳自己并关爱他人是实现内心平静与幸福感的关键。
通过与自己的对话和自我反省，我们才能更好地理解自己、
接纳自己。而与此同时，我们也要对身边的人保持关爱之心，
因为关爱他人也是滋养自己心灵的重要途径。



第二段：悦纳自己（200字）

悦纳自己意味着接纳自己的优点和缺点，珍惜自己的特色和
个人价值。通过与自己的对话，我们能够深入了解内心深处
的真正需求，找到追求内心平和的方法。接纳自己的过程中，
要学会放下过去的遗憾和自责，以积极的态度投入到现在的
生活中。重视自我关爱，不仅可以提高自己的幸福感，还有
助于更好地关爱他人。

第三段：关爱他人（200字）

关爱他人不仅是一种道德责任，也是实现自身价值的一种途
径。无论是家人、朋友还是陌生人，我们都可以通过细微的
关怀和帮助，传递温暖和关爱。从关切他人的情绪与需求入
手，主动倾听与理解他人，才能更好地与他人建立连接。而
关爱他人的同时，我们也会感受到他人的回馈与陪伴，进一
步满足我们的情感需求。

第四段：悦纳自己与关爱他人的关联（200字）

悦纳自己与关爱他人是密不可分的，相互促进的。悦纳自己
使我们拥有更多的内心能量和爱的投入，从而更好地关爱他
人；而关爱他人也使我们感受到他人的关注与爱，提升自我
价值感。通过悦纳自己并关爱他人，我们能够建立起积极健
康的人际关系，增强心理素质，追求内心的平静与成长。

第五段：结论（200字）

在如今纷繁复杂的社会中，我们需要学会悦纳自己关爱他人。
通过对自我的接纳和关注他人的关爱，我们可以获得内心的
平静与幸福，同时也可以传递温暖和关爱给身边的人。悦纳
自己与关爱他人相辅相成，相互促进。只有在实践中，我们
才能够真正体会到悦纳自己关爱他人的心得与体会，让我们
的生活充满正能量和喜悦。



悦纳自我向上生长手抄报内容篇五

生活需要悦纳

作为学生，经常接触的人当然是老师。因此，师生之间的关
系变得非常微妙、有趣：矛盾时有发生，情谊也在不断加深。
所以，有些同学会厌恶老师；有些同学很得意老师。

前几天，因为一个偶然的机会，我在报纸上看到这样一则新
闻：有81.8%的中学生喜欢活泼、幽默的老师；有72.8%的中
学生喜欢和蔼可亲的老师，而认真、严肃的老师就不怎么受
欢迎了，只占11.2%。

其实，我们身边的老师有很多都符合这个数据。比如说我们
的物理老师，虽然有许多同学不知道他姓王，名保桐，但是
他的学生都知道，他这个人讲话很风趣；惩罚学生的方法很
搞怪；性格很豪爽；做事很潇洒。所以，他的人气是最高的.。
还有我们的班头：马哥哥。他的一举一动，一言一行，常常
会引得同学们捧腹大笑。可如果他心情不好，发起火来也确
实挺吓人的。所以，他的人气仅次于保桐老师。最糟糕的应
该是政治老师。初一p初三这两年，她一直都是带着一副沮丧
的表情来上课，上完课又带着同样的表情离开了。将近两年
的时间里，我似乎没看见过她露出过半点笑容。

同学们普遍觉得，活泼p幽默的老师，给人一种亲切感，能拉
近彼此之间的距离。在教学上，这样的老师，也能利用这种
性格来调动课堂气氛，增加学习的趣味性，令我们愉快轻松
地接受知识而不感觉枯燥，保桐老师就是一个很好的实例。

我们老班经常教育我们，说：“你们就会耍小聪明，一p二班
水平太高，咱不去比；四班的文科是强项，咱也不说了；同
样是英语老师当班主任，你看看人家七班……可你们有什么
能拿得出手？！老师急，家长更急，可这有什么用啊？你们
自己倒是一点也不着急！唉~真不知道你们脑子里都在想些什



么！”

如果你受到这样的批评，你会怎么样？你最好想清楚一个道
理：老师是因为在乎你才会批评你，如果他打算放弃你的话，
早就不理你了。

人是有感情的高等动物，师生之间除了教与学的关系，也可
以成为无话不谈的朋友。怒气可以传染，笑意也可以传染。
聪明的人，一定会以师为友，多于老师交流p沟通；只有傻瓜
才会把老师当成敌人，处处与老师作对。

只要积极地悦纳老师，主动接受老师，那你的成长中就会多
一篓阳光，多一滴雨露，多一份营养。

面对老师，最为重要的是悦纳和沟通。

悦纳自我向上生长手抄报内容篇六

何谓“悦纳自己”？依我之见，不仅是欣然接受自己的优点，
更是乐于接纳自己的不足或不幸，并将之成功转化为另一优
势，成为自己的得分点。

悦纳自己，不足会转化成优势。这个故事也许你们都听过，
有一个可怜而执着的小男孩，患有严重口吃，同学们取笑他，
不愿搭理他，就连老师上课也不愿提问他。有一天课上，老
师让每一个同学上讲台说说自己的理想，很快便轮到了他，
他迟疑着慢慢挪到讲台上，抬起头，依旧结结巴巴却很坚定
地说：“我·······我以后···要当···”果不
其然，引来同学们的一阵嘲笑，但他并不理会这些，坚持着
说完：“当······一名···演···演说家。”台
下的笑声更加厉害了，同学们一个劲的起哄，小男孩的脸越
来越红了，但他的眼神也越来越坚定。从此，镇上的小河边
便多了一个小男孩，每天对着河岸发出一些含混不清又时而
停顿的语句，若有人仔细走近一看，便能发现他口中还含着



一颗小石子。日复一日，年复一年，他流了多少血泪，我不
知道，但我知道，他最终还是成为了一位名演说家，每次演
讲都座无虚席。回想过去，在他口吃时没人相信他会成为世
界上一流的'演说家，但在他成名之后，也没人愿意相信他以
前真是个口吃的小男孩，1000字作文《1000字》。那么，换
成是你或我，也许会放弃吧，埋怨同学们的嘲笑，自卑自己
的口吃，而这个小男孩最终悦纳了自己，完成了他一生中最
为重要的蜕变，因为，他坚信：不足会转化成优势！

悦纳自己，不足能转化成优势。

同样，这个名人事迹你也一定听过，她，一介女流之辈，容
貌平凡，眼中却闪烁着坚定的信念之火，她身高不足，在乒
乓球坛上仍叱咤风云，所向披靡，没错，她就是我们所熟知
的邓亚萍，就是这个身高不足一米六的女人为中国夺得了多
枚金牌，那么身高是她的劣势吗？不，她说：“小的身形更
利于我打球时移动的速度！”另外，喜欢篮球的人一定知
道nba中有一个小个子球员，在一堆人高马大的队员里只有他
一个人脱离了平均身高，不免有些滑稽可笑，开始训练的时
候，被人讥笑是无可避免的，但他却像邓亚萍一样刻苦坚持
了下来，终于，迎接他的不再是讥讽和嘲笑，而是鲜花与掌
声！事后接受采访时，他自信的说：“不，我丝毫不为身高
而自卑，相反，我得感谢它，要不是它，我怎能在一堆巨人
中穿梭自如，突出重围呢？”如果他们放弃会怎样？他们会
被埋没，无人知晓！所以，只有悦纳自己，不足才能转化为
优势！

悦纳自己，千万不要自卑于自己的不足，不足会转化成你的
去发掘它，从而发现自我的闪光点，所以，悦纳自己，让不
足成为自己的优势，这也许就是你的成功之处！直面它，你
便能发现自己的潜在优势，便能得分点！



悦纳自我向上生长手抄报内容篇七

请你一定要相信自己，一定要接受、喜欢自己的样子，一定
要让自己变成你会真心喜欢的样子。如果你所存在的样子，
不是长辈所要控制你的样子，不是社会所规定你的样子，请
你一定要勇敢地为自己站出来，温柔地推翻这个世界，然后
把世界变成我们的，所以，请悦纳自己。

悦纳过去的自己吧，过去是枚奖章，褒扬了每个人的成长。
有的时候，沿着过去的记忆回溯，就能清晰地感受到每个人
灵魂深处的雷同。的确过去的自己是青涩的是幼稚的，每个
人都或多或少的做过让自己想起来都觉得可笑的事情，但这
些可笑换来了我们的成长，这些可笑在我们的记忆里闪着光。
著名诗人郑板桥多次科考不过，直至老年才当上县令，但他
依旧过得逍遥自在，不曾为自己过去的失败自暴自弃，也正
因为他悦纳了过去的自己，才得出“难得糊涂”的人生真谛。
悦纳过去的自己，不抛弃不放弃，过去的自己就成为一枚奖
章，褒扬了我们的成长。

悦纳现在的自己吧，现在是朵焰火，绽放了每个人的蹉跎。
沿着时光的裂缝，年华稍纵即逝，现在的自己何其珍贵。或
许现在是有太多的不尽人意，但现在的自己是真真切切掌握
在我们自己手中的，是确确实实能实现理想的`唯一载体。我
们不再，可我们一直都在。因为有现在的自己，于是可以改
变，于是可以燃烧自己无尽的热血，于是可以展现出自己的
美丽。时光荏苒，活在当下的我们理应被毫无保留地照单全
收，悦纳现在的自己，把握今朝的自己，现在就是朵焰火，
绽放了每个人历练的蹉跎。

悦纳将来的自己的吧，未来是个气球，承载着每个人的梦想。
有些从小失明的人，注定只能拥有黑暗的未来，有些在事故
中失去腿脚的人，注定要接受残缺的人生。但当我们看到那
些残疾人艺术团的时候，才发现那些看似没有未来的人竟比
我们过得更加精彩快活，即使知道自己的未来也依旧残缺，



但他们没有自怨自艾，努力接受了未来的自己，因此可以在
舞台上起舞、飞扬。因为这是他们的梦想，现在可以接受，
未来也不会改变，未来也一样闪亮。未来有无限种可能，悦
纳未来的自己吧，未来是个彩色的气球，承载着每个人的梦
想。

你看，我们看过这么多的电影，经历过这么多的人和事，有
聚有散，分分合合，以后还会有，但你要知道，最后留下来
的，永远都是你自己。我们活着不是为了取悦别人和别人相
比，我们要幸福得多，因为别人只能选择爱我们或者不爱我
们，但我们却可以选择爱自己，或者更爱自己。

悦纳自己，笑对人生。

悦纳自我向上生长手抄报内容篇八

生命的海洋中，有谁迷失其中，又有谁在人生的道路上无从
知返呢？――题记

岁月如水，冲走了寂寥，冲走了彷徨，有时也冲淡了对每个
人都有非凡意义的最单纯的记忆。仿佛是心中那只远飞的纸
鸢再一次重现，却又销声匿迹。

流年易逝，勿忘初心。如果说生命中最难以留下的是纯真的
记忆，那么初心便是在记忆中的一颗熠熠发光的钻石，它折
射着每个人心中的信念与坚守。就像穆怀黎在书中说的“用
阅读致敬初心，找回自己明亮的眼睛、澄澈的初心。”这份
来自心灵的礼物馈赠给所有告别童年，走向成熟人生的人。它
“唤醒”“沉睡”在深处的初心，当热血沸腾的斗志再次涌
上心头时，阴云雾霭会顿时化为虚无，洒满希望之光的人生
旅途将伴随着生命的乐章娓娓道来。真的，心底那股勇往直
前的冲劲往往蕴藏在灵魂深处。

这份弥足珍贵的礼物更需要我们去悦纳。人生的道路不可能



一帆风顺，面对岁月的磨炼和生活的挑战，我们必须不惧前
方，砥砺前行。勇敢接受且欣然接受苦难的唯一方法便是把
它们看成是“上帝赐于你的礼物”。即使有一天我们忘记了
快乐的滋味，也会本能地向荆棘遍布的前方行走，这便是来
自初心的本能--韧性。所以，珍惜我们内心独有的领悟，更
要学会在岁月流年里珍重保持这份永远的初心。

生活不会永远是鲜花与掌声，行走在人生的道路上总会遇到
失意与无措。面对勇往直前还是就此放弃，许多人都踌躇不
决。这时候，你要记得这样一句话：“星星之火，可以燎原。
”趁着心中的'斗志尚未泯灭，就要绝地反击。要坚信：处于
落魄的低谷，更预示着将迎来成功的巅峰！

初心便是那美好、善意而又积极的梦想；初心便是当所有人
都不认可自己时坚持向前的勇气；初心便是在寂寞岁月里一
首妙趣横生的歌谣，它慰藉了无数失魂落魄的追梦人。

生命中最珍贵的礼物莫过于初心，拥有它，我们才能不乱于
心，不惧于难，不逝余生，不忆过往，如此，安好！


