
2023年收假收心工作会主持话语 局长春
节收心会议讲话(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

收假收心工作会主持话语篇一

同志们现在开始开会：

首先，我受委托，代表开发区党委给大家拜个晚年，祝大家
在新的一年里, 身体健康,工作顺利,万事如意，猪年大吉!

今天是2月7日农历正月十六，从1月17日我们开发区召开了年
终总结表彰大会至今近20天时间里，开发区领导考虑到大家
在xx年团结奋斗、努力拼搏，为保持全区经济总量和各项主
要经济指标增长速度，连续四年雄踞全市首位付出了很多辛
苦，于是给大家提供了一个相对松弛的工作环境，让大家放
松一下绷紧了一年的神经，利用春节这个假期休息好、调整
好。以更加饱满的精神面貌，更加高昂的工作干劲和更加积
极的工作态势，全身心、满负荷地投入到xx年的工作中去。
同时，也给平时支持我们工作的家人以更多的关心和体贴。

截止到今天，春节、元宵节都相继过去，也该是我们书归正
传、步入正轨的时候了。今天会议的主要任务就是让大家收
心。使大家从松弛的节日状态调整回紧张的工作状态，全心
全意搞建设，一心一意谋发展。下面我讲四点意见：

一、聚人收心，全身心的投入到工作当中

过年就是休息和放松的日子，大家利用此机会走访亲访友，



沟通感情，但是正式上班了，就要将心收回来，坚决杜
绝“没出正月，还是过年，年没过完，事不愿干” 的不良习
惯，心思要迅速集中，状态要迅速调整，工作秩序要迅速恢
复。从今天开始，开发区全体干部职工都要有一股提速争先、
马不停蹄的干劲，为全年工作目标的完成，奠定良好基础。

二、开拓创新，确保一季度实现开门红

一年之计在于春，第一季度是全年的龙头，一定要舞活，这
样全年工作基础就牢固，起步就稳。今年，是完成“”规划
的关键一年，市委、市政府对我们寄予了厚望，我们开发区
也义不容辞的要承担起挑大梁、扛大旗的重任。同时，xx年我
们的发展还面临资金瓶颈与土地瓶颈双重压力，这些不利因
数都不容需我们有丝毫懈怠，丝毫放松。我们必须统一认识，
开拓创新，按照永涛主任在年终总结表彰大会上的讲话精神，
分解各自的工作任务，强化工作措施，在工作落实上下功夫，
在工作创新上做文章，做到早谋划、早安排、早动手、早落
实，确保一季度实现“开门红”。

三、严肃纪律，继续发扬严谨的工作作风

春节刚刚过完，这个时期，往往是纪律松懈之时。当前各部
门要重点要抓好上班秩序，严格上下班纪律，确保人员在岗
在位。要防止和克服在极少数人身上可能出现的整天忙于吃
喝应酬，而将工作置于一边，或者人已到岗，但心不在焉，
思想不集中的现象。xx年已经过去了一个多月，如果我们稍有
松懈，第一季度的工作任务就很难完成，就会影响全年。因
此，每位同志都要有一种紧迫感、责任感，要自觉地从新春
佳节的喜庆气氛中走出来，积极投身到工作当中，切实保证
机关正常、有序运转。从今天开始，考评小组将不定期抽查，
如发现有纪律涣散，无故离岗问题，将严肃处理。

四、弘扬正气，大力倡导甘为孺子牛的奉献精神。



每个人都有自己的习气，一个单位也有一个单位的风气，良
好风气的形成要靠日积月里的培养。我们开发区各项工作要
想在全市继续保持领先地位，就必须弘扬正气，使每个人都
牢固树立争先创优意识和敢为开发区事业无私奉献的精神。
春节期间，我们的值班人员能够严格按照值班时间到岗到位，
个别家里有事的，都能自觉与其他同志联系串班，保证了值
班人数，圆满的完成了值班任务。正月和正月，很多同志以
雪为令，主动到单位除雪，这就是我们单位的正气值得表扬。
在此，我代表开发区党委对这些同志的付出表示衷心的感谢。
然而，也有极个别同志两次除雪都没有露面，还有的部门初
七上班以后上级有事找不到人。产生这些问题原因我不想深
究，我想你们都会有相当充分理由的，可能是家距单位远不
方便到单位，也可能是考虑雪下得小不必要打扫，还可能是
临时有急事脱不开身，但是没有来除雪同志和你们的部门领
导打招呼了吗?和你们的分管主任请假了吗?事情在忙打个电
话的时间总会有的吧，我们前一阶段实行的是弹性工作时间，
但弹性工作时间不等于放假，弹性工作时间是指有事办，无
事才可以在家休息，才可以走亲访友。以雪为令到单位除雪
是1月17日年终总结大会提出的要求，也是开发区领导班子的
集体意见，没有特殊情况应不择不扣的执行。昨天还特意询
问了这两次除雪的一些情况，并叮嘱在今天的会议上就相关
问题向大家强调一下。我希望既没有来除雪，也没有请假的
同志做好自省，在今后的工作中杜绝再发生类似问题。考虑
到这两次下雪都是发生在春节期间，又在我们实行弹性工作
制期间里，所以暂不做考评小组年底考评依据，同时，我们
也将进一步完善各种考勤考评机制，使勇于奉献的人得到实
惠，不思进取的人感到压力，以弘扬东港经济开发区的堂堂
正气。

同志们，龙是中华民族神圣的象征，猪年自然被人们寄予了
更多的希望，让我们借助龙腾盛世，坚定信心，真抓实干，
开拓进取，励精图治，圆满完成今年的各项工作任务，在猪
年里铸就新的辉煌!



收假收心工作会主持话语篇二

2017年2月3日，春节后上班第一天，永州市公安局冷水滩分
局全体民警迅速投入到工作中。当天分局召开了节后收心会，
分局党委全体成员及各单位主要负责人参加会议，会议由冷
水滩区副区长、冷水滩公安分局局长郑xx主持。

会上，各分管局领导就春节期间值班及分管工作进行了汇报;
政委刘杰彩就队伍管理工作进行了讲评，要求各单位认真谋
划好2017年队伍建设工作。

郑xx简要回顾和充分肯定了2016年度的工作，总结点评了春
节期间维稳安保工作和社会治安情况，要求全局民警、职工
从节日气氛中回到工作中来，调整好工作状态，以良好的精
神面貌，全身心投入到工作中。

郑xx分析了新的一年面临的形势和任务，对做好各项工作进
行了部署提出了要求：一是2017年工作要高开高起，风生水
起。全局各项工作要高标准、严要求，争先创优。二是抓好
考评考核办法的制定，苦干实干巧干。三是严格队伍管理，
严格落实党风廉政建设责任制。四是抓好公安主业，确保中
心城区社会治安大局持续稳定。要以打击开路，当前要重点
抓好打击盗抢骗专项行动，确保战果位列全市前茅。要以防
范为本，有力遏制违法犯罪，进一步降低发案率。

郑xx要求，全局上下既要看到过去一年的成绩，更要坚定新
的一年的信心，坚决执行好刘新良副市长的要求：挺直胸膛
敢为先，撸起袖子加油干!在新的一年中，立足于当前、立足
于岗位、立足于职责，爱岗敬业，提振士气，脚踏实地，扎
实工作，把冷水滩公安工作提升到新的台阶。

范文怎么写?下面是本站小编给大家整理收集的范文，供大家
阅读参考。范文1时间：20xx年2月9日15:00......



企业以下是本站小编给大家整理收集的企业，希望对大家有
帮助。企业1议题：强调节后收心整纪工作，传达1月28日市
安监局收......

2017年春节上班第一天，不少单位都会召开节后收心会，那
么，下面是小编给大家整理收集的2017年，希望对大家有帮
助。2017年......

乡镇近日，不少地方相继召开了节后收心会，以下是本站小
编给大家整理收集的乡镇，希望对大家有帮助。乡镇12月4日
上午，三......

春范文2021年的春节已经结束了，为了能够更好更快的让大
家进入工作状态，很多公司单位和企业都举行了春节节后收
心会。在会议当中，有一些内容是需要大家牢记并......

收假收心工作会主持话语篇三

20xx年春节过后，不少单位相继召开了春节收心会，那么，
下面是小编给大家整理收集的20xx春节收心会会议纪要，希
望对大家有帮助。

2月3日上午，节后第一个工作日，市水务局会议室暖意融融，
这里正在召开水务系统20xx年春节收心会。市政协副主席、
市水务局党组书记、局长吴主持会议，局党组成员、调研员、
防办主任、机关全体干部职工、局属各单位主要负责人参加
会议。

会上，吴迅速传达全市党政干部大会精神。要以快马加鞭未
下鞍的劲头，践行蒋超良书记提出鄂州加快改革创新步伐的
要求;要突出重点，以咬定青山不放松的毅力，提前部署20xx
年航空都市区建设、科技创新转化、招商引资和招才引智等
工作;要突出农业现代化建设，既固本培元，也要推进农



业“互联网+”、农产品改革、精准扶贫等工作;要突出生态
保护、生态修复和治理，保护大梁子湖水系，推进五城同创、
污水全收集等工作;突出民生改善，树立民本思想，加快教育、
文化事业发展;强化担当意识，务实重行，以平当头、以实托
底，台账管理，推进工作项目化、项目责任化。

吴强调，要将水利福祉和水利责任并重，水利建设和管理并
举，增强责任感、紧迫感和危机感，尽早部署，积极行动，
迎接新一年建设开门红。一是抢抓时机加快工程建设。全力
以赴抓好民信闸，曹家湖、垱网湖等应急工程建设;做好闸站
库堤汛前维修，确保汛期正常运行，安全度汛。谋划启动车
湾闸南北大堤、三山湖南北大堤等工程，加快推进招投标等
前期工作。二是创新思维推进水务改革。积极对接市改革办，
切实抓牢河长制，综合执法体系建设，城乡供水、污水处理
一体化等水管体制改革。三是务实重行确保资金项目安全。
工程项目建设，不能遥控指挥，要与工程技术人员一起并肩
作战在一线，抓好安全生产管理，确保人员、项目和资金的
安全。

2月3日，年后上班第一天，湖南省张家界市人大机关召开节
后收心会，要求全体机关干部职工收拢过节思想，迅速将精
力投入到年后工作中去，确保20xx年各项工作开好局、起好
步。

市人大常委会党组书记、副主任余怀民出席会议并发言，市
人大常委会副主任陈红日主持会议，市人大常委会副主任吴
名凤、羿宝明、李建民，市人大常委会秘书长曾癸银，市人
大常委会原副主任邓大渊、张功敏参加会议。

会议要求，全体机关干部要及时切换模式，紧锣密鼓开展当
前工作，讨论全年工作安排，以崭新的精神面貌投入到今年
的工作中;要抓紧时间谋划全年工作布局，尽快完善工作计划，
同时要与时俱进，适应新的要求，干部间要加强沟通，构建
和谐机构。



余怀民说，一个单位就像一个家庭，工作氛围很重要，全体
机关干部要以饱满的热情、高昂的斗志做好各方面工作。她
强调，全体机关干部要切实提高对人大工作地位和作用的重
要性的认识，要在思想上认识、感情上认同;要加强学习，多
角度、多方位提高自身能力和水平;要创新工作方法，突出工
作重点，提升工作标准，确保岗位履职;要以主题活动为抓手，
全面规范机关管理，加强党的建设，将党风廉政建设落到实
处，20xx年，大家一起撸起袖子加油干，共创人大工作的新局
面。

近日，西河口乡召开新春团拜会暨节后收心会，部署近期全
乡重点工作，并结合节后工作纪律提出明确要求，全体机关
干部参加会议。

会上，乡党委副书记、乡长汪明家向机关全体工作人员致以
新春问候。

随后，会议强调：一是新年新气象。希望全体机关干部以饱
满的精神迎接新一年的各项工作，积极主动、抢时抓早，瞄
准新目标、增添新动力，确保延续20xx年的良好发展态势，
推动西河口乡在新的一年里再上新台阶。二是收心归位，紧
抓快干。全体机关干部在新年伊始，抓紧时间做好自我调整，
迅速转变角色，换位“收心”，由 “过年状态”切换到“工
作状态”，要开好局，起好步，从春节过后上班的第一天开
始，全力以赴投入到工作中去。当前要抓好脱贫攻坚、美丽
乡村建设、计划生育等各项重点工作。三是抓好作风建设。
全体机关干部要严格遵守上下班制度，对外窗口单位落实好
值班值守制度，相关部门制定并建立长效管理机制，坚持用
制度管人，用制度管事，切实转变工作作风，提高工作效率。

收假收心工作会主持话语篇四



春节回来上班，不少单位都召开了节后收心会，以下是本站
小编给大家整理收集的20xx年节后收心会会议纪要，希望对
大家有帮助。

为使全院干警以最快的速度从节日的“轻松”回归到全身心
投入审判工作中来，2月3日早上9:30，荥经县人民法院立足
对全年工作早动员、早部署、早落实，召开全院干警年
后“收心会”，引导干警迅速进入工作状态，开启20xx年新
的审判篇章。

会议由副院长樊久俊主持进行了两个议程，一是签订党风廉
政承诺书，按照院领导、各庭室负责人及其他干警的顺序依
次进行签订;二是由院长对节后的工作进行统筹安排。

会上院长石彬对全院干警提了三个要求，要求全体干警要迅
速收心归位，以崭新的精神面貌投入新年工作：一是收心归
位，进入工作状态。全院干警要尽快将思想及注意力从节日
氛围转移到工作上来，克服节后“懒、涣、散”的现象，做
到工作“早、快、实”;二是提高效率，保证办案质量。全体
审判人员要严格执行诉讼程序，遵守审理期限，尽快解决纠
纷，确保在法律的框架下行使司法权力;三是牢记禁令，严于
律己，维护法官形象。认真落实中央八项规定，密切联系群
众的八项规定和最高人民法院制定的六项措施，确保法官清
正、法院清廉、司法清明。

为了使全体机关干部更好的从假期收心进入工作状态，2月4
日，杨岗镇在会议室召开了节后“收心会”，严肃工作纪律，
强化责任意识，部署当前工作，确保年后工作能够顺利开展。

会上，于书记向大家传达了市委书记李志伟的讲话精神，从
谋划工作思路、抓好产业结构调整、安全信访稳定三方面安
排部署当前工作，并要求全体机关干部尽快收心，工作要步
入正轨。要求干部全身心投入工作，恢复正常的工作秩序，
全心全意地履行好本职工作，在工作中要有责任心，提高工



作效率。

最后强调，全体机关干部要坚定信心，克服困难，争取20xx
年各方面工作有亮点、有进步，实现跨越式发展。

2月3日上午，市财政局召开领导班子会议，安排部署近期重
点工作，会议由党组书记、局长李仁标主持。

会议传达学习了滁州两会、明光市委十四届三次全会会议及
明光两会精神。学习中，重点聚焦20xx年工作安排。李仁标
指出，要认真对照市委、市政府的重点工作，细化目标，强
化措施，明确完成时限及时间节点，扎实推进工作。

在对近期各分管领域的工作进行交流讨论及细化部署后，他
要求大家要带领全局迅速转变状态，提振精神，迅速收心，
进入工作，开创全市财政工作新局面，为建设美好新明光作
出更大贡献。

收假收心工作会主持话语篇五

长假之后回归工作，大家通常都会有一个共同的感受，就
是“脑子不在状态”，像这样“长假过后正在适应”、“工
作一大堆，我却在梦游”、“人在工作，心在老家”类似的
话频频出口，一些上班族还出现了焦虑、郁闷、烦躁等情绪，
甚至对上班怀有恐惧的心理。这是因为在长假里对自己的休
假没有什么计划，想吃就吃，想睡就睡，生物钟已经打乱了。
到了上班的时候，生物钟调整不过来，一时还适应不了紧张
繁忙的工作状态，不能精神抖擞地投入工作，职业专家称之为
“节后综合征”。

温馨诊断：“节后综合征”

易感人群：上班族



心理药方：尽早收心，学会放松保持平常心

7天长假，随意吃、喝、玩、乐，会把人的惰性激发出来，容
易产生精神上的疲惫。在假期结束后一上班，又要长时间地
忙碌，就特心烦，精神无法集中。因此，要学会适时地转
换“角色”，在工作的第一天，从“休闲”状态中走出来，
静心梳理近期的工作，晚上尽量早些睡，充足的睡眠能让自
己精力充沛地投入到新的工作中去。

出现焦虑、恐惧症状时，要学会放松。有些人喜欢为那些也
许不会发生的事情担心，如怕业绩不佳、怕工作失误，使自
己忧心忡忡。因此，要学会经常提醒自己，把注意力放在如
何把眼前的事情做好上。可以通过听音乐、读书等休闲方式
进行自我调适，有利于尽快进入工作状态。

人处在紧张状态时，往往容易被紧张情绪所左右，感到压力
无处不在，久而久之，人会感觉疲劳、焦虑、烦躁，甚至出
现血压升高、心跳和呼吸加速。要避免这种情况，运动可以
帮你忙。因为运动能让你忘却烦恼，增强你的抗压能力。哪
怕只在上班时少乘几站车、多爬几层楼梯，也许都能使你舒
展心情，有助抗压。

温馨叮咛：合理饮食。多吃一些富含蛋白质的豆腐、牛奶、
猪肉、牛肉、鱼、蛋等，多食碱性食物如新鲜水果、蔬菜、
豆制品、乳类和含有丰富蛋白质与维生素的动物肝脏等，能
有效缓解身体的疲劳感。另外，补充睡眠，把生物钟调整过
来也很重要。

温馨治疗：长假后教你简单健身

(1)逆腹式呼吸法，站、坐姿均可。慢慢用鼻腔吸气，同时腹
部内收，胸部上提，横隔膜下移，肺部吸满了空气之后再缓
缓吐气，呼气时腹部慢慢鼓起，渐渐恢复到原来的状态。每
吸呼一次约需7～9秒，每次练习5～8分钟。这个健身操法有



助于将身体调节到最佳状态。

(2)两腿自然开立，两臂伸直向上举起后摆，挺胸塌腰，深吸
一口气，使肩、背、腰部肌肉拉长，静止状态坚持3～5秒，
然后上体慢慢直立再呼气。身体感到疲劳时，离开座椅，伸
展几次，顿觉身体轻松、舒展。第二个健身操法能够起到静
心的作用，缓解焦虑情绪。


