
最新自由的演讲(汇总9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自由的演讲篇一

尊敬的各位领导、老师敬爱的同学们：

大家好，我是来自文学与新闻学院xx级xx班的xx。今日我站在
这里，祈及更高的目标，竞选新xx届的学生会副主席。

拿破仑说过“不想当将军的士兵不是好士兵”，竞争使人优
秀也验证优秀，因此今日，我不仅仅是竞选学生会副主席，
更是给自己一个战胜自我的机会。

虽然我是女生，但我亦有“巾帼不让须眉”的志气，在文学
与新闻学院学生会的工作两年，更加磨砺了我的意志、坚决
了我的信念。进入高校靠着自己对志愿者工作的热爱，一步
一步脚踏实地、不断完善和提高自己各方面的实力。在作为
干事的一年，从活动的策划到和合作单位的协商再到活动的
胜利实行，我的综合实力不断地增加。

在工作学习之余，我广泛阅读各类书籍，扩展自己的学问面，
对待学习我从不马虎，在过去的三个学期中，我曾三次获得
奖学金，多次获得了“优秀志愿者”、“优秀共青团
员”、“优秀部长”、“先进个人”等荣誉称号，学习与工
作两不误是我追求的目标。

假如我有幸当选，必将以“奉献校内，一切服务于同学”为
宗旨，真正做到为同学服务。坚持以良好的精神状态，仔细



履行职责，帮助主席统筹好各部门的工作，不畏艰难。

我深知，再多的.绚丽的话语也只不过是一时的才智与激情。
朴实的行动才是开在胜利路上的鲜花。希望大家给我一次机
会，让我用事实说话，用行动证明。

最后，再次感谢在座的各位领导、老师、同学们。感谢你们
听我的演讲。

自由的演讲篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

鸟儿在天空中自由地飞翔，很欢乐；鱼儿在水中自由地嬉戏，
很欢乐；小树在土地里自由地成长，很欢乐；花儿在花园里
自由地绽放，很欢乐；柳条在风中自由地飘摇，很欢乐……
它们的欢乐来自于它们的自由，我――一个花季雨季的少女
同样需要自由，需要欢乐。

没有了童年时的好玩、活泼，此刻是一堆堆如山的题海。过
去的我，天真可爱，此刻的我，忧虑焦躁。告别了无忧无虑
的童年，我们进入了发愤学习的时期，小学的生活还能算是
充实、欢乐，而初中的生活却是紧张、忧虑，异常是进入初
三，我的书包换成了大的双肩背包，一盒盒音乐磁带换成了
一叠叠英语磁带，一本本课外小说变成了一叠叠练习题，台
灯换成了明亮的电灯。我生活中的一切都变了，妈妈变得唠
叨，爸爸变得严厉，教师变得严格。每一天被枯燥无味的练
习题搞得头昏脑胀，脾气也随着练习题的增加在增加。周末，
甚至没有了自由，被关在像笼子一样的房间里，没有了自我
自由发挥的时间，没有了行使自我权利的自由，我好像失去
了很多，我厌恶这样的生活。自由，对于我来说是沙漠里的
一泓清泉；冬日里的一缕阳光；夏日里的`一袭清风；秋日里



的一片硕果；春天里的一阵细雨。自由，像一袭清风在我受
伤时，安慰我受伤的心。自由，像一粒糖果在我内心痛苦时，
滋润我苦涩的心。

我渴望自由，期望多一些自我的时间能够自由发挥，去创造
属于我个人的世界，去做我自我想做的事。我所说的自由，
并不是能够做任何事的权利，而是在乎个人的一点空间、时
间。我期望我能获得自由，不像一只被_在笼子里的鸟儿，失
去自我。获得自由，我会飞得更高，更欢乐。

自由的演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

“生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，二者皆可抛。”
这是匈牙利著名诗人裴多芬所写的一首诗。由此可见自由的
宝贵。失去了自由，那金钱，名利等也就失去了意义。当然，
自由的拥有也有一定的约束。

自由需要约束，没有约束的人便得不到自由，还会反而失去
更多自由。20xx年5月7日晚，著名音乐家高晓松在北京东城区，
因醉酒驾车并且发生四车追尾事件，而导致四人受伤。他对
此这样说：“我一直以为喝酒能给人自由，最后却因喝酒而
失去了自由。”人人都渴望自由，每个人都希望无拘无束的
做自己喜欢的事。但自由是在约束下产生的，没有了约束的
自由，便如同美国的亨利·罗伯特说的那样“一旦离开了规
则，每个人都自由行事，结果将是每个人都得不到真正的自
由。”

自由是最宝贵的'，远远超过其他，失去了自由便等于一无所
有。美国第一个黑人国务卿克林·卢瑟·鲍威尔，出生于纽
约，在南布朗克斯长大，父母都是来自牙买加的移民。童年
的鲍威尔非常贫困，艰苦磨难没有阻碍鲍威尔的奋发成功，
为了追寻自由以及黑人与白人间种族平等。他不断努力，在



种族意识仍很强烈的美国赢得了白人和黑人的尊敬和爱戴，
为美国黑人获取自由做了巨大贡献。鲍威尔深知自由的价值，
为了自由生活他也放弃过一个极有可能成为第一届美国黑人
总统的机会。一个人一旦失去了自由，生活便会黯然失色，
生命也会失去光彩。的确，“谁因为害怕贫穷而放弃比财富
更宝贵的自由，那他就只能永远的做奴隶。”

自由需要约束，有了公路的约束，汽车才得以自由疾驰;因为
有了峡谷的限制溪水才得以自由流淌;因为有了海的阻挡，鱼
类才得以自由遨游。自由也是珍贵的，拥有了自由才会拥有
其它一切的美好。

自由的演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

马，只有跑过千里，才能知其是否为良驹;人，只有通过竞争，
才能知其是否为栋梁，我很高兴能站在这里同大家参加竞选。
我感到非常的荣幸，同时也感谢在座的各位评委们对我的相
信与支持。

流年似水，转眼即逝。大学三年，青春不在。暮然回首，愧
色袭来。专业知识只称八两，修养素质勉强及格。掐指一算，
不到一年。想想吾辈，尚需努力。在最后一年为了让自己的
能力在质和量上都加上一码，经过权衡利弊的选择，我决定
加入临床医学系学生会主席团成为其中的一员。关于竞选主
席团，我不想再给大家更多的，因为在付诸实践之前都只是
一纸空文。我更希望能有机会用实践来证明一切。当然，学
生会的发展，还需要大家的共同努力。人无完人，我也承认，
自己身上还有很多缺点和不足，我不忌讳别人提我的缺点，
也真诚地希望大家能够指出我的不足，这对我自己同样也是
一个帮助，相信，只要通过努力，我的缺点和不足一定会一



天天减少。

作为一个团队的领头羊，他自身的能力，对待工作的责任心
程度，以及自身的素质与修养将会影响到整个团队的发展与
未来。因此，干好这份工作的重要性也就不言而喻了。不过
凭借我在校团委一年的工作经验，我认为自己有信心，有能
力，有勇气来干好这份工作。既然是花，我就要开放;既然是
树，我就要长成栋梁;既然是石头，我就要去铺出大路;既然
是学生会主席，我就要成为一名出色的领航员!

我认为，我能行。我相信自己的实力，也相信自己的能力，
更加相信我可以把学生会主席一职做好，一个好汉三个帮，
言语的巨人，行动的`矮子，是多么的可悲。说的好不如做的
巧。再多的客套话，也只不过是一瞬间的智慧与激情，不如
给我一个机会，我更需要的是各位同学的信任与支持，相信
我可以。我的演讲完毕，谢谢大家!

大家好!

我是来自x级计算机班的xx。今天我很荣幸地站在这里表达自
己由来已久的愿望：我想加入学生会，竞选学生会主席。假
如我是学生会主席，我要切实的抓好学生会各部门的各项工
作，努力把学生会打造成一个学生自己管理自己的积极团体，
真正做到为同学们服务。

学生会主席是一个体现责任心之重，工作力之强的职务。我
想，如果我当选的话，我一定会做到言必行，行必果!我将在
这里郑重：我将尽全力完成校领导和同学们所交给的任务，
使学生会成为学校的得力助手和同学们所信赖的组织。

请各位校领导、老师、亲爱的同学们给我一张信任的投票，
给我一个施展才能的机会!

我的演讲完了。



谢谢大家!

自由的演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

前不久，我读了一则童话故事，它是英国作家王尔德写的
《巨人的花园》。故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的
花园里玩耍，很生气，他在花园周围筑起了高墙，将孩子们
拒于墙外。从此以后，园里花不开，鸟不语，一片荒凉，春
夏秋都不肯光临，只有冬天永远留在这里。

一天，孩子们从墙洞爬进来，春天也就跟着孩子们来了，园
里立刻变得生机勃勃。当他把孩子们再次赶出花园之后，花
园又被冰雪覆盖了。后来，在小男孩的启发下，巨人醒悟了，
随即拆除了围墙，花园成了孩子们的乐园，巨人生活在漂亮
的花园和孩子们中间，感到无比地幸福。

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色！我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快
乐也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半；把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。
”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世界充
满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会；既给了别人一个好心情，自己也留下了



一份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别
人分享吧。

自己是一团火，就要想法把别人点亮；自己是一盆水，就要
想法把别人洗净；自己是一粒米，就要想法长出更大的稻穗；
自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉，与人共享快乐，
你也会更加快乐！

谢谢大家！

自由的演讲篇六

尊敬的老师，敬爱的同学们：

大家好!

我是一个女孩，为此，我悲喜交加。我庆幸，我是个女孩，
女孩可以用一双轻灵的巧手，一颗独具的匠心，将自己装扮
的如花似玉，仪态万方，如诗一般。

我庆幸，我是个女孩。女孩那独有的似水般的温存括静的心
湖，是乏累的小舟最终的避风港。女孩那纤细如线的万络心
绪，又似回春妙手抚平那饱经风霜的斑斑创伤。

但，我失落，我是个女孩。女孩应当织针碰线，不应当踢球
打闹。女孩应当温顺乖巧，不应当抛球发泄。女孩应当一心
一意，不应当泼辣顽皮。

我失落，我是个女孩。男孩的奔放自由，为女孩的禁令。女
孩的爬树嬉戏，为女孩的不应。为什么?男孩的自由，女孩不
行，男孩的潇洒，女孩厌恶。记得我四年级了，父母还口口
声声叫我珍宝，不让我累着，不让我流汗，我是家里唯一的
女孩，大家把我捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了，藏在心
里怕闷了，对我的照看不是一般的特别。



有一次，老师让我们写一篇作文，题目叫“我在生活中学会
了什么”我学会了什么?刷牙、洗脸、梳头?不，这些都太无
趣了，可其他的父母都替我办好了呀，这时，我的同桌递给
我一张纸条，上面写着：珍宝，妈妈帮你写吧!我很生气，一
放学，妈妈来接我时我就推开她，妈妈问：“珍宝，怎么了?
谁欺压你了?”“你，就是你!都怪你，为什么叫我珍宝，我
都这么大了，害我被同学笑话!”于是，我跑回去了。爸爸妈
妈，家离学校不到100米，为什么还要接我?台上三分钟，台
下十年功，你们何时让我试过?好刀不练怎能成才?你们何时
让我苦过?不经验风雨，怎么见彩虹?你们何时让我累过?我想
要的是自由、奔放、顽皮，不是端庄、和顺、漂亮，爸爸妈
妈，你们的'爱太沉重了，让我窒息，放手吧，我是属于蓝天
的小鸟，是要翱翔的;我是属于大海的小鱼，是要遨游的;我
是属于森林的小树，是要阳光的。爸爸妈妈，还我自由吧!

自由的演讲篇七

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。



任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自己是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自己的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自己的一片乐土，净土。

每一天沉重的书包，书本上密密麻麻的字迹，沉重的学习任
务，让学习生活失去了光彩。如果我拥有了自由，我会骑车
到田野里去玩耍，到花丛中玉蝴蝶一起嬉戏，或是躺在田野
中仰望天空，看空中飞翔的小鸟，大声呼唤：“我拥有自
由!”

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自己去搏，自己去闯，
仅有真正的放手，才能让自己的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自己!

自由的演讲篇八

我一直不太明白，中国人为什么那么爱做选择题，连人都是
要非此即彼，鲁迅还是胡适，一看这样的文字，我就异常郁
闷，就如非让我选择是吃萝卜还是白菜一样。

在鲁迅所有文字中我最推崇的是《死后》，鲁迅生前即想到
了死后所要面对的各种尴尬与耻辱，那些任意歪曲和篡改着
他文字的.人，是他死后所不能控制的，生前尚且有申辩的可
能，死后是断无申辩的机会了。



自由的演讲篇九

冬天快要来临了，燕子们排好了队伍，准备向南方出发了。

在队伍的最后面有一只最小的燕子，它叫莉儿。它想:“每年
都是春天来北方，秋天去南方，飞来飞去多累多无聊啊!”于
是，莉儿悄悄地离开了队伍。

莉儿飞到了森林上方，但是不幸的事发生了，一只箭朝它飞
来，莉儿躲闪不及，翅膀被射中了。莉儿努力地用另一只翅
膀扑腾着，可是没用，它落进了森林深处。趁着猎人没注意，
莉儿费尽艰险，躲进了旁边的一个树洞中。

正好有两个小孩路过，他们发现了瑟瑟发抖的莉儿。女孩说，
好可怜啊，我们把它带回家吧!男孩点头同意了。于是，两个
小孩子带着莉儿一起回家了。

孩子们天天给莉儿喂水、喂食物，不久后，莉儿的伤好了。
看到莉儿仍旧是一副沮丧的表情，孩子们把它放走了，可莉
儿一点也高兴不起来，因为它失去了亲人。

蓝蓝的天空中，一只孤独的鸟儿飞翔着……


