
最新大学四年人际交往规划(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学四年人际交往规划篇一

  大一：大一时期是培养基础的时候，在这一阶段的学习
上我会将重点放在必修课程上，如数理基础类课程和英语，
计算机应用等课程就，夯实数理基础。逐渐适应和掌握大学
时的学习方法，培养良好的自主学习习惯。当然在这一阶段，
我会好好培养自己的沟通、表达和写作潜力，练好自己的普
通话，同时，我要坚持每一天记单词和阅读，争取在第二学
期就将四级透过。计算机也不能轻视。另外就是持续必须的
阅读量，而且也完成自己以前高中就感兴趣而没看到的愿望。
另外，要看一些有关一些自己专业的书，丰富专业知识。同
时在这一阶段要根据培养要求和自己的兴趣出发选好必修课
和专业选修课，拿到足够的学分。

  大二：在这一年里，我要将基础抓好。还要做好向专业
课过渡的准备，而且，还要浏览一下大三的课程，以便自己
从容过渡到高年级的课程。同时，在这一时期，如果可能我
要用心参加考研训练创新实践。另外，也浏览学习一下其他
专业的课程，使自己的知识多元化，也尝试一些有关自己专
业的兼职，体验不同层次的生活，培养自己吃苦耐劳的精神。
另外，也不能松懈下英语，毕竟过了四级就不代表一切都结
束了，自己要努力将六级透过。而且在这一年，要能熟悉掌
握技术及基本操作，这一年贴近专业的课也多了起来，因此
在专业课上，我要学会从大一的粗浅理解课本到钻研琢磨，
对课本资料都自己深入的理解和思考，同时到图书馆运用超
多时间来阅读书籍，提升自己的管理实践思维潜力，提升自



己财管专业素养。我还要广泛涉猎，读一些自己喜欢的书，
比如历史学、社会学、经济学的书，开阔视野，储藏知识，
同时，大二留给自己的思考时间是最多的，我要着手准备职
业规划和考研准备，做足准备，为自己接下来俩年定好基础。

  大三：大三下学期结合自己的兴趣和市场所需来规划自
己将来的去向，理解有关考研的信息，准备考研。并且在这
一年我要奋起直追。主动加深专业课程的学习，并把大四的
课程尽量挤入大三这一年，以便大四有相对宽松的时间去准
备考研。还有就是大三的时候我要用心参加研究性专题的学
习和实践，参与导师的科研活动。同时大三时期应适当减少
娱乐休闲时间，努力查缺补漏，完善专业知识，拓展知识面，
为找工作和考研做准备，不能留恋于简单地生活方式，要为
了以后的工作和更好地生活奋斗。以专业为主，各种知识辅
助自己的专业，精益求精。对于我们来说，一个大学生给予
不了别人用十年、二十年或更多时间换来的经验，所以，我
们只有把自己的思维用到别人所走过的路上，获得属于我们
自己的财富。最后要锻炼自己强硬的实践潜力。

  大四：大四是大学的最后一年，尤为重要。做事要果断，
学会在最短的时间内对一件事做出正确的决定并制定一个可
行的方案。大四进入总结阶段，重点任务是准备考研，大四
意味着大学即将结束，但也意味着新的征程即将开始。大四
要做充分的准备工作，除了要准备考研的知识外，还要加强
自己与社会的沟通潜力，毕竟考研并不是人生的最终目的，
也不是考上研自己就能够高枕无忧，最终还是要走向社会，
考研但是是增强我们的竞争力的筹码，所以这个阶段也不能
一味的看中学习，还是要总结自己的大学阶段，看看那些在
规划中，却没有做到，努力分析原因，为自己的大学生涯做
一个总结，并找出原因就，以便为以后的职业规划做更好的
规划。

  作息时间：



  周一至周五：5：50起床，梳洗整理内务。6：10分到操
场跑步，6：10-6：30跑步，6：30-7：10分上早自习。背诵
自己的英语，需要对单词进行针对性的朗读，背诵。大三至
大四，考研词汇突击背诵，政治背诵。大一高效利用晚自习
打好课程基础。大二至大三晚上，坚持每周上六个晚自习，
在处理好学习任务的基础上，做高数考研题，做英语阅读理
解和完形填空。

  4学业规划的评估和反馈

  计划永远都赶不上变化，但是没有计划，人生就是一片
混乱，大学的四年也许就会漫无目的的虚度过去。给自己一
个目标，订一个计划，就是给自己增加动力。

大学四年人际交往规划篇二

  进行个人评估，了解自己的实际情况，是做好大学规划
的必要准备。目前我在法学院学习。我的兴趣爱好比较广泛，
对音乐欣赏，舞蹈，另类文学作品欣赏等方面都比较感兴趣。
喜欢音乐，尤其是欧洲古典音乐。至于性格方面，个人认为
自己属于外向型，但是这样的性格也会使自己做事时考虑不
周，没有注意到细节。从客观的测试上来看，也比较符合我
的性格特点。

  根据我参加搜学专业选择测评，我得出的结果是矜持细
腻型，以下是矜持细腻型的人具有以下特征：

  矜持细腻型的人外柔内刚，对自己认定的事情态度坚定，
做事坚持原则。对事情的洞察能力比较强，善于揣摩别人的
心事，善于获得和迎合他人的内心感受和行动意图。这种性
格的人移情能力很强，很会站在别人的角度思考问题，孜孜
不倦地助人为乐。

  优点是：



  1、移情能力强，心领神会，善于获得和迎合他人的内在
感受和行动意图;

  2、孜孜不倦地助人为乐，擅长他人提供行之有效的建议，
甚至于牺牲自己的利益;

  3、外表温顺，内心强大，坚持原则，即使面对怀疑也能
相信自己的看法与决定。

  弱点是：

  2、服务意识鲜明，有时会我行我素，过于倔强，强加己
意于人。

  3、敏感且内敛的内心使其可能更易受到伤害。

大学四年人际交往规划篇三

  我的兴趣：爱运动，包括各种球类运动和跑步，喜欢利
用互联网来丰富我的业余生活，业余时间喜欢看书，听音乐
以及自己感兴趣的东西，做事将球脚踏实地，有始有终，不
喜欢半途而废。往往对身边的每一件事情都持有自己的想法
和看法。并且能够对自身进行总结和反思，善于向他人学习，
具有团队精神。

  我的优点：乐观，不怕困难，有很好的抗压潜力，充满
热情，对未知世界有强烈的好奇心，喜欢探索，不喜欢一成
不变，具有良好的学习潜力，当遇到自己感兴趣的事，能过
不畏一切困难，全心全意投入其中。

  我的缺点：性格不稳定，容易懒散。粗心，三分钟热度。
自主学习潜力差，缺乏主见。

  总结：务必沉下心来，虚心理解他人的推荐和意见，缺



乏意志力，培养毅力。

  分析未来：随着中国经济的高速发展和经管类专业近年
愈加火爆的趋势，市场需要超多的财务管理人才，能够说，
我们这个专业毕业的大学生将来都有较高的收入，但是，这
也造成本专业人才的基础化，大众化，缺乏更高级别的专业
人才，这就需要我们将基础知识学扎实以后并向更高一方面
发展。

大学四年人际交往规划篇四

  目标：工作申请，成功就业/专心考研。

  最后，到了大四了，大学生活似乎已经到了尾声，这段
奏鸣也迎了最后的高潮。此时的我在前三年生活的积淀中已
掌握了许多，也许未必首屈一指，但也应当有所作为吧，是
找工作还是考研？困惑一向缠绕着我，就目前招聘形势，就
在知识成为社会主宰的那一刻，我明白：考研成为热点，研
究生成为真正的人才，本科生竞争力实在不强（除非出类拔
萃，当然这样的人往往会去考研），所以考研这件事务必从
大一便一向记在心中，我想用我三年积累的知识、十几年不
懈的努力、亲人给予的激励，优雅高昂的成为研究生（当然
世事难料，也许有时不考研也是另样的机遇）。

  到大四了，也是该准备毕业论文的时候了，这是对你大
学四年学习的一个检验，依据各方经验，这个时候是千万不
能马虎的，这关系到我们能否成功毕业的问题。

  之后，我得对前三年的准备做一个总结：首先检验自我
已确立的职业目标是否明确，前三年的准备是否已充分。然
后，开始毕业后工作的申请，用心参加招聘活动，在实践中
校验自我的积累和准备。最后，预习或模拟面试。用心利用
学校带给的条件，了解就业指导中心带给的用人公司资料信
息、强化求职技巧、进行模拟面试。



  大四了，也没什么可犹豫的了，我想这时候一切都应当
在我们的计划中运行了。

  末章：

  大学是我最后放下高考的重担，第一次开始追逐自我的
理想、兴趣的地方。是我一生中最后一次有机会系统性地理
解教育的土壤。是最后一次能够拥有较高的可塑性、集中精
力充实自我的成长历程。

  我愿：播种思想，收获行动。播种行动，收获习惯。播
种习惯，收获性格。播种性格，收获命运。

大学四年人际交往规划篇五

  大学生谈恋爱很正常，而且谈恋爱能够让我们懂得很多
生活。感情是人生中重要的一部分，找到一个适合自己的恋
人不容易，经营好一段恋情更不容易。想要维持一段值得珍
惜的感情要做到：

  1、平衡好自己的感情和学习，让感情也成为学习的动力。

  2、尊重对方，坦诚相对。

  3、学会放低自己，多为对方着想

  4、发生矛盾时，学会控制自己的情绪，尽量化解不必要
的矛盾。

  5、多想想两个人的人生道路规划，两个人如何克服更多
的障碍，好好在一起，创造美丽的人生。


