
中学生下学期计划(大全5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的计划吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

中学生下学期计划篇一

新的学期又开始了我们又迎来了一个崭新的学期。在这个学
期，我要定个计划，我要比往年更上一层楼。

在学习方面，我上课应该认真听讲，不该讲的话不要讲，不
和别人说话，不摸来摸去，不做小动作，把老师讲的一字一
句都听进去。而在写作方面，我相信我会越来越好，就像芝
麻开花――节节高。骄傲个粗心始终是我最大的克星，也是
我成为一名三好学生的绊脚石，在这个学期里我要把老毛病
治好，消灭掉，把它给该个彻底。

中学生下学期计划篇二

为了让这一学期过得更开心，更充实，我有几个新学期的愿
望。

首先，在这新学期里，我要天天打篮球、锻炼身体、增强体
质！其次，我想看更多的好书，学到更多的知识，懂得更多
的道理。另外，让自己的下棋水平更上一层楼，争取获得高
手称号！最后，希望全面努力提高自己，充实自己，为自己
为班级为学校赢得更多的荣誉！

中学生下学期计划篇三

过完了快乐的暑假，我们又回到了美丽的校园，开始了三年



级的学习。

我打算在这个学期里，在学习上我要做好课前准备，课堂上
专心听课、积极发言，课后多读课外书，进一步提高写作能
力。假期里，要多看书，多和爸爸打羽毛球，多参加体育锻
炼。生活上多做力所能及的事。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，希望这句诗能鼓励
我在新的学年里，各科优异成绩。

中学生下学期计划篇四

90%的同学都没有做学习计划的习惯，即使那些做学习的计划
的同学，几乎把学习计划做成了学习安排。为了使学生的学
习成绩进步。新学期要制定相关的学习计划尤为重要!

一、做好预习。预习是学好各科的第一个环节，所以预习应
做到：

1、粗读教材，找出这节与哪些旧知识有联系，并复习这些知
识;

2、列写出这节的内容提要;

3、找出这节的重点与难点;

4、找出课堂上应解决的重点问题。

二、听课。学习每门功课，一个很重要的环节就是要听好课，
听课应做到：

1、要有明确的学习目的;

2、听课要特别注重“理解”。



三、做课堂笔记。做笔记对复习、作业有好处，做课堂笔记
应：

1、笔记要简明扼要;

2、课堂上做好笔记后，还要学会课后及时整理笔记。

四、做作业。

2、认真审题，弄清题设条件和做题要求;

3、明确解题思路，确定解题方法步骤;

4、认真仔细做题，不可马虎从事，做完后还要认真检查;

5、及时总结经验教训，积累解题技巧，提高解题能力;

7、像历史、地理、生物、政治这些需要背的科目，要先背再
做。

五、课后复习。

1、及时复习;

2、计划复习;

3、课本、笔记和教辅资料一起运用;

4、提高复习质量。

1、全面分析，正确认识自己

准确找出自己的长处和短处，以便明确自己学习的特点、发
展的方向，发现自己在学习中可以发挥的最佳才能。



2、结合实际，确定目标

订计划时，不要脱离学习的实际，目标不能定得太高或过低，
要依据：

(1)知识、能力的实际;

(2)“缺欠”的实际;

(3)时间的实际;

(4)教学进度的实际，确定目标，以通过自己的努力能达到为
宜。

3、长计划，短安排

要在时间上确定学习的远期目标、中期目标和近期目标。在
内容上确定各门功课和各项学习活动的具体目标。学习目标
可分为：

(1)掌握知识目标;

(2)培养能力目标;

(3)掌握方法目标;

(4)达到成绩(分数)目标。

长计划是指明确学习目标，确定学习的内容、专题，大致规
划投入的时间;短安排是指具体的行动计划，即每周每天的具
体安排和行动落实。



中学生下学期计划篇五

暑假马上就要结束了，我已经七年级了我将以崭新的精神面
貌跨进这一学期，在这一学期里，我要做到做到百尺竿头，
更进一步。为了提高我的学习成绩，在新学期初，我要制定
好这个学期的学习计划。要把每一点一滴宝贵的时间都抓紧。
遇到自己不能解决的问题，应及时虚心地向同学，老师请教。

我有许多的不足：老师讲的东西不是不懂，但却总出错，一
到考试就马虎大意。而且对于一些死记硬背才能学会的东西
总觉得不耐烦。英语的听力也总出错。

根据我的不足我制定了几条学习计划：

1、认真仔细写作业，认真对待每一门课。

2、完作业后，复习当天的内容并预习第二天上课的内容。

3、遇到不懂得要及时问老师或问同学，弄明白。

4、每天晚上听30分钟英语，训练自己的听力。

5、还要认真完成老师布置的作业，绝不马马虎虎。

6、我要做到上课认真听讲，不做小动作，争取将老师课上所
讲内容完全消化，让思维与老师同步。不懂的地方，一定向
老师跟同学请教，至到弄懂为止。每天按时整理上课笔记，
当天的知识当天复习，当天掌握。一般先以课本为先，书上
的内容是基础。在掌握的基础上，做专项训练，按层次补缺
跟提高。我还需要建立一本错题集，将在练习中做错的题目
跟尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解决。

7、天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。认真记单词，严
格避免中考因单词而失分。



在学习中，确定学习目标也是很重要的，学习目标是学生学
习努力的方向，正确的学习目标更是能催人奋进。反之，没
有目标的学习，就是对时光一种极大的浪费。我暂时的目标
就是先进入全班前10名。

定了计划，就一定要实行。但想完全做到也并非易事。我只
有努力+努力，勤奋+勤奋，一点一点，提高自己的学习水平
跟年级排名，争取向最高的境界奋进。


