
做菜总结评价 做菜心得总结(实用5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

做菜总结评价篇一

今年寒假，学校给我们布置了一项有趣的家庭作业，自己动
手做一道菜。说实话，平时，都是妈妈下厨做饭给我吃，我
可从来没有下过厨房啊！这项作业让我既好奇又紧张。

正月初五的晚上，在爸爸妈妈的鼓励下，我终于鼓起勇气，
尝试做一道菜——木耳炒鸡蛋。妈妈给我系好小围裙，在她
的.指导下，我先把几朵干木耳泡到热水中备用，然后拿出两
个鸡蛋磕到碗里，放上一点盐，用筷子搅拌均匀，木耳泡好
后用手撕成小片。一切准备好了，开火，我倒了一勺油在锅
里，等油温升上来，我就把鸡蛋液倒进锅里用铲子不停地搅
动，一会鸡蛋成块了，放入木耳再加点盐搅拌，木耳的加入
让锅里噼里啪啦响成一团，我吓得出了一身冷汗，妈妈告诉
我没事，我又赶紧拿起铲子，将菜翻了翻，盖上锅盖，过一
会儿拿起盖子，翻炒几下就可以出锅了。菜出锅时我开心极
了，这可是我人生中的第一道菜啊！

终于可以品尝我的劳动成果了，吃着自己亲手做的香喷喷的
木耳炒鸡蛋，顿时感觉这道菜格外好吃，真是应了那句
话——自己劳动的果实最香甜。其实今天这顿菜我炒得是提
心吊胆，通过这次做菜实践，我深深体会到妈妈为家里辛勤
地付出，因为她每天都在做着对我来说“提心吊胆”的事，
我以后要多帮妈妈做些家务。同时我也觉得其实做菜并没有
想象的那么困难，只要用心学，就一定能掌握这项本领！



做菜总结评价篇二

军训的内容主要是站军姿、齐步走、跑步、最后还有一个所
有男孩最喜欢的科目：实弹射击。但是我想除了打枪以外，
别的科目并不是那么容易的，我想可能有很多人和我有同感。

军训的第一天，有一个女生站军姿不到五分钟就晕了，我们
听后大笑那个女生身体素质之差，心里差不多都在想这么差
的身体能干什么呢，身体是革命的本钱吗，谁都知道，要是
我们去了，肯定比她强。轮到我们的时候，结果有的同学三
分钟不到，就向教官请假休息，我们一看那个同学，脸色发
白、满头虚汗，知道她不是开玩笑，我们站了不到十分钟的
时候，也有些晕了。

大家这时才发现自己身体素质也不是很强，不免有引起灰心
丧气。当然了事后通过教官讲解，我们才知道，这站军姿不
是那么简单的，人在站军姿的时候，脚不能放平站，不然时
间一长大脑就会缺氧，产生头晕的感觉，正确的方法应该是：
脚掌前部着地，脚跟处抬起，这样才不会晕，教官讲完以后，
大家的心情稍微好了一点，可所有人都知道，站军姿的方法
只是一个表面上说的过去的理由。

主要的原因，还是我们的身体素质需要训练，不仅是身体上
的，还有心里上的。说真的，军训的这些科目不难，可要做
好了，就真是不容易了，所有人在太阳下暴晒，练的就是个
意志，如果有同学不幸晕过去了，教官会马上把他送到树阴
下，给点水喝，过一会儿，这人好点了，能站起来了，再接
着站。

事实上，让我们在短短的时间之内，学会军人的操作是几乎
不可能的。我们能够学到的只是表象，那是最粗糙的。但却
可以让学生学到一些基本的军事知识技能，可以培养学生的
艰苦奋斗、吃苦耐劳、勇敢顽强、坚韧不拔的作风，增强他
们战胜困难的信心和勇气;可以提高学生的组织性、纪律性和



身体素质。说远点，大学生军训还是加强国防后备力量建设
的重要环节。

做菜总结评价篇三

昨天晚上，我上完兴趣班，已是九点多钟，因为爸爸妈妈有
事不能来接我，我只好独自一人步行回家。

迈入小区大门时，我的心“怦怦”直跳，因为我马上走的这
条路是小区里最黑、最静的路。路两旁长了许多树木。在漆
黑的夜晚看上去，就让人不寒而栗。走这条路到我家楼底下
至少要5分钟。在这条路上，我还得经过3个“恐怖点”。

第一恐怖点——进小区走几步路就到了第一恐怖点。路的一
旁栽种着一些比较矮的树木，树的旁边是一个地下停车场的
入口，黑黢黢的。路的另一旁是一大片竹子，这些竹子被风
吹得弯下了腰，还“沙沙”作响，好似张牙舞爪的魔鬼在警
告着外来者什么。此时，我只觉得身上起了鸡皮疙瘩，只好
拉紧外套快速逃离。

第二恐怖点——再走几步，过一座木桥，第二恐怖点就出现
在我面前。第二恐怖点的真实面目其实就是一大簇迎春花。
白天，它在人们的眼里犹如千手观音，慵懒地挥舞着细长的
手臂。而现在远远看去，却成了黑乎乎的一团，仿佛一个披
头散发的女鬼，蹲在那儿，悲伤地哭泣着，似乎一有人靠近
她，她就会扑上去把这个人拽住。一想到这些，我就觉得毛
骨悚然，竭力让自己不去看那个“女鬼”，埋着头继续往前
走。

第三恐怖点——这个地方比起前两个，恐怖的气氛要稍微好
一些了。不过这儿一盏路灯也没有，真正是伸手不见五指。
忽然，一个物体在我前方窜了出去。什么东西?我警惕地往后
连退了好几步。哦，原来是一只小花猫。我松了口气，放下
心来，继续前行。很快，我就到了家门口。顺利通关!



回到家后，紧张得出了一身汗的我长长地松了一口气。今晚
我终于战胜了自己的恐惧。

做菜总结评价篇四

写学做菜的作文700字

西红柿炒鸡蛋

假期到了，作为家里的小主人，我郑重地向爸爸妈妈宣布，
这个假期，我要学烧几道菜，增强生活的本领。先学什么呢，
对了，学烧西红柿炒鸡蛋，这可是我最喜欢吃的一道菜。

在妈妈的指导下，我先把鸡蛋壳磕开，让蛋黄蛋清流人碗里。
这样一连敲碎四个鸡蛋，再放一小勺盐，用筷子均匀地搅一
搅，起初还真有些笨手笨脚的，要不是妈妈帮忙，连蛋都搅
拌不均匀呢。等搅好了，我把碗放在一边，开始用刀小心切
已经洗好的西红柿，我左手按住西红柿，右手拿刀，刀太重
了，我只好松开左手，双手握住刀，用力按下去，好不容易
过了切菜关。

准备工作做好了，我开始点火了。等锅一烧热，我就往锅里
倒人调和油，调和油发出了“滋滋滋――”的响声，爸爸告
诉我这是因为我没把锅里的水抹干。我把蛋倒进了锅里，只见
“哗”的一声，几滴油差点溅到了我的手上、脸上，我吓得
连连向后退。只见那些鸡蛋慢慢地鼓起了小泡泡，我连忙用
锅铲把它们炒了炒，然后把那些鸡蛋暂时盛在一个碟子里。

接下来，我要炒红红的西红柿了。我把切好的西红柿放进锅
里，用锅铲翻炒。想到一碟香喷喷的西红柿炒蛋就要“新鲜
出炉”了，我不由得哼起小曲。在妈妈的提醒下，我把鸡蛋
倒进了锅里，和锅里的西红柿一起翻炒。我以为炒好了，正
准备盛到盘子里去，妈妈连忙说：“你还没放盐呢！”我听
了，连忙加入了一点盐和味精，又炒了炒，关了火，把西红



柿炒蛋盛进了盘子里，这才大功告成。啊！我闻到了一股香
味，觉得它比我吃过的.美味佳肴都香。

中午，我津津有味地品尝着自己炒的西红柿炒蛋，还不时地
发出自我陶醉的赞叹声。这可是我经历了种种困难亲手炒出
来的啊！瞧，我初战告捷，接下来，我还要学烧更多的菜，
争取成为名副其实的家庭小厨师呢！

做菜总结评价篇五

5月14号，我们环服系成功举办了首届美食节之烹饪大赛。经
过全体团学成员的共同努力，以及辅导员与志愿者的帮助下，
经历了前期准备，现场比赛，赛后总结。每个环节都还历历
在目。这里有团学各负责人的辛苦努力，参赛选手的精心准
备。我们的工作总算在不足中完成了。为了今后开展活动积
累经验，在此就这次比赛进行总结。

一、取得的成效

1、我们得到了赞助方积极的资助。这与负责赞助方面的同学
的努力密不可分。

2、我们比赛所用的厨具进行了有效的资源整合。利用外系的
厨具资源，有效降低了比赛的成本。

3、系部全体团学成员与志愿者在辅导员的指导下参与此次活
动，这对烹饪大赛的影响力有着很大的提高。并且，让环服
系营养配餐的理念得到广泛的传播。

4、系部团学各部门之间相互配合的能力得到了锻炼。让彼此
加强了交流，为以后更好的合作打下基础。

5、活动邀请了各领导及各大系的老师参与教师组的大比拼，
加强了老师之间的交流，增加了活动的.趣味性，加大了此活



动的宣传力度及影响力。

6、活动邀请了老师做为评委。老师做评委加强了比赛的公正
性，可信性，正规性，提高校方对此次比赛的重视程度。

二、需要改善的地方

1、没有一个相对完善的策划书。结果导致比赛计分与颁奖环
节出现混乱。还有策划书上对比赛经费没有成功的预算。但
是，我们都知道，写策划书不是一件简单的事情，我们不用
完全的否定自己，我们正在进步。

2、各部门的协调配合没有统一的观点。主要负责此次比赛的
部门通知其他部门他们的工作，此时，其他部门的身份是什
么，是前来帮忙，还是这就是自身的责任，对于这个问题没
有统筹好。

3、个别组存在分工不和协的情况，组员们互相不协调，缺乏
沟通，()各做各，使得分工衔接不上，同样的工作两个人同
时做了。不仅得不到好效果，反而浪费了多一倍时间。

4、此次活动出现了天气等突发情况，对于突发状况的处理各
部门协调得不够好，没有做好随机应变的准备，应急方案没
有做好及时更新与细分。

5、物资准备的不够齐全，造成比赛时出现物资缺乏的现象。

以上是本活动的活动总结，希望经过这次比赛，我们能学到
更多。在以后的比赛中可以借鉴以往的经验，不断取长补短。

环境艺术与服务系


