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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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花开花落，岁月匆匆。人生就像一本书，我们便是这本书的
作者。我们的生命可以是平凡的，或是热烈的，又或者是低
沉的，消极的。这完全取决于自己。在人生的道路上，我们
朝着心中的方向努力前行。也许只是那一瞬的无意，就让人
误入歧途，亲手埋葬了我们的美好人生。

一个个驱逐流放的灵魂，一朵朵枯竭衰败的生命之花。这一
切的罪魁祸首都是它—。它让多少人倾家荡产、流离失所，
有让多少人众叛亲离。有人为此丧失了生命，有人为此走上
了犯罪的道路—可最终还是逃脱不了法律的制裁。有谁愿意
让我们的人生一蹶不振？有谁愿意让我们的人生充斥着黑暗？
不，没有人愿意。那么让我们一起珍爱生命，远离，一起筑
造我们的美好未来吧！

青春，是人生最美丽的春天。而往往在此时，我们更容易陷
入的魔爪之中，更容易迷失自我。很多青少年都是怀揣着一
颗好奇的心，从而吸食了也有很多人是误食了放有的饮料等，
以致染上了毒瘾。因此我们要有极强的抑制力，为我们的美
好人生做好基础。青春，一朵妖艳美丽的花朵，就让我们让
它开出最璀璨的蓓蕾！

抬头，睁大那明澈双眼，你会发现世界如此美丽。看那日出
日落给天空染上浪漫的色彩；雨后，这透明耀眼的新绿不用



语言描述，深深的呼吸，你会嗅到自然的气息……只要用心
灵去观察世界，你会发现美无处不在，爱不曾离去。人生如
此美好，我们要把握属于自己的美好人生，要紧握住它。

从小时候的咿呀学语到今后的成熟稳重，我们在成长道路上
经过许多，在哪里我们最真实的喜怒哀乐，相信今后我们的
人生会更加美好。让我们的生命中不曾有过遗憾，让我们握
手告别昨天，以全新的姿态迎接明天！曾经只是过往，我们
要不断创新，为明天做准备！

同学们！美好的明天需要自己来把握！让我们开启人生的`导
航，把握自己的美好人生吧！
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今天午自习时，贾老师带我们一起观看了《防溺水安全警示
教育专题片》，看完后，我的心五味杂陈，有说不出来的滋
味。

我虽年纪小，但我有安全意识。但是，有的小朋友以为自己
学会了游泳，就私自下河去游，却不知危险重重；有的小朋
友自高自大，为了逞能，不顾一切跳下河，却再也没能回来；
有的小朋友好奇心强，禁不住水里小鱼小虾的诱惑，结果一
失足，成千古恨；有的小朋友见人落水，盲目下水救人，却
搭上了自己的性命……因此，发生了一场又一场的悲剧。

听妈妈讲过一个真实的故事：六年前，学校两名二年级的男
生周末一起去家门口的小水池戏水，他们没意识到，因为才
下过暴雨，原本浅浅的小水池，变成了要命的深水塘。结果，
两人双双溺亡，留下悲痛万分的父母，度日如年。

我虽小，但我知道，宝贵的生命只有一次，我们千万不能抱
着侥幸的`心理去做危险的事情。让我们学会保护自己，珍爱
生命，远离溺水！
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近年来，大大小小的溺水事件不计其数，仅在今年就有5起溺
水事件发生。就在昨日，河水又无情地吞噬了5名中学生宝贵
的生命——昨天下午湖北荆州市5名中学生下河游泳却不幸溺
水，到现在已确认四人死亡，一人下落不明。

生命的警钟在敲响！

炎炎夏日，孩子们抵不住冰凉河水的诱惑，便会相约去游泳，
浑然不知魔鬼将手悄悄伸向了他们，而他们仍然毫无知觉。
当同伴中的一人被魔鬼逮住时，他们并没有向河边的大人求
救，而是自做主张地去拉扯溺水的同伴，于是就这样被同伴
拉入水中，失去了宝贵的生命。

看完这段话，你一定会为孩子们感到惋惜，但也同样在警告
我们：不要在救助别人的同时忽视自己宝贵的生命！

当你在游泳时发现有人溺水，应立即向周边大人呼喊求助。
如果岸边没人，就把救生圈或者木棒抛给溺水者，再将其拖
到岸边。若无救护器材的情况下，需快速接近溺水者，并转
动他的髋部，将其背向自己托运，通常采用侧泳或者仰泳的
拖运法。但如果你的水性不好，就不要贸然行动，更不要拉
手救助，这样可能会引起更多的人落水溺水。

将溺水者救上岸后我们又应该干什么呢？

我们应该迅速地进行急救，先让溺水者头朝下，撬开其齿，
用手将口腔和鼻腔中的污物清理干净，再迅速拍打其肩后背
部，让其呼吸道通畅，避免出现呼吸不畅的现象。

假若自己独自游泳发生溺水现象，不要惊慌，保持大脑清醒；
头顶朝后，口朝上方，将口鼻露出水面，确保正常呼吸；尽
量让身体浮在水面，不要拼命挣扎，这样容易使身体下沉。



为了让溺水事件不再发生，我们应该在大人的陪同下游泳，
不要单独去游泳。除此之外，需选择好的游泳场所，并对水
域安全情况要全面了解。在下水前也需热身，不要贸然跳进
水里，更不要逞能。

河水无情，生命可贵。在这个五彩斑斓的夏季，，请不要让
自己失去探索美好世界的机会，更不要让你的'家人为你哭泣！

珍爱生命，远离溺水！
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炎热的夏日，面对着火热的烈日，到河边、池塘里痛快
地“闹”一场不免是一件令人畅快的事。但是不止会发生一
些令人痛伤的事件。

“小学生不得独自或与同学结伴去欧江或池溪里游泳”。这
句话在学习时段，可能会产生一点儿作用，但是在节假日里，
谁有能止得住呢？烈日无情地炙烤着大地，大地万物都似乎
被烤焦了，这种日子，在我身边就发生了一场溺事件：

那年暑假，一对母子到我们泗洲来，应该是来探香的吧。母
亲显上去好是哀老，一丝丝皱纹，黑斑已经爬上了她俏翠的
面孔；儿子是一个七八岁的青春少年，听说学习是个顶尖儿，
可棒拉！也听说那个小伙子从来没有去外面游过泳，也不是
玩太多的游戏，纯属是一个书迷，（有点儿“呆板”样儿）。
他们来的第二天傍晚，突然一个恶耗传来：“那个小伙子溺
水死亡。”母亲差点晕去，急匆匆地跟到了案发现场。

我们看到那个小伙子全身赤露，躺在岸边，他已经死了，而
且面像好恐怖，眼睛暴瞪着，嘴唇是紫色的，脸色十分苍白。
过了一会，医务人员和民警也陆续赶到现场，医务人员给死
者做了最后的急救希望，当医生双手按着死者的胸中间，一
按一按地拯救时，死者口里尽吐出了白沫，比先前愈发显得



更恐怖了。当医务人员宣告已经死亡时，那个可怜的母亲一
股脑的扑到了死者的身上，还不断地抱怨老天，说自己的儿
子一些往事，在抱怨中我了解到死者刚刚考上大学，喜事还
没过，丧事就已到临头，让人也不禁为他感到悲哀。

同学们，人的生命只有一次，请珍惜自己的生命，把人生的
每一分做到尽责，不要以为一时过错而白白送了的生存机会。

做好安全防护，防溺水，其实很简单，相信吧！
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生命似花，绽放出生命的活力；生命如歌，唱响着生命的意
义；生命像画，描绘出生命的精彩。生命是一条小溪，来自
雪山或地下涌泉，蜿蜒流淌于崇山峻岭、草原峡谷之中，欢
叫着、跳跃着奔向蔚蓝色的大海；生命是一束流动的光，尽
情地、炽热地燃烧着自己，装点着苍穹，最后以能量的形式
融合于其他物体之中；生命是一条羊肠小道，在杂草丛生中
绕过荆棘，在砾石陡坡上绕过陷坑，蜿蜒曲折于青山之中。
虽然水是生命之源，但却蕴藏了无尽的危险，轻而易举地夺
走了宝贵的生命！

又是一个炎炎夏日火球般的太阳炙热着大地，热浪滚滚，逼
得人们纷乱地寻找清凉地，哪怕是一小会儿，或者是一丝一
毫，都足以给酷热难耐的人们带来分外的喜悦。远处悠悠的
小河里，三个正在享受清凉的男孩儿，各个都像鱼儿般跳跃
着。一个略显瘦弱的男孩稍不注意，突然从水面上消失了，
另外两个男孩得意地大笑，还直喊着“别闹了，别闹了，快
上来！

”捉迷藏的游戏还在进行着，他们丝毫未感觉到河底那个同
伴的挣扎。游戏虽好玩，可都有结束的一刻。慌乱的两个人
在水里扑腾了一会，终究未能挽救同伴，无力回天，他们匆
匆忙忙挟带着自己的衣物，离开了小河。静静的小河再一次



回归平静，悠悠地流淌着。从慌乱中惊醒的孩们不敢将事情
真相告诉父母，他们惴惴不安的等待着真相大白的一刻。被
淹死的孩子的父母没有等到孩子的归来，伤心地到公安局报
警，然后等待结果。

全国各地发生的溺水事件数不胜数。如果游泳前多一份防范
意识和自救知识，就可以带给我们欢乐，更可以避免可能发
生的后悔与遗憾。因此，在这里我要提倡同学们：

一、不私自或结伴，无大人带领的情况下到水池，河塘，水
库，蓄水池等危险地带嬉戏，游泳。

二、一定要在家人陪伴的前提下，到正规安全的游泳池游泳。

三、生病、情绪欠佳、喝酒后、过饿或过饱情况下不要轻易
下水。

四、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，不能实施手拉
手救援，应大声呼救，在确保自身安全的情况下救援落水者。

生命是宝贵的，生命只有一次，它不像财富能失而复得，不
像草原般周而复始，也不像作业能改过自新。我们应养成自
觉遵守溺水安全原则的好习惯，让生命之花永远绽放！
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不知从几时，天气变得渐渐炎热干燥，太阳高高挂起，照得
大地那般火辣辣。才发现，原来是夏天来了。

在这种季节，谁不想一股子扎进那一抹清凉河水之中，肆意
的与好友玩耍嬉戏。也正是因为这样，每一个热烈的夏天，
总会有多多少少的人而丧失了生命。

“广东4名小学生水洼环耍时，不幸身亡。”



“湖南平江两学生水沟分至”

“17岁男孩为救溺情体力不身亡”

为什么会有这种悲剧发生啊？一切的一切都归答于自身。

家长、老师、和一条条新闻惨案无时不刻都在提醒我们不能
擅自下水游泳嬉戏。可总有人不听劝，去到那些水库地区贪
图凉爽，最后导致悲剧。

只会留下父母的伤心流泪，含辛茹苦把孩子养到了这么大，
之间含有着很多故事和情感，孩子身上也承载着父母的期待
与希望，可在那一刻皆全无有。

离别是非常痛心的，更何况是不再相见的离别。

预防溺水应在"成年监扣人看管下水活动，要去正规游泳场。
不可去江河塘地区游泳，也不可去非专门开设水域游泳；发
现同伴溺水要去寻大人呼救，可以扔浮物给溺水者。

一旦随抽筋，就要及时进行缓解避免发生溺水。落水不要慌
乱，马上头顶向后，口朝上方，口鼻露于水面，保持浮于水
面，千万不可把手上举或拼命挣扎，这样更容易下沉。不会
游泳者不可直接下水救人。

珍爱生命，远离溺水。莫把生命开玩笑，不可因为一时的贪
念，而误终身！


