
最新高中生文明演讲稿(优质5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

高中生文明演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《讲文明，懂礼貌》。

谈吐举止，简单说，就是人们相互交往中的语言与行为。

谈吐举止可以说是人的外壳，它有美丑之分，雅俗之别。那
么，什么样的谈吐举止才是美好而文雅的呢？我的回答是：
真诚和自然。

一切美的言行皆出自“真”，美的谈吐首先应该是真诚的。
违心、虚假的“礼貌用语”，并非礼貌；一个伪君子的彬彬
有礼，只能让人感到不舒服，没有半点儿美可言。

文明的举止，文明的行为，加上恬静、优雅、舒适的环境，
浓郁的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索，求知。好的
文明礼仪习惯，可以让你一生都将受用不尽，何乐而不为呢？
只有具有优雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵
美。让我们每个人都做一个讲文明，守礼仪的新世纪新青年
吧！

只要我们每个人跨出文明的一小步，相信社会会变的越来越



好。我相信，只要我们每个人都从点滴做起，从小事做起，
让文明之花处处盛开。同学们，让我们全校上下都携起手来，
让文明礼仪之花开满校园的每个角落吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生文明演讲稿篇二

尊敬的老师、敬爱的同学：

大家好，我演讲的题目是《说文明话行文明事做文明人》。

文明礼貌是做人的一种美德。我国是“文明古国”，富有优
良的文明礼貌传统，素有“礼仪之邦”的美称。早在春秋时
期，我们的老祖宗就已经注意人们互相交往时的礼仪同内在
品格的关系。孔子说：“文质彬彬，然后君子。”也就是说，
只有礼节仪表同质朴的品格结合，才算得上是一个有教养的
人。

“貌美不如语言美”，可见语言美也是非常重要的。常常使
用礼貌语言，见面问好，分别说再见，无意中对别人有损害
要道歉，也就是用“您好，请，谢谢，对不起，再见”等礼
貌语言，做到和气、文静、谦逊、不讲粗话、不强词夺理、
不恶语伤人。对我们同学来说，日常生活、学习中与人相处
时，讲一点语言美，并不是难事，见面问一声“您好”，见
到老师的面主动问一声“老师好”等等，但请同学们要注意，
不仅对老师要这样，对所有的人都要这样。在学校里和同学
的相处，回到家中和父母、长辈、亲戚、邻居更要这样，这
样做了，我们并没有失去什么，而是提高了自己的威信，提
高了自己的知名度，人们只能说：这个孩子有涵养。

“语言美要靠心灵美”，而心灵美的外在表现是行为美。鉴
别一个人的是非、功过，不光是要听其言，更要观其行。行
为美首先要心灵美，“人不是因为美丽而可爱，而是因为可



爱才美丽”，心灵美可以弥补一个人外表上的不足。我们不
必去做什么轰天动地的大事，只要从我们身边的每一件小事
做起就可以了，比如：见到校园里有一张纸屑，我们主动弯
腰拾起;见到流水的水龙头主动关上;上楼梯时，让赶时间的
同学先走……这都是心灵美的体现。同学们，让我们发扬优
点，克服陋习，向不文明的行为大声说“拜拜”，你会惊奇
地发现你自己——很美!

我的演讲到此结束谢谢大家。

高中生文明演讲稿篇三

尊敬的老师、敬爱的同学：

大家好，我演讲的题目是《说文明话行文明事做文明人》。

文明礼貌是做人的一种美德。我国是"文明古国"，富有优良
的文明礼貌传统，素有"礼仪之邦"的美称。早在春秋时期，
我们的老祖宗就已经注意人们互相交往时的礼仪同内在品格
的关系。孔子说："文质彬彬，然后君子。"也就是说，只有
礼节仪表同质朴的品格结合，才算得上是一个有教养的人。

"貌美不如语言美"，可见语言美也是非常重要的。常常使用
礼貌语言，见面问好，分别说再见，无意中对别人有损害要
道歉，也就是用"您好，请，谢谢，对不起，再见"等礼貌语
言，做到和气、文静、谦逊、不讲粗话、不强词夺理、不恶
语伤人。对我们同学来说，日常生活、学习中与人相处时，
讲一点语言美，并不是难事，见面问一声"您好"，见到老师
的面主动问一声"老师好"等等，但请同学们要注意，不仅对
老师要这样，对所有的人都要这样。在学校里和同学的相处，
回到家中和父母、长辈、亲戚、邻居更要这样，这样做了，
我们并没有失去什么，而是提高了自己的威信，提高了自己
的知名度，人们只能说：这个孩子有涵养。



"语言美要靠心灵美"，而心灵美的外在表现是行为美。鉴别
一个人的是非、功过，不光是要听其言，更要观其行。行为
美首先要心灵美，"人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱才
美丽"，心灵美可以弥补一个人外表上的'不足。我们不必去
做什么轰天动地的大事，只要从我们身边的每一件小事做起
就可以了，比如：见到校园里有一张纸屑，我们主动弯腰拾
起;见到流水的水龙头主动关上;上楼梯时，让赶时间的同学
先走……这都是心灵美的体现。同学们，让我们发扬优点，
克服陋习，向不文明的行为大声说"拜拜"，你会惊奇地发现
你自己——很美!

我的演讲到此结束谢谢大家。

高中生文明演讲稿篇四

演讲稿作为演讲者在演讲时所依据的文稿,是演讲成功的关键,
也是一个成功的演讲者所应具备的基本写作功夫。本站小编
根据整理了高中讲文明演讲稿3篇，供你参考。

尊敬的老师、敬爱的同学：

大家好，我演讲的题目是《说文明话行文明事做文明人》。

文明礼貌是做人的一种美德。我国是“文明古国”，富有优
良的文明礼貌传统，素有“礼仪之邦”的美称。早在春秋时
期，我们的老祖宗就已经注意人们互相交往时的礼仪同内在
品格的关系。孔子说：“文质彬彬，然后君子。”也就是说，
只有礼节仪表同质朴的品格结合，才算得上是一个有教养的
人。

“貌美不如语言美”，可见语言美也是非常重要的。常常使
用礼貌语言，见面问好，分别说再见，无意中对别人有损害
要道歉，也就是用“您好，请，谢谢，对不起，再见”等礼
貌语言，做到和气、文静、谦逊、不讲粗话、不强词夺理、



不恶语伤人。对我们同学来说，日常生活、学习中与人相处
时，讲一点语言美，并不是难事，见面问一声“您好”，见
到老师的面主动问一声“老师好”等等，但请同学们要注意，
不仅对老师要这样，对所有的人都要这样。在学校里和同学
的相处，回到家中和父母、长辈、亲戚、邻居更要这样，这
样做了，我们并没有失去什么，而是提高了自己的威信，提
高了自己的知名度，人们只能说：这个孩子有涵养。

“语言美要靠心灵美”，而心灵美的外在表现是行为美。鉴
别一个人的是非、功过，不光是要听其言，更要观其行。行
为美首先要心灵美，“人不是因为美丽而可爱，而是因为可
爱才美丽”，心灵美可以弥补一个人外表上的不足。我们不
必去做什么轰天动地的大事，只要从我们身边的每一件小事
做起就可以了，比如：见到校园里有一张纸屑，我们主动弯
腰拾起;见到流水的水龙头主动关上;上楼梯时，让赶时间的
同学先走……这都是心灵美的体现。同学们，让我们发扬优
点，克服陋习，向不文明的行为大声说“拜拜”，你会惊奇
地发现你自己——很美!

我的演讲到此结束谢谢大家。

在校园里有些学生在楼道上跑跳嬉戏，打闹喧哗，虽经学生
会和老师多次提醒也未见成效。其实，类似的情况之前就曾
多次发生过，比如去饭堂时跑步、自习课随意讨论问题、宿
舍内乱吼乱叫等，尽管学校常规已作了明文规定，班主任也
一再要求，但总是收效不明显，或是经提醒有好转，过一段
时间又恢复原态。这是为什么呢?究其根源，我认为，主要在
于同学们没有真正从内心认识到文明素养的重要性。的确，
在我们的周围，在我们生活的大环境里，随地吐痰、出口脏
话、擅闯红灯等不文明的行为屡见不鲜;在我们的人际交往中，
懂得使用表示敬意的雅语和举止的人已经日渐稀少。但是作
为我们国华的学生，将来要成为社会的精英人才，我们就不
能随波逐流，因此今天有必要重提文明礼仪这个话题。



什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程和手段。行为礼仪是外在的
表现，而思想修养才是真正的内核，它不仅反应个人素质教
养，也能体现个人道德和社会公德。中华民族素来是文明礼
仪之邦，温文儒雅，谦恭礼让，是华夏儿女代代相传的美德;
举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。孔融
让梨、程门立雪、三顾茅庐、张良拜师的故事我们耳熟能详。
在现在的社会中，随着科技文化的发展，国家经济的腾飞，
我们更加要讲文明懂礼貌。提高文明素养，是时代的要求，
更是我们自身全面发展的需要。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。曾看过
这样一篇报道，有位记者访问一个获得诺贝尔奖的科学
家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢?”科学
家回答道：“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的
东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗
手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什
么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，与
人交流注视对方，上课发言清晰洪亮、开关门时轻声慢步、
仪态表情落落大方等等。总之，应时刻注意自己的言行举止，
让文明礼仪贯穿于我们的一举一动之中!

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。《北京晨报》曾报道说，有一个200多人的中国旅游团去
泰国，飞机上三次用中文广播，呼吁中国乘客不要把飞机上
的耳机、毛毯和餐具带下飞机。令人尴尬的是，下飞机时还
是有中国游客把餐具偷偷藏起来，最后被发现不得不交给乘
务员。“中国人走到哪里都是‘未见其人，先闻其声’。”
在国外，有许多公共场所都特别用汉语赫然写着“请勿大声
喧哗!”等字样，用以提醒中国游客。中国公民在境外的种种



不文明表现，使我们这个"文明古国"、"礼仪之邦"民族形象
大受损害。相反，我们周边的国家及地区在这方面却做得比
我们好，去年暑假，我有幸去日本参观学习，一下飞机，就
受到微笑与鞠躬的礼遇，让我立即感到了不同国度的文明氛
围。在乘坐新干线的时候，也颇有感触，只见列车上的乘警
在车厢内巡查时鞠一个躬，后退一步，又鞠一个躬，后退一
步，这样反复直至退出那节车厢为止，神情十分严肃谦恭，
丝毫不像中国的警察那样居高临下、盛气凌人。不仅日本，
我们周边的韩国、中国台湾等国家和地区也非常注重文明礼
仪，而这些礼仪有许多就是从中国大陆传承过去的，今天，
作为文明礼仪的发源地的中国人，难道我们不应为此感到汗
颜吗?中国要走向世界，就必须重视国民的素质修养，塑造中
华民族礼仪之邦的美好形象。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的青少年，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”“大家闺秀”
的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，从我做起，从
小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用我们的真诚去
打动他人的心。寒假即将来临，同学们就将踏上回家的旅程，
希望你们一路留下的不仅是欢声笑语，更有我们国华学子的
文明素养和儒雅风度。谢谢!

上周四下午高一年级在综合楼三楼实验室进行英语口语测试，
在测试过程中，有些学生在楼道上跑跳嬉戏，打闹喧哗，虽
经测试老师多次提醒也未见成效，严重干扰了正常的测试秩
序。其实，类似的情况之前就曾多次发生过，比如集会时说
小话、去饭堂时跑步、自习课随意讨论问题、宿舍内乱吼乱
叫等，尽管学校常规已作了明文规定，班主任也一再要求，
但总是收效不明显，或是经提醒有好转，过一段时间又恢复
原态。这是为什么呢?究其根源，我认为，主要在于同学们没
有真正从内心认识到文明素养的重要性。的确，在我们的周
围，在我们生活的大环境里，随地吐痰、出口脏话、擅闯红
灯等不文明的行为屡见不鲜;在我们的人际交往中，懂得使用
表示敬意的雅语和举止的人已经日渐稀少。但是作为我们国



华的学生，将来要成为社会的精英人才，我们就不能随波逐
流，因此今天有必要重提文明礼仪这个话题。

什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程和手段。行为礼仪是外在的
表现，而思想修养才是真正的内核，它不仅反应个人素质教
养，也能体现个人道德和社会公德。中华民族素来是文明礼
仪之邦，温文儒雅，谦恭礼让，是华夏儿女代代相传的美德;
举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。孔融
让梨、程门立雪、三顾茅庐、张良拜师的故事我们耳熟能详。
在现在的社会中，随着科技文化的发展，国家经济的腾飞，
我们更加要讲文明懂礼貌。提高文明素养，是时代的要求，
更是我们自身全面发展的需要。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。曾看过
这样一篇报道，有位记者访问一个获得诺贝尔奖的科学
家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢?”科学
家回答道：“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的
东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗
手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什
么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，与
人交流注视对方，上课发言清晰洪亮、开关门时轻声慢步、
仪态表情落落大方等等。总之，应时刻注意自己的言行举止，
让文明礼仪贯穿于我们的一举一动之中!

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。《北京晨报》曾报道说，有一个200多人的中国旅游团去
泰国，飞机上三次用中文广播，呼吁中国乘客不要把飞机上
的耳机、毛毯和餐具带下飞机。令人尴尬的是，下飞机时还
是有中国游客把餐具偷偷藏起来，最后被发现不得不交给乘



务员。“中国人走到哪里都是‘未见其人，先闻其声’。”
在国外，有许多公共场所都特别用汉语赫然写着“请勿大声
喧哗!”等字样，用以提醒中国游客。中国公民在境外的种种
不文明表现，使我们这个"文明古国"、"礼仪之邦"民族形象
大受损害。相反，我们周边的国家及地区在这方面却做得比
我们好，去年暑假，我有幸去日本参观学习，一下飞机，就
受到微笑与鞠躬的礼遇，让我立即感到了不同国度的文明氛
围。在乘坐新干线的时候，也颇有感触，只见列车上的乘警
在车厢内巡查时鞠一个躬，后退一步，又鞠一个躬，后退一
步，这样反复直至退出那节车厢为止，神情十分严肃谦恭，
丝毫不像中国的警察那样居高临下、盛气凌人。不仅日本，
我们周边的韩国、中国台湾等国家和地区也非常注重文明礼
仪，而这些礼仪有许多就是从中国大陆传承过去的，今天，
作为文明礼仪的发源地的中国人，难道我们不应为此感到汗
颜吗?中国要走向世界，就必须重视国民的素质修养，塑造中
华民族礼仪之邦的美好形象。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的中学生，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”“大家闺秀”
的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，从我做起，从
小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用我们的真诚去
打动他人的心。寒假即将来临，同学们就将踏上回家的旅程，
希望你们一路留下的不仅是欢声笑语，更有我们国华学子的
文明素养和儒雅风度。谢谢!

高中生文明演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天在这里想要讲的是我们高中生需要去讲文明，更要树
立新风，虽然说从小到大，老师也是和我们是说过很多要讲



文明的话题，但是我们依旧还是会有些同学是这一方面是没
有做的好的，我们也是需要继续的去做好，去有好的习惯，
来做个更加文明的人。

我想大家在操场上，或者在自己在去打扫卫生的时候，也是
可以看到有时候校园的地上是会有一些垃圾的，不是树叶，
也不是凋零的花朵，而是我们同学们自己扔了的垃圾袋，或
者是塑料瓶，其实这些都是非常的不文明的行为，除了让我
们打扫卫生的同学更加的辛苦，同时也是会让我们丢弃这些
垃圾的时候，把自己的素质，把自己原本应该有的文明给丢
弃了，同学们，真的不能这样，我们已经是高中了，也是个
小大人了，更是需要在这些方面去加强，不能不讲文明。

在我们和同学聊天的时候，或者在我们课间打闹的时候，总
是会有一些不和谐的声音出现，我想很多的同学都是有这样
的经历，那就是总会有同学说脏话，讲粗口，这些事情其实
老师也是跟我们说过很多次了，但是总是有同学克制不住自
己，而这种讲粗口的行为也是很不文明的，而且也是会不尊
重其他的同学，我想大家，其实只要克制住，多去思考下，
再说话，激动的时候也是控制自己的情绪，其实完全不会发
生这样不文明的行为的，大家都是知道这是不对的，只是有
时候是没有去控制，而这也是让自己的素质从这些粗口中出
来了，我们不该如此。

同学们，文明其实离我们很近，但也离我们比较的远，只要
我们控制自己的嘴，管住自己的手，多去思考，多想想其他
同学的感受，让我们能不随手扔垃圾，不讲粗口，不做一些
不文明的事情，其实我们的素质也是提升上来了，也是可以
让我们的校园更加的文明，这个新风并不是靠我来讲出来的，
而是需要同学们大家一起努力，一起相互的监督，相互的帮
助，才能让我们的文明之风吹遍校园。让我们变得更加的文
明的。

同学们，让我们一起来树立校园的新风气，让我们一起把文



明做好，做一个讲文明的人，让我们的校园也是变得更加的
美丽，变得更加的文明。只要我们每一个人都做好了自己，
那么我们这个集体也是会变得更好，更加的优秀。

谢谢大家！


